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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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OVARIO EM PACIENTE JOVEM
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RESUMO: Introducao: Dentre as neoplasias
do sistema reprodutor feminino o cancer de
ovario é o mais dificil de ser diagnosticado
precocemente, pois geralmente o quadro clinico
é silencioso, de evolucdo lenta, ndo possui
método de rastreamento e apresenta-se com
baixa incidéncia na populacdo, acometendo
principalmente mulheres pds-menopausa. Em
virtude disso, torna-se importante relatar o caso
de uma paciente jovem, acometida por cancer
de ovario em estagio avancado, evidenciando a
importancia do acesso aos servigos basicos de
saude a fim de elucidar o diagnéstico precoce
e promover maior possibilidade terapéutica
promissora ao paciente. Métodos: Este
trabalho foi elaborado a partir de estudo de
prontuario, entrevistas com paciente e familiar
e analise de artigos cientificos publicados nas
bases de dados Scielo, lilacs, pubmed entre os
anos de 2009 a 2018. Relato de caso: mulher,
23 anos, com histérico de obstrucao intestinal
ha um més e episbédios de vomitos fecalbides,
submetida a laparotomia exploradora que
evidenciou massa hepatica e estrutura cistica no
ovario, as quais foram designadas para biopsia,
demonstrando carcinoma anaplasico associado
a tumor mucinoso “boderline”, com infiltracoes
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neoplasicas e angiolinfatica. Conclusao: o caso relatado e as publicacbes estudadas
reforcam o carater emergencial a cerca da identificacdo dos fatores predisponentes,
sintomas clinicos, exames de imagem e laboratoriais de baixo custo e exame clinico
acurado para o reconhecimento mais precocemente possivel do cancer de ovario, pois
apesar da sua baixa incidéncia, o numero de Obitos é elevado devido a dificuldade
de distinguir a doenca prematuramente. Além disso, os obstaculos para a admiss&o
aos servigos publicos de saude configuram um entrave no monitoramento regular do
estado de saude da populagéo de baixa renda.

PALAVRAS-CHAVES: canceres ginecologicos, tumor de ovario, diagnostico, estudo
de caso.

ANAPLASIC CARCINOMA AND BODERLINE TUMOR OF OVARIAN IN YOUNG
PATIENT

ABSTRACT: Introduction: Among neoplasms of the female reproductive system,
ovarian cancer is the most difficult to diagnose early, usually because, the clinical
condition is silent, slowly envolving, has no tracking method and presents with low
incidence in population, affecting, mainly, postmenopausal women. Because of that,
becomes important report the case of a young patient, affected by advanced stage
of ovarian cancer, highlighting the importance of acess to the basic health services in
order to elucidate early diagnosis and promote greater promising therapeutic possibility
for the patient. Methods: This work was elaborated from the medical record study,
interviews with the patient and parents and analysis of scientific articles published in
databases Scielo, Lilacs and Pubmed between the years of 2009 and 2018. Case
report: female, 23 years old, with history of intestinal obstruction a month ago and
episodes of fecal vomiting, submitted to laparotomy exploratory which showed liver
mass and cystic structure in the ovary, which have been designated for biopsy,
demonstrating anaplastic carcinoma associated with mucinous tumor “boderline”,
with neoplasis and angiolymphatic infiltrations. Conclusion: The case reported and
the studied publications reinforce the emergency character about the identification
of predisposing factors, clinic symptoms, low cost imaging and laboratory tests and
accurate clinical examination for early recognition of ovarian cancer, because, despite
its low incidence, the number of deaths is high due to the difficulty distinguishing the
decease. In addition, obstacles to admission to public health services constitute a
barrier to regular monitoring of the health status of the low-income population.
KEYWORDS: gynecological cancers, ovarian tumor, diagnosis case study

INTRODUCAO

O céncer de ovario (CO) possui grande impacto na taxa de mortalidade por
neoplasias ginecoldégicas no mundo, tanto pela heterogeneidade quanto pela
dificuldade de deteccdo precoce da doenca. E considerado a quinta principal
causa de morte por cancer em mulheres e representa aproximadamente 30% de
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todos os céanceres ginecologicos. Nos paises desenvolvidos, o CO é tdo frequente
quanto o cancer do corpo do utero (35%) e o cancer invasivo do colo do utero (27%)
(MACHADO et al., 2017).

No Brasil, segundo o Instituto Nacional do Céancer — INCA (2014), o cancer de
ovario € o mais dificil de ser diagnosticado e o de menor chance de cura, Cerca de
3/4 dos canceres desse 6rgao apresentam-se em estagio avangado no momento do
diagnostico. Isso se deve ao fato de que a doenga tem lenta progresséo, geralmente
nas fases inicias é assintomatica, e rotineiramente ndo ha exames sejam laboratoriais
ou de imagem que possam ser utilizados de forma ampla como métodos de rastreio
na populacdo ( OLIVEIRA; ARAUJO, 2016).

A doencga costuma acometer mulheres pés-menopausa, com genética familiar
positiva, nuliparidade, tabagismo, obesidade, alteracdes genéticas nos genes BRCA
1 e BRCA 2 e menarca antes dos 12 anos (INCA, 2018). Entretanto, apesar da idade
média ser acima dos 45 anos, varios estudos populacionais como o de Huang L. et.
al., (2008) realizado nos Estados Unidos em 2008, tem demonstrado o aumento da
prevaléncia dessa neoplasia em mulheres na faixa etaria dos 24 anos, o que reforca
o carater emergencial para a elaboracdo de medidas de rastreamento efetivas
também nessa populacdo mais jovem.

Emrelacéo aos sintomas, geralmente séo inespecificos e associam-se a queixas
gastrointestinais como ascite, aumento do volume abdominal, constipacéo intestinal
e sintomas geniturinarios, como por exemplo, plenitude vesical, além de sintomas
relacionados compressao extrinseca, como por exemplo, dor a deambulagao ou a
realizacao de esforco fisico. (OLIVEIRA; AMARAL, 2011); (FEBRASGO, 2010).

Segundo o estudo realizado por (LUIZ et al., 2009), a principal manifestacao
gue motivou a procura do sistema de saude foi dor abdominal (75% das pacientes),
seguido do aparecimento de ultrassonografia suspeita (20%) e corrimento
avermelhado (5%), sendo que a queixa de dor abdominal é e continua sendo o
principal sintoma pela qual as pacientes buscam auxilio médico, e na maioria dos
casos associa-se ao estadio avancado da doenca.

O diagnéstico precoce das neoplasias ovarianas ainda permanece sendo dificil,
em oposicao ao que ocorre com os demais tumores ginecologicos, como por exemplo,
cancer de colo uterino, pois apesar dos avancgos tecnolégicos nos diagnosticos por
imagem, estudo molecular ou mesmo dosagem de marcadores tumorais, ainda sao
pouco disponiveis, de dificil acesso em grande parte dos servigos publicos, além
de ndo serem totalmente fidedignos ao diagnéstico de certeza, o que dificulta a
identificacdo da doenca ainda na fase assintomatica, diminuindo as chances de cura
(FEBRASGO, 2017).
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ESTUDO DE CASO

Paciente L.B.A., sexo feminino, 23 anos, estudante, natural de Raposa,
residente ha trés anos na cidade de ltapecuru Mirim — Ma, admitida no Hospital
Regional Adélia Matos Fonseca, localizado na cidade em que reside, com quadro
clinico de obstrucéo intestinal ha um més, relatando sintomas de epigastralgia do
tipo lancinante, que melhorava ao uso de leite de magnésio e piorava ao sentar-se
ou abaixar-se. Buscou atendimento médico seis dias apds o inicio dos episddios de
vomitos fecaldides apods as refeicdes e febre vespertina (38°C).

Paciente foi submetida a realizacdo de ultrassonografia do abdome na qual
evidenciou massa hepatica (sic), e recebeu analgesia, sendo encaminhada para o
Hospital Djalma Marques (Socorréo |), localizado em S&o Luis — Ma. Ao ser admitida
no Socorréo |, a paciente encontrava-se em bom estado geral (BEG), lucida,
orientada, eupnéica, afebril, referindo dor abdominal. Realizou exames laboratoriais
(leucocitose 19.900/mm3) e tomografia computadorizada (TC) que sugeriu massa
no estbmago e intestino e cisto no ovario direito, cuja conduta foi a realizagao de
laparotomia exploradora, com retirada de abscesso, massa hepatica e estrutura
cistica do ovario que foi designada para biopsia. Evoluiu com dispneia, referindo dor
a palpacéo superficial do abdome. Ao exame fisico, apresentava-se com abdome
flacido, doloroso em andar superior, principalmente no hipocondrio esquerdo e defesa
a palpacéao, com hipétese diagnostica de abscesso intracavitario. Foi submetida a
TC de abdome, exames laboratoriais e analgesia.

Segundo o laudo da TC a possibilidade diagnostica a considerar € principio
de processo infiltrativo peritoneal difuso (carcinomatose peritoneal), com formacgdes
nodulares soélidas, ovaladas, de contornos irregulares, com presenca de areas
hipoatenuantes, presenca de sinais de manipulacao cirurgica na parede abdominal
anterior. Em relac&o a bidpsia, no relatério macroscopico consta estrutura cistica de
ovario medindo 22,0x19,0x10,0 centimetros, e pesa 1016 gramas. A abertura esta
preenchida por material liquido e vinhoso. A superficie interna é ulcerada acastanhada
ora vinhosa, aderido na parede uma area granulosa e acastanhada, medindo 10,0
centimetros. Na superficie externa, observa-se seguimento da tuba uterina medindo
13,3x1,0 centimetros. Ao estudo histolégico, conclui-se carcinoma anaplasico
(padrao de nédulo mural) associado a tumor “boderline” (tumor mucinoso proliferante
atipico) do ovério de alto grau histolégico, com presenca de infiltracdo angiolinfatica
e infiltracdo neoplasica nos tecidos conjuntivo e muscular liso periovarianos, sendo
necessaria a complementacao diagndstica com o estudo imuno-histoquimico.

Apéds a confirmacéao diagnostica e sem possibilidades terapéuticas, a paciente
e seus familiares receberam acompanhamento psicoldgico e orientagdes do servico

de assisténcia social, sendo encaminhada para o Hospital de referéncia oncolégica
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para inicio dos cuidados paliativos.

CONCLUSAO

O caso relatado e as publicagdes estudadas reforcam o carater emergencial
a cerca da identificacdo dos fatores predisponentes, sintomas clinicos, exames de
imagem e laboratoriais de baixo custo e exame clinico acurado para o reconhecimento
mais precocemente possivel do céncer de ovario, pois apesar da sua baixa
incidéncia, o numero de Obitos € elevado devido a dificuldade de distinguir a doenca
prematuramente. Além disso, os obstaculos para a admissao aos servigos publicos
de saude configuram um entrave no monitoramento regular do estado de saude da
populagcao de baixa renda.
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