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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: A esofagite eosinofilica (EE0) é a
segunda causa de esofagite cronica, perdendo
apenas para doenca do refluxo gastroesofagico
(DRGE). Manifesta-se principalmente pela
disfagia para alimentos sélidos, impactacéo
alimentar e dor toracica nao associada a
degluticdo. Diante disso, o presente trabalho

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 9

visarevisar, de forma atualizada, sobre a terapia
farmacolégica da esofagite eosinofilica, feita por
meio de pesquisa em bases de dados utilizando
os descritores obtidos pelo DECs. Os objetivos
do tratamento da EEo a curto prazo incluem
o alivio dos sintomas, controle da inflamacgao
e restauracdo da fungcdo do esbfago. Para
isso, podem ser utilizadas terapia dietética,
medicamentosa e endoscoOpica. A terapia
medicamentosa consiste no uso de inibidor
da bomba de prétons (IBP) e glicocorticoides
topicos. Estudos indicam que o uso de IBP leva
a remissao histolégica em até 50,5% e melhora
dos sintomas em 60,8% dos casos. O uso da
Budesonida em suspensao oral resultou em
melhora sintomatica, endoscopica e histologica
em comparac¢ao com o placebo. O tratamento
farmacolbgico consiste, portanto, no uso de
IBPs e a associagdo com corticoides topicos.
No horizonte visualizamos novas possibilidades
terapéuticas a medida que esclarece-se a
fisiopatologia e o componente imunolégico
dessa entidade.

PALAVRAS-CHAVE: “Esofagite eosinofilica”,
“Epidemiologia”, “Tratamento”.

PHARMACOLOGIC THERAPY OF
EOSINOPHILIC ESOPHAGITIS: A

Capitulo 19
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LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Eosinophilic esophagitis (EOE) is the second cause of chronic esophagitis,
second only to gastroesophageal reflux disease (GERD). Mainly manifested by food
dysphagia, food impaction and chest pain not associated with swallowing. Therefore,
the present study aims to review, in a updated way, the pharmacological therapy of
eosinophilic esophagitis, conducted in databases by using keywords obtained at DECs.
The treatment goals of EOE are improve the symptoms, control infection and restore
esophageal function. For this, dietary therapy, medication and endoscopy can be used.
Drug therapy consist in proton pump inhibitors (PPIs) and glucocorticoids. Studies using
PPIs lead to histological remission in up to 50.5% and improve symptoms in 60.8% of
cases. The use of Budesonide in oral suspension results in symptomatic, endoscopic
and histological improvements compared with placebo. Pharmacological treatment,
therefore, consists in the use of PPIs in association with topical corticosteroids. In the
future, we’re going to have new therapeutic possibilities as we clarify the pathophysiology
and immunological component of this entity.

KEYWORDS: “Eosinophilic esophagitis”, “Epidemiology”, “Treatment”.

11 INTRODUCAO

A esofagite eosinofilica (EEo) é a segunda causa de esofagite crdnica,
perdendo apenas para doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) (LUCENDO, AJ.
et al. 2017). E mais comum entre adultos jovens (20 a 30 anos) do sexo masculino
e nos ultimos anos tem sido frequentemente diagnosticada (MENDES, G.S. 2014).

E definida como uma condicéo clinica crénica, imuno-mediada por antigeno,
restrita ao esbfago, caracterizada clinicamente por sintomas relacionados a
disfuncédo esofagica e histologicamente por inflamacéo predominante de eosinéfilos
(DELLON,ES. 2018)(LUCENDO, AJ. et al. 2017). Manifesta-se principalmente pela
disfagia para alimentos solidos, impactacao alimentar e dor toracica ndo associada
a degluticdo (LUCENDO, AJ. et al. 2017).

Os fatores de risco incluem exposicao a antibiéticos, uso de medicamentos
supressores de acido e internacdo em unidade de terapia intensiva neonatal durante
a infancia, dentre os fatores de protecado citam-se exposicao ao leite materno e a
infeccao pela Helicobacter pylori (BONIS, P. A., 2019).

O tratamento da EEo consiste em uma abordagem farmacologica, endoscépica
e dietética (Furuta GT, Katzka DA. 2015) e, desde 2007, as publicacdes cientificas
sobre EEo quase dobraram e o diagnéstico da doenga aumentou consideravelmente
(LIACOURAS,CA et al. 2011), mostrando opcdes terapéuticas mais eficazes (Furuta
GT, Katzka DA. 2015).
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2| OBJETIVO

O objetivo do presente trabalho visa revisar, de forma atualizada, as principais
estratégias medicamentosas para o tratamento da EEo.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura sobre atualizacbes do tratamento da
esofagite eosinofilica. Estudos foram identificados por meio de uma pesquisa em
bases de dados como “MEDLINE”, “PubMed” e “Scielo”. Para identificar artigos
relevantes, foram utilizados os descritores obtidos pelo DeCs como, “Esofagite
eosinofilica”, “Epidemiologia” e “Tratamento”. Foi feita, entdo, uma leitura dindmica
para validar a inclusédo e, se necessario, uma leitura completa do artigo para
identificar os que mais se adequariam ao tema. Assim, foram selecionados 10
artigos publicados entre 2009 e 2019.

4 |1 DISCUSSAO

Os objetivos do tratamento da EEo a curto prazo incluem o alivio dos sintomas,
controle da inflamacéao e restauracao da funcao do eséfago. Para isso, podem ser
utilizadas terapia dietética, medicamentosa e endoscépica e, quando possivel, a
abordagem deve ser multidisciplinar, incluindo um gastroenterologista, um alergista
e um nutricionista (LIACOURAS,CA et al.2011).

Aterapia medicamentosa consiste no uso de inibidor da bomba de proétons (1BP)
e glicocorticoides topicos (LIACOURAS,CA et al. 2011). Estudos recentes indicam
qgue o uso de IBP leva a remissao histolégica em até 50,5% (IC95% 42,2— 58,7%) e
melhora dos sintomas em 60,8% (1IC95% 48,38-72,2%) dos casos e, a longo-prazo,
esse medicamento mantém a remissao (LUCENDO, AJ. et al., 2017). O tratamento
com IBP inicialmente tem a duragcdo de oito semanas, com dose padrao, em caso
de falha na melhora dos sintomas ap6s quatro semanas a dose é dobrada. Deve ser
feita uma reavaliacéo clinica em oito semanas (BONIS, P. A., 2019).

Os glicocorticoides topicos também séo eficazes na remissao histolégica da
doencga, mas nenhuma formulacédo foi aprovada especificamente para a esofagite
eosinofilica (LUCENDO, AJ. et al., 2017). Em relacéo a eles, um estudo publicado
em 2017 mostrou que o uso da Budesonida em suspenséo oral resultou em melhora
sintomatica, endoscoépica e histolégica em comparacédo com o placebo (DELLON,
ES, et al., 2017), tendo eficacia comparada a da fluticasona (DELLON,ES, et al.,
2019).

Em pacientes com sintomas continuos, a endoscopia digestiva alta pode
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confirmar a presenca de eosinofilia esofagica e direcionar para abordagens
alternativas. Para pacientes que tém uma resposta clinica, é indicado continuar
0 uso de IBP na menor dose bem sucedida no controle dos sintomas. (BONIS, P.
A., 2019). Este tipo de terapéutica tera também indicacdo em casos de esofagite
eosinofilica ja estabelecida, em que estes doentes apresentam muitas vezes
sintomatologia de refluxo apds inflamagcao esofagica eosinofilica cronica e das
alteracbes da motilidade esofagica (PIEDADE, S., GASPAR, A., 2009).

Um estudo publicado em 2019 aponta que a IL-13 tem uma grande importancia
na patogénese da EEo e que, quando usada no tratamento, tem se mostrado util
para a redu¢do da contagem de eosinofilos e na melhora da imagem endoscépica e
do grau histolégico, mas nédo melhorou os sintomas (HIRANO, I. et al., 2019).

Considera-se que o tempo de tratamento é prolongado, entretanto néo é
padronizado, umavez que ira depender daresposta clinica, endoscopica e histolégica
de cada paciente. Ademais, € comum a recorréncia da esofagite eosinofilica ap6s a
suspensao da corticoterapia (MENDES, G.S., 2014).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se fundamental para a boa pratica clinica o conhecimento da EEo,
considerando a sua grande prevaléncia e seu crescente diagnéstico dada a
disponibilidade de métodos. Além disso, é importante conhecer as bases que
fundamentam o tratamento dessa comorbidade.

O tratamento farmacoldgico baseia, portanto, no uso de IBPs e a associagao
com corticoides tépicos. No horizonte visualizamos novas possibilidades terapéuticas
a medida que esclarece-se a fisiopatologia e o componente imunoldgico dessa
entidade, sendo necessarios estudos para esclarecer o papel da IL-13 e suas
possibilidades terapéuticas.
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