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APRESENTAÇÃO

A obra “Diário da Teoria e Prática na Enfermagem 3” aborda uma série de 
estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações realizadas 
pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 volumes, sendo eles 
classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 27 capítulos, o volume II aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como 
atuante na promoção e assistência à saúde nos variados níveis de atenção e ramos 
de atuação, desde a academia até a prática profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem temáticas que envolvem a atuação do 
enfermeiro como instrumento de formação e qualificação profissional, assim 
como atuante na atenção básica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos 
citamos eixos de pesquisa envolvendo assistência de enfermagem em auditoria, 
ética e bioética, saúde mental, doenças infectocontagiosas, auditoria, segurança no 
trabalho, dentre outras.

 Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuários do sistema de saúde 
quanto aos profissionais atuantes na assistência, docentes da área e discentes, 
que desejam adquirir conhecimento e informações atualizadas nos diversos eixos 
de atuação, trazendo artigos que abordam informações atuais sobre as práticas de 
saúde aos mais variados públicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as práticas 
educativas pelos profissionais da saúde, desde a atuação assistencial propriamente 
dita, até a prática dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez 
mais a excelência na assistência, disseminando práticas promotoras da saúde, e 
fortalecendo a prática clínica de enfermagem e das demais profissões que cuidam 
da saúde.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Nas consultas de pré-natal de baixo 
risco o enfermeiro se caracteriza como principal 
profissional da saúde para dar suporte a uma 
gestação saudável.  Neste contexto, este relato 
de experiência versa sobre a vivência de uma 
acadêmica do sétimo período, numa Unidade 
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de Saúde da Família (USF) em Caruaru - PE, durante o estágio supervisionado da 
Graduação de Enfermagem, a fim de vivenciar a importância do acompanhamento 
dos enfermeiros durante as consultas de pré-natal. A vivência de uma consulta de pré-
natal com uma gestante de 32 semanas resultou no registro de dados da caderneta da 
gestante como, por exemplo resultados de exames e medida da pressão arterial. Além 
disso, também foi realizada a palpação obstétrica através das manobras de Leopold, 
esclarecimentos sobre amamentação e parto. Diante das experiências vivenciadas 
no decorrer do estágio acadêmico foi observado que as acadêmicas de enfermagem 
apresentaram melhor desempenho e autonomia na realização das corretas práticas 
relacionadas à consulta de pré-natal. 
PALAVRAS- CHAVE: Pré-Natal, Enfermagem, Nascimento

EXPERIENCE LIST OF NURSING ACADEMIC ON PRENATAL MONITORING THE 

HEALTH UNIT

ABSTRACT: In low-risk prenatal consultations nurses are characterized as the main 
health professionals to support a healthy pregnancy. In this context, this experience 
report is about the experience of a seventh period academic, in a Family Health Unit 
(FHU) in Caruaru - PE, during the supervised stage of Nursing Graduation, in order 
to experience the importance of monitoring nurses during prenatal consultations. The 
experience of a prenatal consultation with a 32-week pregnant woman resulted in the 
registration of data from the pregnant woman’s booklet, such as test results and blood 
pressure measurement. In addition, obstetric palpation was also performed through 
Leopold’s maneuvers, explanations about breastfeeding and childbirth. Given the 
experiences lived during the academic internship, it was observed that the nursing 
students presented better performance and autonomy in performing the correct 
practices related to prenatal consultation.
KEYWORDS: Prenatal, Nursing, Birth

1 |  INTRODUÇÃO

Um pré-natal praticado com qualidade influência no resultado do perinatal e 
diminui a letalidade materna, garantindo que aconteça um parto livre de problemas 
que prejudiquem a vitalidade do recém-nascido e da mãe (BORGES, 2005).

O acompanhamento de pré-natal de baixo risco é efetuado pelo profissional 
de enfermagem e as consultas devem acontecer mensalmente, mesmo a gestação 
sendo entendida como um processo orgânico natural e que se desenvolve sem 
complicações na grande maioria dos casos, de acordo com o Ministério da Saúde 
(Brasil, 2006), são recomendadas pelo menos seis consultas durante o período 
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gestacional até o nascimento do bebê. As questões emocionais devem ser abordadas 
desde a primeira consulta de pré-natal, o que leva a formação de um vínculo de 
confiança entre a gestante e o profissional, deixando a mesma mais à vontade para 
que suas dúvidas e incertezas sejam esclarecidas (BRASIL, 2006). 

Nesse contexto, o enfermeiro deve ser alguém que torne fácil o desenvolvimento 
da autonomia da gestante e traga maior confiança durante a gestação, melhorando 
a capacidade de encarar momentos de estresse, a fim de que este período decorra 
de forma tranquila (RIOS; VIEIRA, 2007).

 

2 |  OBJETIVO

Descrever a experiência em uma Unidade de Saúde da Família (USF) durante 
o estágio supervisionado da Graduação de Enfermagem, a fim de vivenciar a 
importância do acompanhamento dos enfermeiros durante as consultas de pré-
natal.

3 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo na modalidade de relato de experiência, 
com foco na abordagem da importância das consultas de pré-natal para o 
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do feto e da saúde da 
gestante. O relato foi feito a partir da vivência de uma consulta, realizada pela 
acadêmica, supervisionada por uma enfermeira, de uma gestante com 32 semanas 
de gestação, no estágio supervisionado do sétimo período de Enfermagem do Centro 
Universitário UNIFAVIP|Wyden, em uma Unidade de Saúde da Família (USF), da 
cidade de Caruaru em Pernambuco.

4 |  RESULTADOS

Por meio do acompanhamento da consulta de pré-natal de uma grávida 
com 32 semanas de gestação na USF foi possível realizar o registro de dados 
na caderneta da gestante, como: idade gestacional, ganho de peso ponderal, 
altura uterina, medida da pressão arterial, batimentos cardíacos do feto (Figura 1), 
resultados de exames e possíveis queixas. Pôde ser observado, também, que as 
intervenções fundamentais feitas pelo enfermeiro são procedimentos importantes 
para a verificação dos parâmetros acima elencados e que vão descrever a situação 
de saúde da gestante e do feto. As intervenções realizadas na gestante foram a 
palpação obstétrica através das manobras de Leopold (Figura 2) para verificar 
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a situação (relação entre o maior eixo uterino e o maior eixo fetal - longitudinal, 
transversal ou oblíqua) feita no primeiro tempo, a posição (relação entre o dorso 
fetal e o lado da mãe - direito ou esquerdo) feita no segundo tempo, a mobilidade 
fetal (encaixe do feto, na pelve), realizada no terceiro tempo e a apresentação fetal 
(feto se apresenta em pólo cefálico, pélvico, podálico ou córmico) no quarto tempo. 
Foi realizado também, a ausculta dos batimentos cardíacos, verificação do cartão 
de vacinas da gestante e, em conversa após os procedimentos clínicos, foi realizada 
orientação relacionada à amamentação, bem como foram sanadas dúvidas que a 
gestante ainda possuía sobre sinais que seu corpo poderia apresentar que indicam 
a proximidade do parto. 

A escuta ativa, também realizada na consulta de pré-natal, dá suporte 
psicológico e contribui para a maior compreensão e aceitação do parto normal 
(MEDEIROS E PERES, 2011)

Figura 1: Ausculta dos batimentos 
cardíacos do feto (Fonte: Arquivo 

pessoal)

Figura 2: Manobras de Leopold 
(Fonte:Arquivo pessoal)

A vivência prática dos acadêmicos permite o aprofundamento do estudo do 
tema, pois por meio de estudantes atuantes, a reflexão crítica e fundamentada 
sobre as ações desenvolvidas pelo enfermeiro, tanto no âmbito clínico, quanto na 
perspectiva da promoção de saúde, é construída (DE BIASI; PEDRO, 2009). Diante 
das experiências vivenciadas no decorrer do estágio acadêmico foi observado que 
as acadêmicas de enfermagem apresentaram melhor desempenho e autonomia na 
realização das corretas práticas relacionadas à consulta de pré-natal.
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

O enfermeiro desempenha um papel de grande importância no 
acompanhamento das gestantes e no desenvolvimento das ações voltadas à 
promoção, prevenção e tratamento de distúrbios durante a gravidez (SOUZA et al., 
2012), Sendo assim, o futuro profissional de enfermagem deve vivenciar as prática 
das consultas de pré-natal desde sua graduação para que o seu conhecimento seja 
construído de forma integrada entre teoria e prática. 
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