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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 27 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na promocéo e assisténcia a saude nos variados niveis de atencao e ramos
de atuacao, desde a academia até a pratica profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacdo e qualificacdo profissional, assim
como atuante na atencao basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos
citamos eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem em auditoria,
ética e bioética, saude mental, doencgas infectocontagiosas, auditoria, seguranca no
trabalho, dentre outras.

Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
quanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuacéo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam
da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Desde os primérdios da histéria
ocidental, o povo grego se preocupava
com o conceito da palavra ética e em como
poder significa-la com a vida humana, sendo
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caracterizada como a capacidade humana
de realizar o critério de justa escolha. Ja a
bioética surge nos Estados Unidos mais de mil
anos depois, descrita como ética das ciéncias
da vida. Juntamente com essa busca pelo
significado das coisas cotidianas emerge o
estudo da anatomia humana, que foi essencial
para o conhecimento do corpo humano e de
seus mecanismos fisiologicos. Dentre uma
das principais formas de estudo da anatomia
destaca-se o0 estudo dos corpos dissecados.
A esséncia da bioética da preocupacédo com o
uso dos corpos dissecados esta no apreco aos
seres humanos e no valor as suas relagbes
estabelecidas em vida. Durante a graduacao
em enfermagem, os académicos manipulam
0s corpos cadavéricos para o estudo da
anatomia, momento que ao invés de servir de
aprendizado acaba se tornando alvo de piadas
desrespeitosas, caracterizando o despreparo
para lidar com a morte, tornando-se primordial
a abordagem em disciplina especifica acerca
da bioética em relacédo a morte antes do contato
com o corpo. Entretanto, com a evolugao
das tecnologias educacionais, novas formas
de estudo da anatomia se fazem presentes
nas universidades, sobretudo, com o uso de
maquetes em tamanho real de pecas iguais
as estruturas humanas. Nessa perspectiva,
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emerge a necessidade de outras abordagens acerca da morte que nao o preparo
técnico.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Bioética, Morte.

ETHICS AND BIOETHICS: AN APPROACH TO NURSING EDUCATION IN
RELATION TO DEATH

ABSTRACT: From the earliest days of Western history, the Greek people have been
concerned with the concepto f the work ethics and how they might mean it with human
life, being characterized as the human capacity to fulfill the criterion of fair choice.
Bioethics emerges in the United States more than a Thousand years later, described as
life science ethics. Along with this search for the meaning of everyday things emerges
the study of human anatomy, essential for the knowledge of the human body and its
physiological mechanisms. One of the main ways to study anatomy is the study of
dissected bodies. The essence of the bioethics of concern with the use dissected bodies
lies in the apprciation of human beings and the value of their established relationships
in life. During undergraduate nursing, students manipulate cadaveric bodies to study
anatomy, which instead of serving as learning ends up being the target of disrespectful
jokes, characterizing the unpreparedness to deal with death, making the approach to
be Paramount. Specific discipline about bioethics in relation to death before contact
with the body. However, with the evolution of educational Technologies, new forms of
study of anatomy are presente in universities, especially with the use of life-sezi models
of pieces equal to human structures. From this perspective, the need for approaches to
death other than technical preparation emerges.

KEYWORDS: Nursing, Bioethics, Death.

11 INTRODUCAO

As ultimas década marcaram o progresso das areas da saude por meio do
aprimoramento das técnicas cientificas, o que possibilitou grandes avancos nas
pesquisas e no ensino. Desse desenvolvimento cientifico emergiu a dissecacéo de
cadaveres que garantiu conhecimento aprimorado da anatomia humana (Costa,
Lins, 2012) e foi possivel gracas ao fato de Leonardo da Vinci ter se dedicado ao
estudo dos corpos (UFCSPA, 2019), mesmo que sua finalidade fosse a aplicacéo
na arte (Gomes et al, 2009), além do conhecimento.

A anatomia humana é uma das ciéncias médicas mais antigas e compreende
o estudo das estruturas do corpo humano, conhecimento essencial na formacéao
de profissionais da area da saude. No decorrer dos séculos a anatomia passou de
proibida a essencial para pesquisas e formagcao de novos profissionais.

O estudo da anatomia manteve-se durante séculos como uma ciéncia neutra
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na ética, considerando a boa disseccéo e eliminacédo de espécimes como sua base
fundamental. Esta imagem foi mantida desde o inicio do estudo e desenvolvimento
comadescobertade formaldeido, o que permitiu prolongar a disseccao anteriormente
limitada pelo processo natural de putrefacdo (RUEDA, HERNANDES, 2012).
Atualmente, a anatomia humana é indispensavel para todos os cursos da saude e
seu ensino tem sido realizado em todas as universidades por meio de métodos de
disseccéo de pecas de cadaveres formolizados e modelos didaticos (moldes, aulas
expositivas).

E esta disciplina que estuda macro e microscopicamente, a constituicdo e o
desenvolvimento dos seres organizados, e possui ramificagbes como: a Citologia
(estudo das células), a Histologia (estudo dos tecidos) e a Embriologia (estudo do
desenvolvimento do individuo). Também sdo consideradas varias formas de estudo
anatébmico, como: 1) anatomia sistémica - estudo dos sistemas organicos, por
exemplo, do sistema respiratério ou do sistema nervoso; 2) anatomia topografica
- € 0 estudo de determinadas regides do corpo; 3) anatomia aplicada - é o estudo
da aplicacéo pratica dos dados anatdmicos; 4) anatomia radiologica - estuda as
estruturas por meio de raio X; 5) anatomia antropoldgica - estuda os aspectos
anatébmicos dos povos e grupos; 6) anatomia comparativa - € o estudo comparado
da estrutura morfologia e dos oOrgdos de individuos de espécies diferentes;
7) anatomia biotipolégica - estuda os tipos individuais de construcdo do corpo
humano (DANGELO, FANTTINI, 2007).

Em diversas situagcbes, o corpo € manipulado durante estudos académicos,
entretanto, na manipulacdo de cadaveres podem ocorrer situacdes de desrespeito
e falta de ética tornando-os objetos quaisquer de uso, deixando de lado a memoria
afetiva de um ser humano (COHEN, GOBBETTI, 2003). Segundo Segre e Cohen
(1995), a bioética é o ramo da ética que enfoca questdes relativas a vida e a morte,
propondo discussdes sobre alguns temas, tornou-se um estudo transdisciplinar
e entre seus principios estdo a autonomia e a justica. O sentido bioético da
preocupacédo com o uso de cadaveres esta no respeito aos seres humanos e no
significado das relacdes que eles estabelecem, pois este ndo extingue com a morte
de um individuo (COHEN, GOBBETT]I, 20083).

Mallmann (2016) enfatiza que a ética € considerada como a teoria do
comportamento moral dos individuos em comunidade, ou seja, a ciéncia do
comportamento humano, a qual no contexto da Filosofia, permeia as condutas
humanas, para 0 bem ou para o mal, conduzido pela moral. E reconhecida
socialmente como um conjugado de regras e conceitos, que por muitos anos,
balizou o desenvolvimento da humanidade.

Na disciplina de “Anatomia Humana”, do Curso de Graduagao de Enfermagem
da Universidade do Estado de Santa Catarina, dentre os contetdos trabalhados,
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estdo a ética e bioética na manipulagdo do corpo para estudo, dos quais emergiram
as primeiras aproximagdes com a morte. Essa tematica tem sido discutida ao longo
da disciplina, uma vez que ndo ha uma disciplina eletiva exclusiva para o assunto.
Revisando a literatura, percebe-se que ao longo da historia, o morrer é visto de
diferentes formas, dependendo também das diversas culturas presentes no mundo.

A anatomia é uma disciplina basica para todos os estudantes da area da saude,
geralmente cursada no primeiro ano de estudo universitario, e é através dela que
estes obtém os conhecimentos necessarios para desenvolver os procedimentos
concernentes a profissdo (Costa, Lins, 2012), logo no ingresso a universidade, os
estudantes sédo orientados sobre as regras do laboratorio de anatomia, que em
sua maioria, proibe o uso de aparelhos eletronicos, para evitar que fotos indevidas
sejam tiradas e/ou publicadas; piadas e comentarios com as “pecas cadavéricas”,
para que se mantenha a postura ética. Além disso, vilipéndio a cadaver € uma
figura de crime contemplado no Cédigo Penal Brasileiro que no Art. 212 descreve:
“Vilipendiar cadaver ou suas cinzas: Pena - detencéo, de 1 (um) a 3 (trés) anos, e
multa, o codigo pune o ato de vilipendiar cadaver, ou seja, profanar, desrespeitar,
ultrajar” (BRASIL, 2008).

Falar sobre morte hoje em dia, ainda é considerado um tabu em nossa
sociedade, a morte é percebida como desagradavel e misteriosa. Dessa maneira,
existe um medo em relagdo ao morrer, e isso faz com que o ser humano a negue, ou
seja, tudo é feito para evita-la. Culturalmente, ha grande dificuldade dos profissionais
da saude em ver alguém morrer, pois durante a sua formacgao, séo capacitados para
adiar a morte ou o adoecimento dos pacientes (MELO, BEZERRA, LIMA, 2018).

A morte, além de ser um fator biol6gico, € um processo socialmente construido
(Borges, Mendes, 2012), portanto, independente das suas causas, esta presente
no cotidiano de muitos profissionais, principalmente dos que atuam nos hospitais.
Na formacao dos profissionais de enfermagem, ocorre uma abordagem superficial
da tematica Morte durante as disciplinas especificas de enfermagem (BORGES,
MENDES, 2012; NUNES, SANTOS, 2017).

No entanto, quando se mantém o foco as questbes curativistas, dificulta-se
a pratica de aceitacéo frente ao processo da terminalidade e morte. Na teoria, os
curriculos de enfermagem nao contemplam uma disciplina exclusiva para capacitar
os estudantes no enfrentamento do processo de morte e morrer, de forma néao
defensiva e biologicista (Nunes, Santos, 2017).

Na enfermagem, muitos profissionais sdo nhegados a mostrar seus sentimentos
frente ao paciente/familia, e a problematica em questdo é que todo profissional
também é um ser humano, portanto, propenso a sentimentos, podendo se sensibilizar
com o processo de morte, desde que, ndo enfrente o luto com tanta intensidade
quanto a familia (BRETAS, OLIVEIRA, YAMAGUTI, 2006; NUNES, SANTOS, 2017).
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Este capitulo busca explicitar o que a literatura aborda sobre ética e bioética no
processo de morte e morrer, com énfase na dificuldade de aceitacao por académicos
e profissionais frente a morte.

2| METODOLOGIA

Inicialmente, foi realizada uma revisao narrativa sobre ética e bioética frente a
morte, desenvolvida no més de agosto de 2018 em plataformas online de pesquisa:
Scielo, Google Académico e Medline, para apresentacéo sobre o assunto durante
a disciplina de “Anatomia Humana II” do curso de graduacéo em enfermagem da
Universidade do Estado de Santa Catarina com discussao no grande grupo em sala
de aula.

Os termos de busca foram “Etica”, “Anatomia” e “Ensino”. Na sequéncia
procedeu-se a leitura individual dos titulos e resumos de todos os manuscritos
encontrados e excluidos os estudos duplicados ou que nao respondiam o objetivo
proposto. Os trabalhos de interesse foram inseridos neste estudo e lidos na integra
para a sintese dos resultados.

Por néo envolver seres humanos, ndo foi necessaria a aprovacao do projeto
de pesquisa em Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, respeitou-se a autoria
de todos os estudos, sendo devidamente referenciados durante a construcao deste

manuscrito.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

“A inevitabilidade da morte, que € inerente a condicdo humana, néo interfere
com a capacidade de alguém pretender antecipa-la. A morte € um assunto que
engloba um universo de questdes religiosas, morais, éticas e juridicas” (BARROSO,
MARTEL, 2010).

Ha significados a serem desvelados no processo de vida e morte que permeiam
diferentes culturas, que de certa forma, aliado as experiéncias vividas acabam por
interferir no processo de morrer. Alguns aspectos éticos devem ser lembrados ao
abordar a morte e o processo de morrer, tais como o respeito a autonomia ou poder
de decisao das pessoas. Todo ser humano instintivamente tem o impulso para
defender a vida (KOVACS, 2003).

Para Fernandes e Freitas (2006), a morte € umarealidade inegavel e inevitavel,
fato este, que causa angustia e medo aos individuos, principalmente pela incerteza
do pés vida. Todas as pessoas que lutam pela vida vivenciam o mesmo processo
de morte, os estagios finais da evolugéo, independentemente de crenca ou religiao,
sendo eles: a negacéo e isolamento; raiva e ira; barganha ou regateio; depresséao; e
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aceitacdo. Todos esses estagios, com maior ou menor intensidade, sdo permeados
pela esperanca (FERNANDES, FREITAS, 2006).

Quando o ser humano vivencia os estagios frente a terminalidade, eles vao
se ajustando gradativamente, pela constante alteracdo das percepcdes, emogdes
e sentimentos e transformando-se com base em um trabalho interior, com recuos e
avancgos. Esses estagios também séo vivenciados pelos familiares e profissionais,
em diversos momentos, pode ser que eles ndo contemplem todas as fases, mas
servem de referéncia para as agcdes dos profissionais da saude, ao mesmo tempo
em que ajudam a processar um “luto antecipatério” vivenciado pela familia.

Se as pessoas nao contextualizassem na historicidade de cada religido,
haveria um distanciamento da forma como concebem a morte, e como estabelecem
e fundamentam as praticas do cuidar dos individuos que estdo morrendo. A equipe
de enfermagem esta sujeita a vivenciar, frequentemente, episdédios de morte. Os
trabalhadores estdo pouco instrumentalizados para lidar com essa situacgao, visto
que, em geral, durante a formacao profissional, o enfoque principal € a preservacéao
da vida.

Assim, ao valorizarem os aspectos técnicos da morte, podem surgir dilemas
éticos e consequentemente, ameaca a defesa da preservacéao da dignidade humana.
Uma estratégia nas instituicdbes de ensino é o uso de cadaveres humanos, que
representam a forma mais antiga, ainda muito utilizadas para o ensino da anatomia
humana, na qual deve ser abordado o respeito e a ética diante do corpo.

Segundo Melo e Pinheiro (2010), o conhecimento obtido por meio de cadaveres
dissecados e da dissecacao dos mesmos é indispensavel na educacao dos futuros
profissionais da saude, ja que pode implicar na reducao da relagdo com o paciente,
pois 0 mesmo sera simultaneamente, o primeiro paciente e o primeiro mestre dos
alunos da area da saude.

Os cadaveres na maioria das vezes sao mendigos, indigentes, sem identidade
e sem familia, o que demonstra que nao tiveram aporte de saude necessario durante
a vida, embora a doacao do corpo seja permitida de acordo com o Artigo 14 da
Lei 010.406-2002 do Codigo Civil brasileiro: “é valida, com objetivo cientifico, ou
altruistico, a disposicéo gratuita do proprio corpo, no todo ou em parte para depois
da morte. O ato de disposicdo pode ser livremente revogado a qualquer tempo”
(BRASIL, 2002).

Com excegao dos cadaveres que ndo possuem documentos de identificacéo,
todas as universidades tém acesso aos dados pessoais cujo corpo esta sendo
estudado. Na graduacao, o nome do cadaver é esquecido, sdo chamados de pecas
e identificados geralmente por numeros. Assim, o aluno reproduz um ciclo vicioso
de frieza e distanciamento da humanizacédo que se inicia nos laboratérios que tem

contato na trajetéria académica e perpetua ao longo da carreira profissional.
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Diante disso, é necessario resgatar sentimentos como compreensao,
solidariedade e compaixao, através de explanacdes claras sobre a importancia da
bioética nos cursos de graduacéo, pois sem estes sentimentos o que estara sendo
feito é uma ciéncia fria que ndo contempla a dignidade do ser humano. Somente a
educacao formal pode modificar o comportamento do estudante ou do profissional
e torna-lo apto para lidar com seu semelhante mesmo ap6s a morte.

Pode-se perceber que a morte e 0 morrer sdo acontecimentos presentes no
processo de profissionalizagdo dos que atuam na saude, dando énfase para a
enfermagem, a qual permanece em tempo integral assistindo o paciente durante
todo o processo de hospitalizacdo (NUNES, SANTOS, 2017).

Mas, percebe-se que ha uma fragmentacdo na grade curricular de graduacgao
em enfermagem em diferentes instituicbes de ensino superior, por conta da
inexisténcia de uma disciplina especifica para o entendimento da morte durante a
formacéo técnica, no contexto da humanizacéo. Dessa forma, evidencia-se que ha
a fragmentacao da discussao do profissional em relagao a temética Morte e Morrer,
tornando a argumentagao pontual e superficial, assim, dificultando a ampliagéo de
compreensodes, indicando uma formacao académica ineficiente no que se refere ao
desenvolvimento da competéncia de cuidados paliativos (NUNES, SANTOS, 2017).

Logo, o processo de morte e de morrer torna-se um desafio para os profissionais
e estudantes de enfermagem em estagio, levando em consideracdo o pouco
preparo para lidar com a morte. Assim, surgem os sentimentos de inseguranca
e autopercepcado de despreparo para exercer os cuidados necessarios ap6s um
diagnéstico de morte ou terminalidade.

Além disso, o estudante de enfermagem em atividades teérico praticas e
estagios ou mesmo quando recém-formado, se sente despreparado para lidar com
seus sentimentos, ja que, muitas vezes, sdo orientados a ndo demonstrar suas
emocdes em momentos de morte. Percebe-se que a morte tem a capacidade de
gerar muitos sentimentos, até mesmo quando ha apenas a reflexao sobre o assunto,
dentre eles, o abalo, medo, frustracdo, choque e a angustia (NUNES, SANTOS,
2017).

Frente ao exposto percebe-se que os profissionais da saude, necessitam
desenvolver a capacidade de lidar com a morte, ndo apenas com a biologia da
morte, mas também, expandir o olhar de forma humanizada para o morrer. Para
gue isso ocorra, é necessario que haja uma mudanca na formacéo académica do
profissional, trazendo esta tematica para a discussao em profundidade durante a
formacao. Ainda, precisamos lembrar que muitas vezes € a enfermagem que serve
de referéncia para os encaminhamentos necessarios no momento da morte, fato
qgue exige equilibrio emocional e discernimento no fazer da enfermagem.

Essa discussdo, que poderia ocorrer ja na formacao inicial do Enfermeiro,
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permite lidar com a morte do paciente, ou com o diagnéstico de impossibilidade
de cura de uma forma menos desesperadora, deixando o profissional mais seguro
guanto aos procedimentos feitos, além de ja estar preparado para lidar com a familia
do paciente e com seus préprios sentimentos.

O assunto é de completa importancia para a enfermagem, ndo s6 na graduacéo,
onde a manipulacdo de cadaveres se faz por meio das aulas de anatomia, mas
também no exercicio da profissao, ja que ao lidar com vidas, a morte apresenta-se
como evento natural e inevitavel. E preciso assegurar que as respostas individuais
dos profissionais nao prejudiqguem o paciente e seus familiares, mas sem esquecer
gue o mesmo, como todo ser humano, tem suas tristezas, irritacdes, receio da
morte, dentre outros sentimentos, devendo procurar, na medida do possivel, tornar
estas tensdes minimas (PIMENTEL et al., 1978). Faz-se necesséria a existéncia
de estudos e praticas que deem suporte aos profissionais de saude em relacao a
morte, para que eles possam fornecer o devido suporte que Ihes é exigido pelos
pacientes e familiares.

No que tange ao ensino da ética, o escritor Mario Sergio Cortella afirma que
ética é a capacidade de proteger a vida decente, seja individual ou coletiva, portanto,
entre a docéncia e a discéncia, a decéncia deve estar no centro (CORTELLA, 2015).
E a ética que protege os valores de solidariedade e formacdo de cidadania, da
ciéncia a servico da saude. A importancia de ensinar a ética nos cursos de saude é
ter a consciéncia que esses académicos cuidarao de varias pessoas ao longo dos
anos, e saber proteger valores e principios acolhe o enfermo em seu processo de
sofrimento.

Para Malmann (2016) o estudo da ética na formacéao universitaria ndo se pode
dar de forma isolada. A ética se faz presente em uma realidade que transcende
0 espacgo profissional e emerge na relagdo entre o individuo e sua experiéncia
subjetiva da vida cotidiana, ou seja, tem implicagcdes com o real, mas, principalmente,
consigo mesmo. Ela se expressa como elemento fundamental para a constituicdo
do sujeito apontando a familia como alicerce fundamental na determinacdo do
modo de ser deste profissional. Nesta perspectiva, percebe-se que a ética tem
suas bases em uma convivéncia humana nutrida por valores advindos no contexto
familiar e influenciada por aspectos religiosos, o que reforga a singularidade de
cada profissional (CENCI, FAVERO, TROMBETTA, 2014).

Considerando que os primeiros contatos com a morte na graduag¢ao ocorrem
ainda nas fases iniciais, na manipulacdo de cadaveres para o estudo da anatomia
humana, € preciso vincular os aspectos técnicos aos ético-humanisticos para que
os estudantes possam desenvolver desde cedo, habilidades técnicas para exercer
com competéncia sua profissdo, sem que se esquecam do lado humanistico.

Frente ao exposto, 0 ensino pode e deve abordar a ética e bioética na morte,
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estimulando a reflexdo e a reelaboracao de sentimentos que perpassam o0 momento
da morte. Outra maneira importante de ensino sobre a bioética e morte é a troca
de experiéncias entre docentes, profissionais que ja vivenciaram a morte durante
a atuacao profissional e os discentes, ampliando os olhares sobre a tematica e
aproximando os estudantes de situagdes reais.

Como Favero, Tonieto e Ody (2015, p.33) ja afirmaram, “no ensino superior, €
preciso pensar a formacéao de jovens com autonomia intelectual, com paixao pela
busca do conhecimento, com postura ética que os torne comprometidos com os
destinos da sociedade humana”.

Quanto a anatomia, de uma forma geral tem evoluido muito com a tecnologia,
facilitando a compreensao do aluno em relacdo e essa tdo temida disciplina. Com
0 acesso a internet, os estudantes de anatomia possuem um acervo de imagens,
videos, maquetes artificiais de estruturas anatdomicas e artigos que auxiliam e

complementam o estudo da anatomia.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo anatbmico utilizando cadaveres humanos é de fundamental
importancia no que se refere a formagéo académica do futuro profissional e deve ser
realizado com total sigilo e respeito as normas bioéticas. Entende-se que o elemento
fundamental de tais normas é o respeito aos seres humanos e no significado das
relacbes que eles estabelecem, pois este ndo se extingue com a morte de um
individuo.

Portanto, deve-se vincular os aspectos técnicos aos éticos, para que 0s
académicos possam desenvolver habilidades para a competéncia profissional sem
esquecer do lado humanistico do assunto.

Por fim, & importante oferecer maior énfase a bioética na morte nos cursos
de enfermagem, estimulando debates entre os académicos, professores e demais
profissionais, abrangendo diferentes cenarios de praticas na enfermagem, que por
meio de socializacdo de casos, possibilita a reelaboracdo de sentimentos pelos
estudantes. Abrir um canal de comunicacao efetivo para se trabalhar as questdes
que envolvem a morte pode desmistifica-la, quebrando o tabu que a sociedade

atual construiu.
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