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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 27 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na promocéo e assisténcia a saude nos variados niveis de atencao e ramos
de atuacao, desde a academia até a pratica profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacdo e qualificacdo profissional, assim
como atuante na atencao basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos
citamos eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem em auditoria,
ética e bioética, saude mental, doencgas infectocontagiosas, auditoria, seguranca no
trabalho, dentre outras.

Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
quanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuacéo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam
da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: As
constituidas pelo tripé da educacé&o: ensino,

ligas académicas sao
pesquisa e extensédo. Todos os pilares séo de
extrema importancia para garantir o sucesso
das atividades da liga no meio académico
e na comunidade, gerando um impacto
positivo. Diante do cenario brasileiro, em que
a cultura dos primeiros socorros ainda nao

estda bem difundida, o projeto “Salve uma
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Vida” se apresenta rompendo esse paradigma, levando esse conhecimento para a
populacdo que ndo se configura na area da saude. Dessa forma, o objetivo desse
trabalho é descrever a experiéncia do “Salve uma Vida”, um projeto de extensao
da Liga Académica de Anestesiologia do Espirito Santo (LIANES), chancelado pela
Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA), que consiste em ensinar suporte basico
de vida (SBV) para a populacéo leiga. O presente trabalho consiste em um relato de
experiéncia. Durante o ano, ha diversos encontros gratuitos em escolas, faculdades,
comunidades, empresas ou qualquer outrolocal que careca desse tipo de conhecimento.
Os encontros consistem em uma apresentacao tedrica de aproximadamente 1 hora e
30 minutos seguido de um treinamento pratico em SBV com manequins, incluindo as
principais técnicas para ventilacédo, reanimacgao cardiopulmonar (RCP) e manobras de
desengasgo. O curso tem se mostrado muito importante e de muita utilidade para as
pessoas que o fazem, ressaltando que ja houve relatos de participantes afirmando que
a técnica adquirida foi crucial para um desfecho positivo de uma determinada situagao.
Além disso, o assunto abordado € amplo, alcancando as requisi¢coes da Lei 13.722,
de 04 de outubro de 2018, o que reafirma a importancia social do projeto. O projeto de
extensdo “Salve uma Vida” da LIANES possui grande impacto social e € de extremo
valor para a comunidade, orientando-0s a como reagir ao se depararem com situacoes
de rebaixamento de nivel de consciéncia e evitar um desfecho ruim.
PALAVRAS-CHAVE: Reanimacédo cardiopulmonar. Anestesiologia. Participacdo da
Comunidade.

THE IMPACT AND IMPORTANCE OF THE ACADEMIC LEAGUE FOR MEDICINE
STUDENTS AND THE COMMUNITY THROUGH AN EXTENSION PROJECT

ABSTRACT: Academic leagues are made up by the tripod of education: teaching,
research and extension. All pillars of this tripod are of extremely important to the
success and impact of activities on academic and also community way. Given the
Brazilian scenario, where the culture of first aid is not yet widespread, the project ‘Save
a Life’ presents itself breaking this paradigm, bringing this knowledge to the population
that is not configured in the health area. To describe the experience of © Save a Life
“, an extension project of the Academic League of Anesthesiology of Espirito Santo
(LIANES), sponsored by the Brazilian Society of Anesthesiology (SBA), which consists
of teaching basic life support (BLS) for the lay population. This work is an experience
report. During the year, several free meetings are scheduled at schools, colleges,
communities, businesses or any other location that lacks this kind of knowledge. The
meetings consist of a theoretical presentation of approximately 40 minutes followed by
hands-on training in BLS with dummies, including the main techniques for ventilation,
cardiopulmonary resuscitation (CPR) and disengagement maneuvers. The course has
proved to be very important and very useful for people who do it, noting that there have
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been reports of participants from previous classes stating that the acquired technique
was crucial for a positive outcome of a given situation. In addition, the subject addressed
in the project is broad, meeting the requirements of Law 13,722 of October 4, 2018,
which reaffirms the social importance of the project. Conclusion: LIANES * Save a Life
 extension project has great social impact and is of extreme value to the community,
guiding them on how to respond when faced with low levels of awareness and avoiding
a bad outcome.

KEYWORDS: Cardiopulmonary resuscitation. Anesthesiology. Community participation.

11 INTRODUCAO

Ligas Académicas constituem hoje uma importante ferramenta para a
complementacao do ensino de diversos estudantes do ensino superior. Compostas
por professores orientadores e grupos de alunos interessados em uma determinada
tematica relacionada ao curso que exercem. (Cavalcante, Ana Suelen Pedroza et
al. 2018). As Ligas Académicas buscam abordar esses assuntos de acordo com o
Tripé da Educacéao: Ensino, pesquisa e extens&o. (Moita, Filomena Maria Gongalves
da Silva Cordeiro. 2009).

Baseado neste tripé, as Ligas realizam diversas atividades relacionadas ao
ensino tedrico e pratico de conteudos, que sdo, muitas vezes, pouco abordados no
programa de ensino oficial da instituicdo, o que complementa a formacao académica
dos alunos participantes da Liga. Ademais, as Ligas realizam importantes pesquisas
que buscam enriquecer o conhecimento sobre determinado assunto de interesse,
através do desenvolvimento de artigos cientificos e materiais didaticos pelos alunos
integrantes, o que os torna agentes ativos no processo de producao e transmissao
do saber cientifico.

Por fim, a extensao é caracterizada por projetos que conectam os integrantes
da Liga a sociedade, favorecendo o intercambio de conhecimento entre ambos
e cumprindo importante compromisso social, ja que parcelas da populagdo que
dificilmente teriam acesso ao ensino académico sdo abordadas por ele. (Yang,
Gabriela Yea-Huey et al. 2019). Nesse contexto, insere-se o0 ensino do suporte
basico de vida (SBV) a sociedade através das Ligas Académicas da area da saude.

Ao longo do tempo, vem sendo observado um elevado indice de mortalidade
por parada cardiorrespiratoria (PCR) no nosso pais. Apenas em 2017, ocorreram
2890 mortes por PCR no Brasil, um nimero que poderia ter sido reduzido se todas
as pessoas que presenciaram o episédio possuissem conhecimentos basicos sobre
BLS (DATASUS, 2019).

O SBV consiste em um conjunto de a¢des que séo indispensaveis em casos de

PCR e nele é definida a sequéncia primaria de reanimacéao cardiopulmonar (RCP).
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Esta sequéncia visa cuidar de uma vitima em situacdo de morte iminente até que
ela possa ser atendida em um estabelecimento de salude apropriado, onde ha o
cuidado médico necessario (Berg, et al. 2010).

A realizacdo de manobras de RCP e manobras de desengasgo caracterizam-
se como importantes pontos do SBV, sdo capazes de trazer maior chance de
sobrevida as vitimas de PCR ou engasgo. (Ministério da Saude. 2016). Dessa
forma, a disseminac&o de conhecimento relacionado a realizagédo dessas manobras
a sociedade se faz necessaria, visto que o contato inicial de vitimas acometidas por
PCR tende a ser por leigos e grande parte da populacéo brasileira desconhece as
técnicas de prestacdo desses primeiros socorros.

Nesse contexto, os projetos de extensao de ligas académicas que envolvam
0 ensinamento dessas manobras a sociedade sédo de grande importancia, devendo
ser incentivados no meio académico.

No atual cenario nacional, a grande maioria das escolas brasileiras de
ensino médio e fundamental, e outras instituicoes, ndo adota o SBV como parte
de sua grade curricular ou extracurricular. De forma geral, essa situacdo pode
gerar, indiretamente, prejuizos para a saude publica, visto que diversas situacdes
médicas extra hospitalares, presenciadas principalmente por familiares e colegas
de trabalho, poderiam ser resolvidas com 0 minimo conhecimento sobre primeiros
socorros, ou postergadas até a chegada de um suporte avangado.

Diante desse cenario, foi reconhecida a necessidade de difundir o conhecimento
sobre SBV para toda a sociedade, para que ao presenciar uma situagdo como a
citada anteriormente qualquer pessoa saiba como proceder e fornecer um suporte
pré-hospitalar minimo, na tentativa de evitar o 6bito. Desse modo, foi criado o curso
“Salve uma Vida”.

O projeto “Salve uma Vida” é um Projeto de responsabilidade social da SBA
subordinado a Diretoria Executiva. Trata-se de um curso presencial, teérico-pratico
e gratuito, criado pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA) com o objetivo
de capacitar leigos e ndo médicos ao tratamento inicial de PCR, de desobstrucéo
das vias aéreas em crian¢as e adultos e enfatizar a importancia do acionamento
imediato de servico médico especializado (SAMU), sendo recomendado ter 30
participantes por turma.

2| OBJETIVOS

Descrever a experiéncia de monitores, organizadores e coordenadores do
curso “Salve uma Vida’ evidenciando sua importancia para os académicos e para

a comunidade.
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31 METODOS

Para que o curso seja feito e tenha éxito sdo necessarios recursos para ministrar
as aulas tedricas e praticas, presenca de uma equipe e seguir a metodologia
proposta. Devem estar presente um coordenador do curso “Salve uma Vida”,
um responsavel pelo cuidado e transporte do material e instrutores recrutados
em quantidade definida pelo coordenador do curso, de acordo com o numero de
pessoas a serem treinadas.

Para as aulas teéricas, que possuem duragcao de aproximadamente 01 hora e
30 minutos, € necessario uma sala de aula com cadeiras para o total de inscritos,
com pelo menos 10 cadeiras extras, teldo para projecéo, um microfone ou sistema
de microfone portatil, computador e canetas e blocos compativeis com o nUmero de
inscritos.

A aula é padronizada em uma apresentacao de slides feita pelo coordenador do
projeto e é atualizada anualmente. A linguagem utilizada tanto nos slides quanto na
abordagem oral é simples, com o propdésito de fazer com que qualquer participante,
independente do nivel de escolaridade e profisséo, consiga entender e captar as
principais informagdes do curso. Dentro dessa apresentacdo ha varias imagens,
videos, esquemas, graficos, passo a passo do SBV e noticias que favorecem
conscientizacdo dos participantes sobre a importancia do tema. Dessa forma,
facilita-se o entendimento dos ouvintes de diversas maneiras.

Além do mais, é utilizado o método de aprendizagem por repeticdo, no
qual durante a aula é repetido diversas vezes conceitos, esquemas, referéncias
anatémicas e técnicas do conteudo, complementado com uma construcéo interativa
do conhecimento. Juntamente com as repeti¢cdes é construido um raciocinio l6gico,
0 que permite que os participantes entendam o que deve ser feito.

A etapa pratica da aula possui em média 40 minutos de durag¢éo e consiste em
um treinamento de SBV com manequins inflaveis, incluindo as principais técnicas
para ventilacdo e massagem cardiaca externa. A relacdo maxima de participantes/
manequim para reanimacao € de 2:1. Além disso, também sédo ensinadas manobras
de desengasgo em adultos e bebés, o que pode requerer materiais préprios para
gue todos possam executa-las. A sala para realizacdo deve ser ampla e adequada
ao numero de participantes, com pelo menos 10m2 por manequim para reanimacao.
Ademais, o0 ambiente deve ser proximo ou 0 mesmo da apresentacao tedrica, de
forma que os participantes possam ver o teldo de projecédo e ouvir as instrucdes
dadas pelo alto falante.

Aliado ao curso “Salve Uma Vida”, a LIANES se propbs a aplicar o que foi
chamado de “Pré-teste” (teste realizado antes da aula tedrica) e “Pos-teste” (teste
realizado logo ap6és a aula teorica), ressaltando-se que ambos os testes sdo iguais.
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Estes testes tém o intuito de avaliar o conhecimento dos participantes sobre o tema
e a real eficacia do curso em questdo. Os testes sdo compostos por 10 questdes
objetivas, sobre no¢des de primeiros socorros em PCR e desengasgo, com quatro
alternativas de escolha, sendo apenas uma correta. As questdes dos testes foram
feitas com base na aula te6rica ministrada no curso (criada pelo “Nucleo SBA Vida”).
O tempo total para realizacdo de cada teste foi de 30 minutos. Em 3 encontros

realizados em setembro de 2019 um total de 55 individuos responderam os testes.

4 | RESULTADOS

O projeto de extensdo “Salve uma vida” possui grande impacto social
e estudantil e € de extremo valor para a comunidade. Tal projeto permite que o
académico de medicina apure seus conhecimentos no campo pratico e tebrico e
ainda pratique o exercicio de ensinar o que se aprende em sala de aula, possibilitando
uma consolidacéo e absor¢cao maxima do conteudo aprendido.

Além disso, o curso também possui um certo impacto social, oferecendo
uma capacitacéo sobre BLS para a populacéo leiga, orientando-a como reagir em
determinadas situacbes e dessa maneira proporcionando desfechos positivos nas
circunstancias da sua prépria vida e dos que estdo ao seu redor.

E notério que uma populagéo capacitada impacta diretamente na qualidade e
expectativa de vida. Um correto atendimento inicial poderia levar a diminui¢cdo de
Obitos ou evitar possiveis sequelas geradas pela falta de um atendimento adequado.
Salienta-se que essa capacitacdo implica em uma diminuicdo de gastos publicos
em atendimentos hospitalares e reabilitacdo de pacientes que sofreram uma PCR.

Além disto, o assunto abordado no projeto € amplo e alcanga as requisicoes
da lei 13.772 de 04 de outubro de 2018 que diz no Art. 1° “Os estabelecimentos
de ensino de educacéao basica da rede publica, por meio dos respectivos sistemas
de ensino, e os estabelecimentos de ensino de educacdo basica e de recreacéo
infantil da rede privada deverao capacitar professores e funcionarios em nocoes de
primeiros socorros” (BRASIL, 2018). Reforcando ainda mais a importancia dessa
capacitacao para sociedade e instituicoes.

E importante ressaltar o feedback positivo de alguns participantes do curso
de capacitacao. Estes relatam que a técnica adquirida foi crucial para um desfecho
positivo em um caso de PCR ap6s um choque elétrico semanas ap0s a realizagao
do curso, 0 que comprova e valida a real importancia do projeto para a populacéao
em todas as esferas.

Ao todo, 55 pessoas foram capacitadas pela LIANES. Infelizmente, apenas
3,6% dos participantes foram capazes de tirar nota maxima no “Pré teste”, enquanto
o restante obteve notas excessivamente baixas, como demonstrado no grafico 1.
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Por outro lado, 9% dos individuos que adquiriram as menores notas no “pés teste”
ainda acertaram 70% das questdes.

30
25 24

20
18

NUmero de participantes

' 5 5

3
1
: 0 S |
Pré Teste Pés Teste

Notas obtidas

= 10 pontos 9 pontos =8 pontos 7 pontes 6 pontos 5 pontos m4pontos = 3 pontos

Grafico 1: Anélise das notas obtidas

Ao avaliar detalhadamente as questbes, nota-se que ha um aumento
significativo no percentual de acerto do “Pré teste” para o “Pés teste”, principalmente
em questdes que exigem um grau de conhecimento mais apurado. E valido ressaltar
que a questdao com maior numero de erros no “Pré teste” (85,4%) demonstrou que
os participantes ndo sabiam se deveriam ou ndo palpar o pulso da vitima, em
contrapartida no “Pés teste” o numero de acertos (43,6%) nessa questao é bem

expressivo, evidenciando a eficacia do curso.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, a capacitacdo da sociedade leiga em SBV & de suma
importancia para o atendimento pré-hospitalar e para a saude e bem estar da
populagcéo em geral.

O projeto de extensao “Salve uma Vida” se mostrou de grande importéancia e
utilidade para os seus participantes, que ao final do curso devem ter o conhecimento
dos principios basicos do SBV esclarecidos e fixados, no intuito de poder contribuir
positivamente em uma situacéo emergencial.

Dessa maneira, apés terem participado do curso, os individuos serao capazes
de reconhecer e tratar os sinais de obstrugéo respiratoria, identificar rapidamente
uma PCR, saber como proceder para ativar o socorro pelo Sistema Unico de
Saude e por fim saber como realizar uma RCP eficaz. Assim, os participantes que
apresentarem todos esses principios consolidados estaréo aptos para agir em uma
situacdo de risco iminente de vida presenciada em seu dia a dia (Vancini et al;
2019).
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De acordo com o atual cenario brasileiro, observa-se que a pratica do
ensinamento em SBV nao € efetivamente aplicada em instituicdes em geral, gerando
uma escassez de pessoas capacitadas a atuar em situacdes emergenciais.

”»

E possivel ressaltar, portanto, que a realizagdo do curso “Salve uma Vida
em escolas e outras instituicbes em geral pode provocar um aumento significativo
no numero de pessoas leigas capacitadas em SBV (Kavelak; Hollands; Bingham;
2019).

Com isso, cada vez menos situacbes emergenciais serdo negligenciadas por
falta de habilidade das pessoas ao redor, e diante disso ocorrerao menos desfechos
fatais (Beck et al; 2016).
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