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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: Introducao: Nas abdominoplastias
ocorre grande perda de mobilidade entre
os ventres do musculo reto do abdémen
devido a forte sutura que é feita para uni-los.
A parede abdominal anterior, no geral fica
com possibilidades da criacdo de aderéncias
devido ao processo inflamatério que se cria na
regido apos a retirada do tecido subcuténea.
Os estudos apontam que a dor sentida no pés-
cirurgico faz com que o paciente adote uma

posicao antalgica alterando o eixo gravitacional.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8

LITERATURA

Objetivo: Relatar as principais alteragcbes
posturais adotadas apds uma abdominoplastia
e descrever as posturas adotadas durante as
fases do poés-operatorio em decorréncia do
processo cicatricial. Métodos: O presente
estudo trata-se de uma revisdo da literatura
baseada em artigos cientificos na lingua
portuguesa e inglesa no periodo de dezembro de
2006 a junho de 2017. Para o levantamento dos
dados, foi realizada leitura de artigos capturados
nas bases de dados do Scielo, Pubmed, Pedro
e Google Académico, utilizando as principais
palavras-chaves e seus respectivos descritores
em inglés. Resultados e discussao: O ato
cirrgico constitui uma agresséo tecidual que
pode prejudicar a funcionalidade destes tecidos.
ApOs cirurgias na regiao suprapubicas, como €
0 caso da abdominoplastia, sdo encontradas
alteracdes posturais de plano escapular anterior
e/ou Patologias de Movimentos dos 6rgaos
e suas estruturas. As chamadas cicatrizes
patologicas podem desregular a postura através
da sensibilizacdo de exteroceptores cutaneos,
sensiveis ao estiramento, provocando assim
informacdes aferentes causam aumento do
tbnus muscular na tentativa de relaxar a pele.
As cicatrizes anteriores patolégicas provocam
centro de

desequilibrios  anteriores do

gravidade. Consideracoes finais: As cirurgias
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plasticas abdominais geram uma série de alteracoes teciduais e posturais que podem
comprometer o resultado final da intervencéo, sendo assim, merecem serem tratadas
pelo profissional da Fisioterapeuta, a fim de evitar maiores possiveis complicagcbes e
promocao de um resultado mais satisfatério.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Posturas, Abdominoplastia, Cicatrizacao.

PHYSIOTHERAPIC ACTING IN POSTURE REPERCUSSIONS ARISING FROM
ABDOMINOPLASTY SCAR: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: In abdominoplasty, there is great loss of mobility between
the abdomen of the rectus abdominis muscle due to the strong suture that is made to
join them. The anterior abdominal wall usually has the possibility of creating adhesions
due to the inflammatory process that is created in the region after subcutaneous
tissue removal. Studies indicate that postoperative pain causes the patient to adopt an
antalgic position, altering the gravitational axis. Objective: To report the main postural
changes adopted after a tummy tuck and describe the postures adopted during the
postoperative phases due to the healing process. Methods: This study is a literature
review based on scientific articles in Portuguese and English from December 2006
to June 2017. For data collection, articles captured in the databases of the Scielo,
Pubmed, Pedro and Google Scholar, using the main keywords and their respective
English descriptors. Results and discussion: The surgical act constitutes a tissue
aggression that can impair the functionality of these tissues. After surgeries in the
suprapubic region, such as abdominoplasty, postural alterations of the anterior scapular
plane and / or pathologies of movement of the organs and their structures are found. So-
called pathological scars can disrupt posture by sensitizing stretch-sensitive cutaneous
exteroceptors, thus afferent information causes increased muscle tone in an attempt
to relax the skin. Pathological anterior scars cause anterior imbalances of the center of
gravity. Final Considerations: Abdominal plastic surgeries generate a series of tissue
and postural alterations that may compromise the final result of the intervention, thus
deserving to be treated by the physiotherapist, in order to avoid major complications
and promote a more satisfactory result.

KEYWORDS: Physiotherapy, Postures, Abdominoplasty, Healing.

11 INTRODUCAO

O Brasil, segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia plastica é o terceiro
pais no mundo onde mais se realiza cirurgias plasticas; entre os anos 2007 e 2008
foram realizadas mais de 600 mil procedimentos. (VIEIRA; NETZ, 2012). Dentre os
varios tipos de intervencgdes cirurgicas na area da estética, a abdominoplastia vem
sendo a melhor descoberta para individuos que apresentam gordura localizada,

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capitulo 2




flacidez decorrente de grande emagrecimento ou gravidez multipla (abdémen
avental), flacidez aponeurética e diastase abdominal. (SILVA et al., 2012). O
procedimento consiste na incisdo da pele da regido suprapubica entre as EIAS,
onde é realizado um descolamento do retalho na regido infra-umbilical, seguida
de liberacédo da cicatriz umbilical e descolamento supra-umbilical até o apéndice
xifoide. Em alguns casos, os ventres do musculo reto abdominal sdo aproximados
e 0 umbigo é reposicionado na aponeurose. (SILVA et al., 2012; SEGUNDO; MEIJA,
2013; ALEXANDRE, 2009; ALMEIDA; GENES, 2008).

Em qualquer procedimento cirirgico complicacées séo esperadas, porém se
tratando das cirurgias plasticas estéticas é algo dificil de lidar, por se tratar de um
procedimento eletivo na auséncia de enfermidades prévias. Dentre as complicacbes
mais frequentes encontram-se: edema, seroma, equimose, hematoma, fibrose,
infecgdes na cicatriz cirurgica, deiscéncia, necrose cutaneo-gordurosa, alteracoes
cicatriciais e assimetrias. (SILVA et al., 2013; BORGES, 2010).

As inflamagbes e exsudacbes dos tecidos sdo muitas vezes oriundas de
infeccdes, e causam micro ou macro adesdes que afetam a elasticidade dos tecidos.
Os tecidos/6rgaos nao podem mais deslizar normalmente, e essas retragdes do
tecido cicatricial limitam a sua amplitude de movimento. Pontos de ancoramento
patologicos causados pelas cicatrizes alteram os eixos de movimento dos 6rgaos,
modificando suas a¢cdes e das estruturas vizinhas. (BARRAL, 2006). A cicatriz de
uma abdominoplastia nunca é previsivel, podendo ter a formacao de queloide,
apresentar hipertrofias, consequentemente trazendo implicagcdes morfofisiolégicas
na postura do corpo. (ARAUJO; MEIJA, 2016).

Nas abdominoplastias, pode ocorrer grande perda de mobilidade entre os
ventres do musculo reto do abdémen devido a sutura que é feita para uni-los. A
parede abdominal anterior, no geral fica com possibilidades da criacdo de aderéncias
devido ao processo inflamatério que se cria na regiao ap6s a retirada do tecido
subcutaneo. Além disso, a abdominoplastia retira um importante retalho da pele
infraumbilical do paciente e alonga bastante a pele remanescente, podendo gerar
uma tensao que favorecga o plano escapular anterior. (SEGUNDO; MEIJA, 2013).

Frente a estas complicacdes, a Fisioterapia vem ganhando espaco e sendo
cada vez mais recomendada pelos cirurgides plasticos no periodo pré e pos-
operatoério. O Fisioterapeuta tem uma melhor percepcao das possiveis alteracdes
cutaneas possibilitando uma melhora na textura da pele, auséncia de nodulos
fibréticos no tecido subcutaneo, reducédo do edema, minimizacédo das aderéncias
cicatriciais, assim como uma recuperac¢ao mais rapida das areas com hipoestesias,
atuando n&o somente na reducdo de provaveis complicacbes, mas também no
retorno rapido do paciente as suas atividades diarias. (MACEDO; OLIVEIRA 2011;

SILVA et al., 2013).
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2| OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

+  Compreender as principais repercussdes posturais decorrentes da cicatriza-
¢céo da abdominoplastia.

Descrever a eficacia do tratamento fisioterapéutico nas alteragdes posturais
decorrentes da cicatrizacado do procedimento cirurgico.

2.2 Objetivo Especifico

« Relatar as principais posturas que sao adotadas apés uma abdominoplastia
em decorréncia do processo cicatricial.

Verificar a pratica de técnicas fisioterapéuticas que beneficiam as alteracdes
posturais de pacientes que se submeteram a abdominoplastia.

«  Compreender a atuagao do fisioterapeuta na prevencdo e na reducao do
quadro dos pacientes com alteragcdes posturais decorrentes ao procedimen-
to cirurgico.

31 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura baseada em artigos
cientificos na lingua portuguesa e inglesa no periodo de dezembro de 2006 a junho
de 2016. Para o levantamento dos dados, foi realizada leitura de artigos capturados
nas bases de dados do Scielo, Pubmed, Pedro e Google Académico, pesquisas em
revistas cientificas e leituras dindmicas. Os textos escolhidos foram analisados para
a obtencédo de artigos potencialmente relevantes. Os descritores utilizados foram:
Fisioterapia, Posturas, Abdominoplastia e Cicatrizacdo. Foram excluidos 10 artigos
de um total de 25 pesquisados, por ndo serem publicados na lingua portuguesa e
inglesa relacionados ao tema e 15 selecionados como critério de incluséo, pois,

citavam assuntos correspondentes aos descritores.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

O ato cirargico constitui uma agresséo tecidual que, mesmo bem direcionado,
pode ser prejudicial na funcionalidade dos tecidos adjacentes. (ARAUJO; MEIJA,
2016). As cicatrizes de cirurgias sdo como icebergs, que tem apenas 10% visivel na
superficie. Os niveis mais profundos que foram cortados e suturados, ndo possuem
0 mesmo eixo ou dire¢cdes do nivel superficial. (BARRAL, 2006).

Apés cirurgias na regido suprapubicas, como € o caso da abdominoplastia,
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€ possivel que se encontrem alteracdes posturais de plano escapular anterior e/
ou Patologias de Movimentos dos 6rgédos e estruturas vizinhas. As chamadas
cicatrizes patolégicas podem desregular a postura através da sensibilizacado de
exteroceptores cutaneos, sensiveis ao estiramento, provocando assim informacdes
aferentes que causam aumento do ténus muscular na tentativa de relaxar a pele. As
cicatrizes anteriores patolégicas provocam desequilibrios do centro de gravidade.
(BRICOT, 2010).

As alteracbes posturais mais evidentes apés abdominoplastia séo: cabeca
anteriorizada, rotacdo interna dos ombros e coluna dorsal cifética, que séao
relacionadas a posicao antalgica dos pacientes. Podemos observar ainda diminuigdo
da expansibilidade toracica, alteracdo dos padrdes respiratorios e aperto produzido
pela sutura do musculo reto abdominal. (ANTUNES; DOMINGUES, 2008). Gerando
dificuldade de equilibrio entre as atividades muscular toracica e abdominal,
deprimindo a respiracéo diafragmatica e a efetividade da tosse, podendo resultar
em atelectasias, sobretudo nos campos pulmonares inferiores, agravando ainda
mais o processo inflamatorio e a dor relacionada com o procedimento cirurgico.
(TONELLA; ARAUJO; SILVA, 2006).

A atuacao do fisioterapeuta no pds-operatério deve ser peculiar, respeitando
as caracteristicas clinicas de cada paciente. O profissional atuante em pos-
operatério de cirurgia plastica utiliza de varios recursos fisioterapéuticos como
a eletrotermofototerapia, a mobilizacdo tecidual, a drenagem linfatica manual e
a cinesioterapia para prevenir e minimizar os eventos que ocorrem nos tecidos.
(SILVA et al., 2013; SANTOS; CANDIDO; SILVA, 2013).

A cinesioterapia torna-se o recurso fisioterapéutico de extrema importancia
por tratar o paciente integralmente. Os alongamentos em membros superiores
e tronco (cervical e térax) devem ser primordiais, realizados com o objetivo de
evitar contraturas, encurtamentos, alteracdées posturais. Em relacao aos padrdes
respiratérios, a cinesioterapia tem o objetivo de melhorar a fungcéo respiratoria, a
conscientizacdo do padrédo respiratdério, melhorar a oxigenacado e a reexpansao
pulmonar. Podem ser utilizados os exercicios de padrao diafragmatico reeducativo
(musculo diafragma) e freno labial. (SILVA et al., 2012).

A drenagem linfatica manual atua de forma eficaz na diminuicdo do edema
proveniente do ato cirurgico. Podendo ser associados a exercicios miolinfocinéticos
ativo dos membros inferiores com objetivo de facilitar a circulagdo veno-linfatica.
(ZANELLA; RUCKL; VOLOSZIN, 2011).

Além de recursos manuais, a eletrotermofototerapia pode ser utilizada na
conduta fisioterapéutica, envolvendo a radiofrequéncia, o ultrassom de 3MHz, TENS,
LED e o Laser de baixa frequéncia. A agao conjunta dos mesmos nas alteracdes de
cicatrizagbes tem 0 objetivo de favorecer um aumento da circulacao, relaxamento
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muscular, aumento da formacéao de colageno, proliferagao do tecido de granulagéo,
reduzindo quadro de infeccdo, e diminuicdo da tenséo tissular. (ARAUJO; MEIJA,
2016).

Aeficiéncia de uma cirurgia plastica ndo depende somente do seu planejamento
cirargico. A preocupagao com os cuidados no pos-operatorio tem demonstrado fator
preventivo de possiveis complicacbes e promo¢ado de um resultado estético mais
satisfatorio. (SILVA et al., 2013).

Estudos apontam que mulheres que submetem a cirurgia de abdominoplastia,
logo apds o pds-operatodrio deveriam reeducar a postura corporal. Pois, as alteracdes
causadas pela intervencgao cirurgica induzem o corpo uma posi¢cao de autoprotecao.
Este posicionamento causa desequilibrio postural que a curto ou longo prazo podem
desencadear varias patologias que causam dor na regidao da coluna que podem
se tornar crénicas como: cervicalgias tensionais e lombalgias. (ARAUJO; MEIJA,
2016).

51 CONSIDERACOES FINAIS

As complicagdes no pds-operatério de uma abdominoplastia sédo previstas,
decorrentes da dificuldade de equilibrio entre as atividades musculares toracicas e
abdominais que acabam por repercutir na postura do paciente.

Durante o periodo cicatricial o paciente adota uma postura antalgica devido a
dor, curvando-se sobre a cicatriz. Com isso, ocorre diminuicdo da expansibilidade
toracica, deprimindo a respiracao diafragmatica. Estando associado, a lombalgias
e/ou cervicalgias devido a postura, que podem agravar ainda mais 0 processo
inflamatério e a dor.

As cirurgias plasticas abdominais podem desenvolver uma série de alteracdes
teciduais que podem comprometer o resultado final da intervencéo, e que por isso
merecem atencado dada pelo profissional de Fisioterapia, a fim de evitar maiores
transtornos, sejam eles locais ou sistémicos ao individuo. Os recursos manuais
e eletroterapicos sao utilizados para minimizar as intercorréncias, porém, o
fisioterapeuta deve realizar uma avaliagdo minuciosa do tecido com a finalidade
de se eleger o método mais condizente ao caso e assim garantir uma recuperacao

cirargica rapida, eficiente e funcional.
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