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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 RN 1

A ESCUTA PSICANALITICA DE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA COMO AGAO PREVENTIVA
AO FEMINICIDIO E PARA A ORIENTACAO DE POLITICAS PUBLICAS

Marcella Pereira de Oliveira

Léia Priszkulnik

DOI 10.22533/at.ed.7452003021

(07X = 1 W U 1 1 2R 14

A PARTICIPAQAO POPULAR NA CONSTRUQAO DAS POLITICAS DE SAUDE
UMA ANALISE DAS PAUTAS E AQC)ES DO CONSELHO MUNICIPAL DE BOA VISTA/RR NOS
ANOS DE 2017 E 2018

Juliana Cristina Sousa da Silva

Elemar Kleber Favreto

Cristiane do Nascimento Brandao

DOI 10.22533/at.ed.7452003022

(03X 2] 1 U] o J< TR 33

ACAO DE EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O TRACOMA NO MUNICIPIO DE MORENO-PE:
RELATO DE EXPERIENCIA
Maria Beatriz Araujo da Silva
Cintia Michele Gondim de Brito
Celina Vieira Ferraz
Isis Catharine de Melo Souza
Thays de Melo Bezerra
Pamela Campos Marinho
Larissa de Albuquerque Cordeiro
Nathalia Machado Barbosa Silva
Caio César Alves Victor

DOI 10.22533/at.ed.7452003023

(03X = 1 U o 1 AR 40

AgOES EM SAUDE NA COMUNIDADE RIBEIRINHA — UM ENFOQUE DO MEDICO NA ATENQAO
BASICA

Clara Loreine Andrade Rodrigues

Débora Marchetti Chaves Thomaz

Alice Bizerra Reis

lasmin Mayumi Enokida

Patricia Cristina Vicente

Rayssa de Sousa Matos da Costa

DOI 10.22533/at.ed.7452003024

(03X =] 1 U 1 1 46

ACREDITAGAO HOSPITALAR: PANORAMA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Leonardo Londero Orsolin
Vanderleia Teles Ferreira
Fernanda Stock da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7452003025




(03X = 1 U 1 o X TR 55

ADVOCACIAEMSAUDE AMULHERES VITIMAS DE VIOLENCIADOMESTICAPORPROFISSIONAIS
DA ENFERMAGEM ATUANTES EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Cristiane Lopes Amarijo

Aline Belletti Figueira

Camila Daiane Silva

Daniele Ferreira Acosta

DOI 10.22533/at.ed.7452003026

(03X 2] 1 U] 1 Ry 2 66

ALTERNATIVAS METODOLOGICAS PARA FORMACAO CONTINUADA CQM ENFASE ) NAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICs) NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
Joéao Paulo Alves de Albuquerque
Maria Lusia de Morais Belo Bezerra
Solma Lucia Solto Maior de Araujo Baltar
Cicera Lopes dos Santos
Aruska Kelly Gondin Magalhdes

DOI 10.22533/at.ed.7452003027

(03X =] 1 U] o - TR 80

APLICAQAO DA ESCALA DEACONNERS EM CRIANCAS ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO DE
BAIXO RENDIMENTO ACADEMICO
Laura Beatriz de Mello Baldovino
Lucas Erotildes de Souza
Alexandra Bernardelli de Paula
Elaine Bernachie de Lima
Ellen Judith de Castro Delefrati
Felipe Carpenedo
Maira Yamaguchi
Rafael Corio Gabas
Suzane Missako Ueda
Ana Caroline Comin
Lucas Jagnow Guerra
Marcos Antonio da Silva Cristovam

DOI 10.22533/at.ed.7452003028

(03X = 1 U o X TR 90

APLIC,AAQAO DA LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS EM ESCOLARES COM BAIXO RENDIMENTO
ACADEMICO

Maria Silvia Jordan

Lucas Erotildes de Souza

Adrielly Aparecida Garcia

Lufsa Manfredin Vila

Lorena Meleiro Lopes

Heitor Rocha de Oliveira

Giorgia Padilha Fontanella

Gabriela Sotana Rodrigues

Julia Natsumi Hashimoto

Vinicius Vedana

Karina da Silva Arnold

Marcos Antonio da Silva Cristovam

DOI 10.22533/at.ed.7452003029




CAPITULOD 10 uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssssneesessssesnsesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsssesssnssnsesnsens 101

AS CONTRIBUIQC)ES DE UM PROJETO DE EXTENSAO VOLTADOS AOS UNIVERSITARIOS — AS
EXPERIENCIAS NO GAPAC

Débora Maria Biesek

Giseli Monteiro Gagliotto

DOI 10.22533/at.ed.74520030210

(03X =] 1 U] 1 1 s 110

ATENGCAO A OBESIDADE - DA PESQUISA A EXTENSAO: A ATUAGAO DE UMA EQUIPE
INTERPROFISSIONAL EM SAUDE
Allan Cezar Faria Araudjo
Marcia Cristina Dalla Costa
Claudia Regina Felicetti Lordani
Ligiane de Lourdes da Silva
Gustavo Kiyosen Nakayama
Jaquilene Barreto da Costa
Daniela Prochnow Gund
Eliani Frizon
Carmen Lucia Schmitz Braibante
Josene Cristina Biesek

DOI 10.22533/at.ed.74520030211

(03X =] 1 U W 15 - 120

CONDUTAS UTILIZADAS PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DIANTE DE PACIENTES SEM
POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS

Leonardo Londero Orsolin

Liciane Palma Friederich

DOI 10.22533/at.ed.74520030212

(03X = 1 U] W o I SRR 128

DIFERENTES FORMAS DE ABORDAGEM EDUCATIVA EM AQAO VOLTADA PARA CRIANCAS
AUTISTAS

Barbara dos Santos Limeira

Rafaela Cristine Lima de Souza

Ida Caroline Dourado Portela

Viviane Ferreira da Silva

Renayra Barros Pereira

Arissane de Sousa Falcéo

Patricio Francisco da Silva

DOI 10.22533/at.ed.74520030213

(03X = 1 U] 1 1 R 135

ESTUDO FARMACQTERAPEUTICO, EPIDEMIOLOQICO E IMPACTO ECONOMICO DA ASMA EM
UNIDADES DE SAUDE BRASILEIRAS: UMA REVISAO NARRATIVA

Cicero Erison dos Santos Espindola Melo

Gabriel Romero Melo do Régo Barros

Lucas Vinicius Rodrigues de Alcantara Silva

Ana Claudia Floréncio Neves

Rosiel José dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.74520030214




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeteeeesseessmeesesassessssnessesessesssssnnesnssseesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 152

EXPERIENCIA DOS ACADEI\{IICO$ DE ENFERMAGEM NA APLICACAO DE UM INSTRUMENTO
NORTEADOR NO CUIDADO A SAUDE

Karine Ribeiro Alves

Nagila Gabriela Dalferth Paludo

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Marizete da Silva Nunes Ortiz

DOI 10.22533/at.ed.74520030215

(03X =] 1 U] 1 1 - 158

MODALIDADE DE ATENDIMENTO DIFERENCIADO DURANTE O EXAME DE PAPANICOLAU -
EXPERIENCIA VIVENCIADA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Viviane Cunha de Abreu

Ayane Araujo Rodrigues

Maria Tassyelia Batista Carlos

Nicislania Linhares Vasconcelos Costa

Marina Braga de Azevedo

Claudio Soares Brito Neto

Ana Larisse Canafistula Coelho

Maria Isabel de Oliveira Braga Carneiro

Advardia Alves de Medeiros

Samara Marcia Gertrudes Monte

Angélica Vasconcelos Dias

Suénia Evelyn Simplicio Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.74520030216

(03X =] 1 U] o 15 220NN 163

O NUTRICIONISTA NO PROGRAMA TELESSAUDE

Maria Thereza Furtado Cury
Cintia Chaves Curioni

Célia Lopes da Costa

Flavia dos Santos Barbosa Brito

DOI 10.22533/at.ed.74520030217

(03X = 1 U W o 1 - SRR 174

OS MICROBIOS NO NOSSO DIA A DIA: COMPARTILHANDO SABERES, NOQOES DE HIGIENE
E PROFILAXIA COM, OS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE DE ENSINO DE SAQ
GONGCALO E NITEROI, RJ

Rogério Carlos Novais

Monica Antbnia Saad Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.74520030218

(03X =] 1 U] 1 1 - 182

PERFIL DAS CRIANCAS ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE BAIXO RENDIMENTO ESCOLAR DA
LIGA DE PEDIATRIA DA UNIOESTE (LIPED)
Marcos Antonio da Silva Cristovam

Luisa Manfredin Vila

Lorena Vaz Meleiro Lopes
Julia Natsumi Hashimoto
Alexandra Bernardelli de Paula
Ana Caroline Comin

Ellen Judith de Castro Delefrati
Gabriela Sotana Rodrigues
Giorgia Padilha Fontanella
Heitor Rocha de Oliveira




Karina da Silva Arnold
Vinicius Vedana
DOI 10.22533/at.ed.74520030219

(03X =] 1 U] 1 1o 188

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL EM ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA
GERENCIAL NA POLICLINICA PIQUET CARNEIRO

Ellen Marcia Peres

Helena Ferraz Gomes

Alessandra Sant’anna Nunes

Bruna Maiara Ferreira Barreto Pires

Priscila Cristina da Silva Thiengo

Carolina Cabral Pereira da Costa

Livia Fajin de Mello dos Santos

Advi Catarina Barbachan Moraes

Luciana Guimaraes Assad

Silvia Maria de Sa Basilio Lins

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

DOI 10.22533/at.ed.74520030220

(03X = 1 U] o 10 SRR 197

PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAQAO E O IMPACTO NA OCORRENCIA DE MENINGITE
BACTERIANA

Rafaela Altoé de Lima

Janine Pereira da Silva

Cristina Ribeiro Macedo

Valmin Ramos-Silva

DOI 10.22533/at.ed.74520030221

CAPITULOD 22t eeeeetveeeveeessmeesesssssssesnssssesssessesnnesnessseassesnsesnessnessnesnsssnnens 208

PROJETO DE EXTENSAO “FILHOS PREDILETOS” AREA TEMATICA: Promog&o de Salde

Christian Giampietro Brandao
Ricardo Augusto Conci
Alexandre de Almeida Weber

DOI 10.22533/at.ed.74520030222

(03X =] 1 U] o 1 X 213

PROPOSTA DE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS NA UNIDADE DE SAUDE DO CRUTAC NO
CERRADO GRANDE - PONTA GROSSA-PR

Edmar Miyoshi

Marissa Giovanna Schamne

Sinvaldo Baglie

DOI 10.22533/at.ed.74520030223

(03X = 1 U 1 1 RN 220

REPRESENTACAO SOCIAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: CUIDADO AS PESSOAS COM HIV
NA REGIAO SUDESTE

Denize Cristina de Oliveira
Roémulo Frutuoso Antunes
Juliana Pereira Domingues
Yndira Yta Machado

Hellen Pollyanna Mantelo Cecilio
Ana Paula Munhen de Pontes
Rodrigo Leite Hipdlito




DOI 10.22533/at.ed.74520030224

(03X = 1 W U o 1SS 230

SISTEMA PUBLICO DE SAUDE BRASILEIROE A REGIONALIZAQAO DA SAUDE NA PERSPECTIVA
TERRITORIAL

Sylvia Fatma Gomes Rocha

Maria Terezinha Bretas Vilarino

DOI 10.22533/at.ed.74520030225

(03X =] 1 U] 1o 1 248

VIGILANCIA EM SAUDE E SAMU: A PARCERIA QUE DA CERTO

Edlaine Faria de Moura Villela
George Santiago Dimech
Méarcio Henrique de Oliveira Garcia

DOI 10.22533/at.ed.74520030226

(03X =] 1 U] o 1y 200N 261

VIVENCIANDO A EXT]ENSAO UNIVERSITARIA NA~ FORMAQAO DOS DISCENTES DE
ENFERMAQEM ATRAVES DE ACOES ) DE EDUCACAO EM SAUDE EM PARASITOLOGIA:
ASSOCIACAO ENTRE A TEORIA E A PRATICA

Claudia Moraes Clemente Leal

lvaneide de Almeida Ramalho

Adriana Raineri Radighieri

Amanda Campos Bentes

Beatriz Albuquerque Machado

Cintya dos Santos Franco

Regina Bontorim Gomes

Tamirys Franco Cunha

Juliana Ferreira Gomes da Silva

Daniel Barbosa Guimaraes

Julia Leonidia de Oliveira Silva

Isabella de Oliveira da Costa

Renata Heisler Neves

DOI 10.22533/at.ed.74520030227

SOBRE OS ORGANIZADORES..........coocmmmtminemisssmsssisssssss s sssssssssssssssssssssns 274

INDICE REMISSIVO ....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssessesssessnsssnssssssssssnsssnsssnssssesnsssnsssnnsnes 276




CAPITULO 16

MODALIDADE DE ATENDIMENTO DIFERENCIADO
DURANTE O EXAME DE PAPANICOLAU -
EXPERIENCIA VIVENCIADA NA ATENCAO PRIMARIA

Data de aceite: 21/12/2019

Viviane Cunha de Abreu
http://lattes.cnpq.br/4657478564885812

Ayane Araujo Rodrigues
http://lattes.cnpq.br/7492370234394722

Maria Tassyelia Batista Carlos
http://lattes.cnpq.br/4038582965991261

Nicislania Linhares Vasconcelos Costa
http://lattes.cnpq.br/9118093572501809

Marina Braga de Azevedo
http://lattes.cnpq.br/1207831677702700

Claudio Soares Brito Neto
http://lattes.cnpq.br/3101139750129156

Ana Larisse Canafistula Coelho
http://lattes.cnpq.br/6233751461836957

Maria Isabel de Oliveira Braga Carneiro
http://lattes.cnpq.br/6816986943919584

Advardia Alves de Medeiros
http://lattes.cnpq.br/6933457030476090

Samara Marcia Gertrudes Monte
http://lattes.cnpq.br/2023194961724701

Angélica Vasconcelos Dias
http://lattes.cnpq.br/8171352645090568

Suénia Evelyn Simplicio Teixeira
http://lattes.cnpqg.br/0445159056253010

RESUMO: Acompanhando a tendéncia
mundial, os tipos de cancer entre mulheres
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A SAUDE

mais recorrentes no Brasil sdo os de mama
e de colo do utero (CCU), sendo o cancer de
colo uterino a terceira maior causa de morte no
pais, principalmente em mulheres acima dos
35 anos, atingindo assim as diversas camadas
sociais. O presente estudo teve o objetivo de
identificar os principais fatores que interferem na
realizacdo do exame, tornando o ambiente do
exame agradavel e acolhedor, fazendo com que
a populacéao se torne mais esclarecida acerca
do exame de Papanicolau. Obtive-se grandes
avangcos como a descoberta de novos casos
de mulheres apresentando NIC 2 (lesao pré-
maligna moderada) e NIC 3 (lesao pré-maligna
avancada); aumento da procura pelo exame de
Papanicolau, especialmente por mulheres que
nao realizavam a prevencdo ha muitos anos
devido a vergonha, esquecimento ou até medo
de um resultado positivo pela nao realizacéo do
rastreamento anualmente, além disso a procura
de meninas jovens para realizagdo do primeiro
exame cresceu bastante, e as mulheres que
realizam anualmente o exame se mostravam
surpresas e bastante satisfeitas com o formato
do atendimento.
PALAVRAS-CHAVE:
Mulher.

Papanicolau; Saude;

MODALITY OF DIFFERENTIATED CARE
DURING THE PAPANICOLA EXAM -
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EXPERIENCE EXPERIENCED IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: Following the worldwide trend, the most recurrent cancers among women
in Brazil are breast and cervical cancer (UCC), with cervical cancer being the third
leading cause of death in the country, especially in women over 35 years, thus reaching
the various social strata. The present study aimed to identify the main factors that
interfere with the examination, making the examination environment pleasant and
welcoming, making the population more clear about the Pap smear. Major advances
have been made, such as the discovery of new cases of women with CIN 2 (moderate
premalignant lesion) and CIN 3 (advanced premalignant lesion); Increased demand for
Pap smears, especially for women who had not had prevention for many years because
of shame, forgetfulness or even fear of a positive result from not being screened each
year, in addition to seeking young girls for the first screening. grew a lot, and the women
who perform the exam annually were surprised and quite satisfied with the format of
the service.

KEYWORDS: Pap smear; Cheers; Woman.

11 INTRODUCAO

Sabe-se que a saude da mulher em nosso pais, sob a ética da saude publica,
vem ganhando grande importéncia nas ultimas décadas associado as mudancgas
significativas ocorridas no quadro epidemiolégico da morbimortalidade feminina.
Acompanhando a tendéncia mundial, os tipos de cancer entre mulheres mais
recorrentes no Brasil sdo os de mama e de colo do utero (CCU), sendo o cancer de
colo uterino a terceira maior causa de morte no pais, principalmente em mulheres
acima dos 35 anos, atingindo assim as diversas camadas sociais .

Quando comparado aos paises mais desenvolvidos, sua incidéncia é
aproximadamente duas vezes maior em paises menos desenvolvidos; ao mesmo
tempo, € um dos tipos de cancer que apresenta maior potencial de prevencéo e
cura quando diagnosticado precocemente. O Ministério da Saude recomenda que o
exame seja realizado por mulheres com idade de 25 a 64 anos, que seja realizado
uma vez por ano e apds dois exames anuais consecutivos com resultados negativos,
a cada trés anos. 2

Infelizmente estima-se que no Brasil cerca de 40% das mulheres de todas
as idades nunca realizaram este exame, alguns aspectos podem contribuir para o
diagnostico tardio como: a baixa capacitagdo profissional na atengcé&o oncolodgica,
vergonha de expor a genitalia, desconforto emocional, pudores e tabus, a falta de
informacéo sobre o exame, e a incapacidade das unidades de saude em absorver
a demanda. 3

Dessa forma, os Profissionais da saude que prestam assisténcia direta a
mulher no planejamento e rastreamento devem participar diretamente das etapas
do processo, sendo responsaveis pelo apoio psicoldgico, ausculta qualificada,
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esclarecimento das duvidas, realizacdo do exame, e acompanhamento ao
tratamento.*

2| OBJETIVOS

- Identificar os principais fatores que interferem na realizacdo do exame;

- Tornar o ambiente do exame agradavel e acolhedor;

- Fazer com que a populacéo se torne mais esclarecida a cerca do exame de
Papanicolau;

- Esclarecer duvidas e envolver a mulher em todas as fases do exame;

- Resgatar mulheres para a realizacdo anual do exame;

31 METODOLOGIA

3.1 Relatando os passos da Experiéncia

A implantagdo da citologia oncética no atendimento basico de saude, muitas
vezes, parece se preocupar apenas com 0s aspectos biolodgicos relacionados a
saude sexual e reprodutiva, deixando um vazio acerca dos aspectos psiquicos
relacionados a esséncia da mulher. Existem diversos estudos focalizados no
aspecto bioldgico e epidemioldgico, em que a mulher € vista como um 6rgéo sexual
e reprodutor, desvinculada a um contexto social mais amplo.

Assim sendo, a fim de realizar um atendimento humanizado com foco no
contexto psiquico da mulher, foi implantado inicialmente pela enfermeira na Unidade
Basica de Saude (UBS) a ausculta qualificada das clientes durante a realizacdo do
exame de Papanicolau, a fim de trazer tranquilidade a mulher, conhecendo com
melhor precisdo seu histérico e problemas relacionados.

A necessidade dessa forma de atendimento foi implantada devido a maioria
das mulheres que adentravam o consultorio se encontrarem trémulas, com medo e
envergonhadas, onde em muitas vezes esses sentimentos eram relatados por elas
mesmo, além disso, muitas iam diretamente se despindo sem antes conversar ou
esbocar algum cumprimento, demonstrando assim que as mulheres tém uma viséao
fria do exame citologico.

Apobs a conversa, a segunda etapa é a explicagcdo passo a passo do exame
e a demonstracdo dos materiais a serem utilizados, foi observado que esse é um
momento em que as mulheres se mostram bastante interessadas em conhecer os
materiais, muitas dizem que jamais haviam visto, apenas sentiam e imaginavam
o formato, o objetivo desse segundo passo € envolver a mulher nesse processo,
familiarizando-a com os materiais que a partir daguele momento, adentrardo o seu
corpo para realizar o exame.
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Prossegue-se realizando o exame das mamas, instruindo-a a importéncia
do auto-exame, o objetivo fundamental é fazer com que a mulher conheca
detalhadamente suas mamas, o que facilita a percepcao de quaisquer alteracdes.
Foi observado que algumas mulheres estranhavam ter que se despir totalmente,
pois relatavam que na maioria dos exames ja realizados ndo eram examinadas as
mamas. Apds o término do exame de Papanicolau explica-se por meio do desenho
do colo uterino como se encontra 0 mesmo, e sé entdo sao solicitados exames,
se necessarios, e prescrito tratamento para possiveis Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

Além disso, algo que trouxe grandes mudancas para o ambiente e
transformacdes no processo de trabalho foi a ado¢do da musicoterapia durante
todo o exame como forma de promover o0 bem estar, gerenciar estresse, expressar
sentimentos, e melhorar a comunicagao, promovendo assim um ambiente livre de
estresse.

A musica pode oferecer uma saida para a expressdao emocional, permitindo
a mudanca de humor, facilitando o relaxamento, fornecendo estimulo como fonte
de conforto. Sabe-se que essa modalidade de atendimento trabalha uma ampla
variedade de situagdes, sendo um método facil e barato de ser realizado na Atencéao
Primaria a Saude (APS), vista como a porta de entrada para os diversos problemas
da populagéo.

4 | PRINCIPAIS RESULTADOS ALCANCADOS

Ha 12 meses foi implantado essa forma simples, porém diferenciada de realizar
o exame de Papanicolau na UBS; assim sendo, obtivemos grandes avangcos como
a descoberta de novos casos de mulheres apresentando NIC 2 (lesdo pré-maligna
moderada) e NIC 3 (lesdo pré-maligna avancada); aumento da procura pelo exame
de Papanicolau, especialmente por mulheres que nao realizavam a prevencao ha
muitos anos devido a vergonha, esquecimento ou até medo de um resultado positivo
pela ndo realizagdo do rastreamento anualmente, além disso a procura de meninas
jovens para realizacdo do primeiro exame cresceu bastante, e as mulheres que
realizam anualmente o exame se mostravam surpresas e bastante satisfeitas com
o formato do atendimento.

Durante a realizacdo do exame elas interagiam com a enfermeira, por meio
de perguntas como o tipo de material que estava sendo utilizado e os achados
presentes, demostrando melhor entendimento do passo a passo do exame. A
satisfacao era algo visto na maioria das mulheres, diferentemente de alguns meses
atras, onde era observado sensacado de alivio por ter passado mais uma vez por
esse processo, muitas vezes visto como vergonhoso e estressante.

Além disso, quando retornavam a consulta para saberem o resultado,

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 Capitulo 16




encontravam-se cientes do principal objetivo do exame que é a busca pela existéncia
de alteragdes celulares malignas ou pré-malignas, além de pesquisar a presenca de
infec¢des ginecolodgicas, isso foi observado devido a muitas mulheres perguntarem
se 0 exame havia dado negativo para cancer, antes elas sabiam que era importante

realizar o exame de preven¢édo, porém nao sabiam o porqué e o que buscavamos.

51 CONCLUSOES DO ESTUDO

O presente estudo trouxe grandes avancos para nossa comunidade e nosso
municipio, pois se reconhece os inumeros desafios a serem enfrentados, entre eles,
destacam-se aqueles relativos a forca de trabalho e aos modelos de gestéo e de
atencao, vistos como 0 modo de pensar e organizar os sistemas e servigos de saude
a partir de acdes praticas, baratas e que consigam causar grandes transformacdes
na realidade da comunidade.

Tendo como principal objeto a atencéo holistica, a fim de influenciar fortemente
no modo como os individuos e coletivos serdo cuidados no cotidiano. A APS é
resolutiva podendo solucionar grande parte dos problemas e necessidades de
saude das pessoas, desde que sejam elaboradas formas de trabalho capazes de
compreender e identificar as necessidades de saude e intervir nessas situacdes de
forma resolutiva e abrangente.

Sendo assim, € fundamental existirem ndo somente servicos de saude em
quantidades adequadas, mas também que esses servicos sejam articulados de
maneira complementar e ndo competitiva, na perspectiva de redes de atencéo, que
sejam capazes de responder as necessidades de todos e de cada um, de maneira
singular, integral e compartilhada.
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