| Atena

Editora
Ano 2020




W\
N\
A\ N

//// N //,u/ \

/ﬂ,/

NNRRNN
N

NN

\ ,n,//

N

N N\ N
AR 4///

Editora

Ano 2020

S

=
&
<




2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Geraldo Alves
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof? Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnoldgica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Msc. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof? Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Cataloga¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E56 Enfermagem moderna [recurso eletrénico] : bases de rigor técnico e
cientifico 6 / Organizadora Isabelle Cordeiro De Nojosa Sombra.
— Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2020. — (Enfermagem
Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico; v. 6)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-931-8

DOI 10.22533/at.ed. 318201701

1. Enfermagem — Pesquisa — Brasil. 2. Enfermeiros — Pratica.
3.Saude - Brasil. |. Sombra, Isabelle Cordeiro De Nojosa. Il. Série.
CDD 610.73

Elaborado por Mauricio Amormino Junior —- CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 6” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes,
sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de
estudo. Em seus 19 capitulos, o volume Il aborda diferentes aspectos relacionados
a atuacéo da enfermagem e os multiplos saberes em saude.

As pesquisas trazem informacgdes atualizadas que contribuem para seu
entendimento quando trabalham as mais diversas tematicas, com enforque na
insercéo do enfermeiro na equipe multiprofissional. As tematicas abordam, dentre
outras, pesquisas relacionadas a saude do idoso, doengas crénicas, imunobiologicos,
educacao em saude e oncologia.

Assim, este volume Il é dedicado ao publico usuario dos servigcos de saude, no
que diz respeito a sua insercao nas praticas de promocéao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa servir de embasamento cientifico
para formacéo e atualizacao profissional, além de fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, buscando cada vez mais a exceléncia na
assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e fortalecendo a pratica

clinica de enfermagem e das demais profissbes que cuidam da saude.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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RESUMO: Relato de experiéncia que objetivou
descrever as praticas educativas exitosas
realizadas na modalidade teatral, a partir

Capitulo 17




de um projeto de extenséo, vinculado a uma comunidade escolar do municipio do
Rio de Janeiro. O publico-alvo foram criangcas em idade escolar — 6 a 12 anos. Na
primeira etapa, tendo em vista que muitas vezes a pratica das agbes educativas
ainda esta alinhada ao paradigma depositario-bancario, refletiu-se sobre alguns
conceitos estruturantes dessa atividade. A partir de tais conceitos, a experiéncia da
equipe executora possibilitou tecer algumas considera¢des sobre aspectos sensiveis
ao universo da educacdo em saude no ambiente escolar. As experiéncias exitosas,
apontaram principalmente trés componentes, a saber: a escola, a comunidade
escolar, bem como a equipe executora das atividades extensionistas. Conclui-se que,
o teatro € um instrumento que potencializa a educacao popular e pode ser utilizado em
diferentes cenarios.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Escolar; Promocao da Saude; Atencao Primaria a Saude;
Enfermagem Pediatrica

THE THEATER AS A SOCIO-EDUCATIONAL INSTRUMENT IN SCHOOL -
EXCELLENT EXPERIENCES

ABSTRACT: Experience report that aimed to describe the successful educational
practices performed in the theatrical modality, from an extension project, linked to
a school community in the city of Rio de Janeiro. The target audience were school
children - 6 to 12 years. In the first stage, considering that the practice of educational
actions is often still aligned with the depositary-banking paradigm, it was reflected on
some structuring concepts of this activity. From these concepts, the experience of the
executing team made it possible to make some considerations about aspects sensitive to
the universe of health education in the school environment. The successful experiences
mainly pointed to three components, namely: the school, the school community, as well
as the extension team. It is concluded that the theater is an instrument that enhances
popular education and can be used in different backdrops.

KEYWORDS: School Health; Health Promotion; Primary Health Care; Pediatric Nursing

11 CONSIDERAGCOES INICIAIS

O presente artigo apresenta uma analise reflexiva e critica das praticas de
promocao da saude no contexto da escola, com destaque nas Habilidades de
Comunicacao (HC), no uso de metodologias ativas e foco nas praticas teatrais,
como instrumento mediador do processo educacional. A discussao apresentada
neste capitulo resulta das atividades realizadas pela equipe do projeto de extensao
“Teatro em Saude”, em uma escola filantropica de ensino fundamental e médio,
vinculada a clinica da familia da Coordenadoria de Satde da Area de Planejamento
(CAP) 1.0.

O projeto, ainda em fase de desenvolvimento, visa promover cultura utilizando
a educacao popular em saude como tecnologia do cuidar para promocao da
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qualidade de vida. Apresenta como publico-alvo criangas em idade escolar - 6 a
12 anos - matriculadas em escolas de Ensino Fundamental | no municipio do Rio
de Janeiro. Tem como objetivos principais: 1) Desenvolver atividades de educacéao
em saude, na modalidade ludico-teatral, com criangas em idade escolar; 2) Analisar
os significados que o publico-alvo atribui aos temas relacionadas a promoc¢éao da
saude.

Utilizou-se o teatro como ferramenta dialégica das a¢des educativas em saude.
Este foi 0 meio escolhido como estratégia pedagodgica, pois consegue alcancgar
individuos, grupos, coletividades, integralmente de forma ludica. Com isso, buscou-
se a formacgao do vinculo com a comunidade escolar, otimizando a troca de saberes
por meio das praticas de promocao da saude.

Segundo o estudo de NAZIMA (2008), o teatro pode ser visto como um jogo
dramatico completo, pois consegue alcangar a crianca em toda a sua globalidade,
abrangendo a criatividade e o aprendizado por meio da descontracdo. Desta
maneira consegue integrar o conhecimento cientifico com os saberes populares. A
escola é um ambiente propicio ao desenvolvimento das praticas de educacéo em
saude, uma vez que forma a concepcéo de cidadania dos escolares, promovendo
seu contato com aprendizagens formais e informais. Possibilita a articulagdo entre
os conteudos e as praticas de promocado da saude numa perspectiva do cuidado
(LUCAS, 2013).

2 | OBJETIVO DESSE CAPITULO

e Descrever as experiéncias exitosas de acdes educativas na modalidade
teatral realizadas pela equipe executora do projeto de extenséo vinculado
a uma comunidade escolar do municipio do Rio de Janeiro.

31 METODOLOGIA

Entende-se como metodologia segundo MINAYO (1996, p.22-23) o caminho
e o instrumental préprios da abordagem da realidade. Foram realizadas atividades
educativas que visavam a promog¢éao da saude e prevencao de danos em criangas
da faixa etaria escolhida. Utilizou-se o teatro, como estratégia educacional, na
modalidade musical.

A abordagem do projeto é predominantemente qualitativa, uma vez que
segundo as afirmacdes de MINAYO (2004, p.10) as concepc¢des qualitativas sao:

"aquelas capazes de incorporar a questdo do SIGNIFICADO e da
INTENCIONALIDADE como inerentes aos atos, as relacdes, e as estruturas sociais,
sendo essas Ultimas tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformacéao,
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como constru¢des humanas significativas.”

As etapas de execucédo do projeto foram: apresentacdo dos objetivos e
metodologia ao diretor e professores da escola e subsequente pactuacdo de
papeéis; reunido com as criangas e seus responsaveis, para obter as autorizacdes
de participacdo nas atividades, e o assentimento por reconhecer o direito a
autodeterminacdo dos escolares. A participacao foi voluntaria e sem vantagens
financeiras. Para ilustracdo segue abaixo registro iconografico de encontro com os
escolares paradialogar sobre as atividades extensionistas que seriam desenvolvidas:

Figura 1: Registro iconografico da roda de conversa com os escolares para discussdo sobre as
atividades extensionistas.

Em relac&o ao publico-alvo interessava identificar as demandas educacionais
em relacdo as tematicas de saude assim e potencializar as praticas educativas
com vistas a melhoria da qualidade de vida e prevencao de danos a populacéao
atendida. Nesta oportunidade, adotou-se o ludico como estratégia pois segundo
Sarmento (2003) a ludicidade constitui um traco fundamental da cultura. Essa
dindmica aconteceu por meio de apresentacdes teatrais na modalidade de musicais,
que apresentaram as seguintes tematicas: Bullying, violéncia doméstica e urbana,
reciclagem e sustentabilidade ambiental, arboviroses, importancia da higiene
corporal, incluindo a higiene bucal, importancia da alimentagao saudavel, prevencao
de acidentes na infancia, vacinacéo, entre outros temas emergentes.

Para os musicais pré-roteiros foram elaborados pela equipe executora e
expostos a um grupo piloto de escolares a fim de adequar os roteiros a realidade e
as necessidades do publico-alvo. Com o intuito de fortalecer o protagonismo infantil,
todas as pecas dispunham duas alternativas para seu desfecho. No decorrer das
dramatizacdes foi selecionado, por meio de votagao, o final preferido da plateia.
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3.1. Localidade atendida

O cenério de atuacdo do projeto foi uma escola filantropica de ensino
fundamental e médio do Municipio do Rio de Janeiro. A escola localiza-se na Praca
Onze, estando circunscrita na 12 Coordenadoria Regional de Educacao (CRE). Como
€ uma escola filantropica, possui um corpo discente heterogéneo, do ponto de vista

socioecondémicocultural. Participaram das atividades um total de 109 escolares.

3.2. Abordagem sécio-educativa

O projeto adotou a educacdo popular em saude como ferramenta para
consecucao da proposta de trabalho, na medida em que essa modalidade de
intervencdo pode propiciar as condicdes elementares para o exercicio da cidadania
do escolar. A educacgao popular, foi o ponto de partida para a compreenséo da
realidade da comunidade e os escolares se tornaram agentes multiplicadores
dos saberes compartilhados. Empregou-se metodologias ativas para favorecer a
educagdo em saude incentivando a participacéo social, mediante a promogao e
fortalecimento da cidadania dessas criangas, numa perspectiva que compreendeu
as dimensoes critica e ativa desse processo.

41 ALGUNS CONCEITOS QUE PERMEIAM A PROMOGCAO DA SAUDE NO
CENARIO DA ESCOLA

Tendo em vista que muitos profissionais de saude ainda tém dificuldades de
implementar acdes educativas na escola, desatreladas do paradigma depositario-
bancério, convém refletir sobre alguns conceitos estruturantes para a tematica.

Segundo STOTZ (1993, p.2) “A Educacédo Popular e Saude é um campo de
teoria e pratica que, enraizada em matrizes diferentes - humanista, crista e socialista
-, encontra seu denominador comum no pensamento de Paulo Freire”.

Como dito por RICARDO e STOTZ (2012), a educagao popular em saude
€ uma ferramenta capaz de alcancar aspectos socioculturais do escolar, a fim
de adquirir e transmitir conhecimento utilizando de uma metodologia humana,
espiritual e social. Para que isso ocorra é necessario a utilizacdo de métodos ludicos
aplicados a realidade do publico-alvo. Todavia para a aplicagao de tais métodos,
necessita-se de um espaco disponivel e favoravel a esta estratégia. Assim a escola
€ 0 espaco privilegiado para aplicagcdo das atividades de educacdo em saude, ja
gue € um ambiente singular de relacdes, onde se desenvolve pensamentos criticos
e politicos, tendo como metas construir valores pessoais, ideais, concepcdes e
maneiras diferentes de conhecer o mundo. Assim, cria um ambiente propicio para a
promocao da saude e o autocuidado (LUCAS, 2013).
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A Escola Promotora de Saude, segundo a Organizacdo Panamericana da
Saude / Organizacao Mundial da Saude (OPAS/OMS), consiste em uma escola que
constantemente fortalece sua capacidade como um espaco saudavel para viver e
aprender. E cada vez mais evidente a aplicagéo desse conceito, ja que considera a
utilizacao de dimensdes diversificadas que implicam em transformacao significativa
dos padrdes de qualidade do ensino nas escolas. Por conseguinte, a verificacdo da
aplicabilidade desse conceito ndo deve ser feita tendo como base a concepcéao e
as ferramentas de avaliacdo do ambito biomédico, pois tradicionalmente privilegiam
aspectos concernentes as pesquisas epidemiolégicas ou métodos que usam o
modelo cognitivo-comportamental (VALADAO, 2004).

A partir desses conceitos verifica-se a importancia de um profissional
qualificado para compartilhar com a comunidade a implementacdo de praticas de
promocao da saude em ambiente escolar. Considera-se que o enfermeiro pediatrico
como profissional qualificado para realizar atividades de educacdo em saude nas
escolas. Isto porque a formacgéo profissional do enfermeiro propicia a aquisicao de
habilidades e competéncias que o capacitam para atuar como promotor do processo
de educacao em saude centrado no autocuidado.

51 PANORAMA DAS PRATICAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA

Com base nos conceitos ligados a promoc¢ao da saude no espaco da escola,
apresentados anteriormente, a experiéncia da equipe executora do projeto
possibilitou tecer algumas consideragdes sobre o panorama das praticas de
educacao em saude na escola atendida pelo projeto.

Segundo ALVES (2011) as a¢cdes educativas nao sao prioridade pela equipe
multiprofissional da saude e, quando executadas, tem carater domesticador e
centrado na transmisséo verticalizada de normas de conduta. Desse modo, as
praticas educativas em saude tornam-se centradas na figura do profissional, uma
vez que ndo ocorre a adaptacdo das acbes a realidade do publico-alvo. Essa
centralizacdo faz com que ocorra uma supervalorizagdo do saber do profissional
em detrimento do saber popular.

ALVES (2011) ainda aponta que a maioria das a¢des educativas é realizada na
modalidade de “palestra depositario-bancaria” que tem como objetivos a modificagao
de comportamentos inadequados, na visdo biomédica de saude, centrada nadoenca.
Tais atividades, quando abordam algum aspecto pedagégico, tem como enfoque a
transmissdo de conhecimentos pontuais. Além disso, tais praticas promovem um
discurso de culpabilizagéo do individuo sobre o possivel desenvolvimento de algum
agravo a saude.

Pontanto, pode-se ponderar que essas praticas de educagcdo em saude
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apresentam uma visdo “adultista” e de transmisséo vertical, que em sua maioria
nao despertam o interesse dos escolares, fazendo com que a atividade nao atinja
seus objetivos educacionais, além de promover, indiretamente, o apagamento do
sujeito. Essa concepcéao sobre as praticas de promocéo da saude tem influéncia do
processo de industrializacdo do pais. Segundo MATOS e PIRES (2006) a organizag¢ao
do trabalho e o gerenciamento no setor saude sofre, até hoje, forte influéncia do
modelo taylorista / fordista, da administracéo classica e do modelo burocratico. Esse
modelo de fragmentagdo do trabalho, promove o movimento de especializagao
das areas da saude, ocasionando assim uma fragmentagcdo do conhecimento. Tal
diviséo influéncia de modo negativo as a¢des educativas em saude, uma vez que,
o desmembramento do conhecimento, faz com que o profissional de saude nao se
preocupe em abordar as necessidades do escolar como um ser humano integral,
com questdes biologicas, psicoldgicas, sociais e culturais.

O predominio do modelo de producao fordista também promove a centralizagao
das praticas nos servicos de saude, fortalecendo o modelo higienista. Gracas a isso,
ocorre a dissociacao das responsabilidades da equipe de saude, bem como dos
usuarios. Desta forma a preocupacéo se desloca para o cumprimento de tarefas,
na qual a avaliacdo do profissional ndo se da pela qualidade e sim pelo numero
de atividades realizadas (KURCGANT, 1991). Com essa visao técnico-centrada, o
profissional tende a reproduzir o paradigma hegeménico nas praticas de educacao
em saude, geralmente comprometendo a integralidade, o protagonismo e né&o
valorizando o contexto de vida e as percepc¢des dos escolares sobre autocuidado.
Considerando os apontamentos anteriormente apresentados, pode-se inferir, que
o modelo implementado nas atividades de educacédo em saude predominante em
grande parte nas escolas do municipio do Rio de Janeiro, ndo atende as necessidades
e problemas de saude dessa parcela da populacéo.

6 | EXPERIENCIAS EXITOSAS DAS PRATICAS EDUCATIVAS REALIZADAS EM
ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL NA MODALIDADE LUDICO-TEATRAL

O horizonte tecnicista do modelo hegeménico que predomina nas praticas de
educacdo em saude na escola envolvida nesta atividade de extensado, produziu
inquietacdes na equipe executora do projeto que resultaram na decisdo de
desenvolver uma abordagem que potencializasse/fomentasse o protagonismo
infantil. Isto incluiu a eleicdo de tematicas em saude significativas para a crianga
em idade escolar que guardassem relacdo com o seu cotidiano e sua vida assim
como, com o projeto pedagdgico da escola.

As experiéncias exitosas do projeto, abrangem principalmente trés
componentes: a escola, a comunidade escolar, bem como a equipe executora das
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atividades extensionistas.

Para a escola, registra-se a contribuicao do projeto na ampliacdo de estratégias
que visam a incorporacao da tematica em salde como eixo transversal do curriculo
a luz das Diretrizes e Bases da Educacgao Brasileira. De fato, os professores das
escolas participaram ativamente do processo por meio da mobilizacao das criangas
e participaram como auténticos apoiadores.

Para a equipe executora as experiéncias contribuiram sobretudo na formacéo
académica e profissional dos graduandos, o que possibilitou, dentre outros
aspectos, avancos das seguintes competéncias: 1) desenvolvimento de habilidades
de comunicagao para aproximagao com a cultura e os modos de vida da comunidade
escolar; e, 2) aprofundamento de conhecimentos relativos a diversos assuntos
gue perpassam as praticas de promocao da saude na escola, tais como: politicas
publicas direcionadas ao empoderamento da populagao brasileira, paradigmas de
assisténcia a saude, conceitos, métodos e técnicas tradicionais e inovadoras no
campo da educagdo popular em saude. Isto possibilitou aos discentes, de certa
forma, a desconstrucao de modelos previamente cristalizados. Com isso, foi possivel
para a equipe refletir sobre estratégias e instrumentos que possam favorecer a
implementacdo de uma abordagem centrada no escolar, sua familia e comunidade,
com enfoque das praticas em saude a luz da valorizacdo da competéncia cultural
no territério.

Este capitulo descreve em profundidade as contribuicbes do projeto para
as criancas. O teatro serviu como ferramenta potencializadora do processo de
educacdao em saude, o0 que viabilizou uma interacédo dialdégica e abrangente, na
qual a linguagem foi considerada num sentido mais amplo, inclusive a linguagem
corporal. Para ilustrar seguem abaixo registros de acoes educativas:
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Figura 2: Registro iconogréafico de apresentacdo com tematica “Importancia da Alimentacéo
Saudavel e Exercicios Fisicos”.
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Figura 3: Registro iconogréafico de apresentagdo com tematica “Meio Ambiente, Sustentabilidade
e Arboviroses”.

Figura 4: Registro iconografico de apresentagdo com tematica “Bullying e Violéncia”.

Ressalta-se como eixos norteadores das praticas educativas o contexto,
os modos de viver e sentir das criangas. A partir dessa realidade, construiu-se a
interacdo dialégica, e o compartilhamento de experiéncias e significados com os
escolares.

As dramatiza¢des foram estruturadas a partir das tematicas, dos elementos
conhecidos e das vivéncias prévias que despertassem o interesse do publico-alvo:
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personagens do cotidiano das criangas e musicas conhecidas por elas. Para ilustrar
segue trecho parodiado da musica “Baile de Favela” interpretada pelo cantor Mc
Joao, utilizada no musical sobre meio ambiente: “Reduzir é a regra dos 3 erres/ E
recicla é a Regra dos 3 erres/ E redutiliza é a regra dos 3 erres/ pra fazer o mundo
mais belo é pra isso que ela serve/ Se é metal, joga no amarelo/ Se for vidro, joga
no verdinho/ Plastico vermelho, assim eu espero/ E o papel no azul porque é esse
que é o certo."

Esse ambiente ludico e descontraido permitiu que a equipe interagisse,
com as criancas de uma forma horizontal, por meio das musicas parodiadas, o
que se mostrou muito produtivo uma vez que criou uma conexao impar com todos
os envolvidos na atividade. Os escolares participantes das atividades no primeiro
semestre constituiram o grupo piloto para o aprimoramento dos pré-roteiros referente
arealidade e necessidades dos escolares inseridos no projeto nos meses seguintes.
Ressalta-se que as criangas participaram ativamente da constru¢ao dos pré-roteiros,
uma vez que, selecionaram as personagens das dramatizag¢des, escolheram o final
gue mais gostaram dentre os dois finais alternativos dos musicais e, puderam opinar
livremente durante a execucao das pecas guiando assim o processo de contar as
historias e de compartilhamento horizontal do conhecimento em saude.

No decurso das apresentacdes, confirmou-se que a utilizacdo de musicas e
personagens conhecidos favoreceram a maior captacao da atencao dos escolares,
na medida que, facilitaram a insercdo e participacdo ativa do publico na histéria
contada. Isto promoveu uma troca efetiva de conhecimentos entre a equipe e as
criancas. Pode-se inferir que a estratégia principal de estimular o protagonismo
infantil, foi essencial para despertar o interesse dos escolares pela atividade e
motiva-los como sujeitos do autocuidado. Tal protagonismo possibilitou aos discentes
compreender a crianga como um ser em processo de construgcédo de sua consciéncia
critica e, notadamente, na condicéo de figura central das praticas de promocao da
saude. Nessa vivéncia o profissional assumiu a posicao de mediador do processo
educativo. Além disso, foi possivel a para a equipe conhecer, de maneira empirica,
0 conhecimento prévio que os escolares tinham sobre as tematicas apresentadas,
bem como as noc¢des sobre autocuidado.

O instrumento ludico-teatral também possibilita aos participantes a ampliagao
sobre a concepg¢édo de saude, a partir da implementacéo de praticas educativas
numa perspectiva sociocultural; e levando em consideracédo os determinantes e
condicionantes da saude. Fomenta também a valorizacdo das ferramentas de
integralidade e humanizacdo da saude, incluindo as perspectivas psicossociais
do escolar. Salienta-se que um semestre apds o encerramento das atividades, as
criancas reconheceram os alunos do projeto e fizeram link como as personagens
das pecas teatrais, o que nos faz refletir sobre a possibilidade de criagao de vinculo.
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Vale frizar que o presente projeto de extensao contribui para o fortalecimento
do ensino da enfermagem pediatrica, tendo em vista sua interface com a
multiprofissionalidade, mediante a interacdo com as professoras das escola,
interdisciplinaridade e ao promover encontros da equipe executora com as criancas,
0 que implica em interacdo do estudante de graduacédo de enfermagem com a
comunidade escolar e vice-versa. Ademais, o éxito do projeto remete a articulacéo
entre as praticas de promoc¢ao da saude e o contexto de vida das criancas. Desta
forma, tal abordagem favoreceu a expresséo da capacidade de reflexao e critica das
criancas sobre a sua realidade com especial interesse, mobilizacao e criatividade.

7 | CONSIDERACOES FINAIS

A luz das experiéncias do projeto de extens&o, conclui-se que o teatro & um
instrumento potente para a pratica da educacéo popular, da sua versatilidade e
riqueza possibilidades derivam o potencial de criacdo e reafirmacéo da vida em
cada ato realizado. A equipe do projeto vislumbra estender essa experiéncia para
outras faixas etarias e cenarios - adolescentes, adultos jovens, idosos e usuarios
das clinicas da familia. No ambito do territério a ferramenta teatral viabilizou o
trabalho-comunitario em saude o que proporcionou ao estudante de graduacéo a
aproximacao com a cultura da populacéao local.

O emprego de metodologias ativas favoreceu a construcéo de vinculos com
0s usuarios, desta maneira a equipe do projeto conseguiu além de aproximar-se
do publico-alvo, aprender com os escolares, reforcando a ideia de que o processo
educativo pode ser comparado a uma via de mao dupla, na qual a acdo de ensinar
esta atrelada ao processo de apreensdo da realidades vividas. Como resultado
dessa experiéncia, observou-se que o profissional de saude e académico tem uma
tendéncia a adotar uma postura mais rigida e pragmatica relacionada as praticas de
promocéo da salde. E mister destacar o necessario rompimento com o paradigma
tradicional para possibilitar a potencializacdo do processo de educacédo popular
em saude numa perspectiva que englobe a participacao ativa dos usuarios nesse

processo.
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