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APRESENTACAO

Acolecéo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude IF é a continuidade do volume l e
foi desenvolvida exatamente pela exigéncia de torar publica uma substancial quantidade
de producéo tedrica nessa area de conhecimentos, associada ao crescente impacto
que os estudos relacionados a saude humana, sob a ética da pratica de exercicios
e seus efeitos positivos, vem apresentando na esfera académica € no mercado de
servicos em saude.

O foco central desta obra, assim como de sua antecessora, é a apresentacao e
discussado académico-cientifica, de tematicas contemporaneas relacionadas a saude
humana e que, exatamente por isso, exige de nos, profissionais de saude, uma
atencéo diferenciada, ja que o “pano de fundo” dessa colecéo € o estudo dos impactos
exercidos pela pratica de exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas na qualidade
da saude e da propria vida humana.

Exatamente como forma de demonstrar o amplo espectro de tematicas
relacionadas a saude humana, este foi construido a partir das multiplas e diferenciadas
experiéncias do autores, e por isso mesmo nos permite reunir num mesmo exemplar
material que aborda desde a reabilitagdo cardiaca no dmbito ambulatorial até o
emprego dos jogos eletrbnicos na aprendizagem e desenvolvimento educacional,
passando pelas lesbes no esporte, treinamento funcional e seus impactos nos
praticantes, chegando a discutir até mesmo a qualidade de vida de atletas de alto
rendimento e a aplicabilidade da abordagem psicomotora no ambiente educacional.

Com isso, seja na abordagem quantitativa das medidas e avaliagcbes
antropométricas, seja nas qualitativas, que discutem a ludicidade nas aulas de
Educacéo Fisica a obra pretende levar seus leitores e verificar a verdadeira dimensao
das possibilidades do movimento humano, no que tange aos exercicios fisicos
e esportes, e seus impactos na qualidade da vida de uma sociedade, que evoluiu
imensamente sob ponto de vista das tecnologias e respectivas facilidades que ela
propicia, mas que vem deixando progressivamente que essas facilidades lhe imponha
um indesejavel estilo de vida sedentario e, por conseguinte, doente.

Indiscutivelmente, a proposta dos autores que a obra apresenta nao € esgotar
os temas que abordaram, mas apenas e td4o somente apresentar percep¢oes, pontos
de vista e conclusbes baseadas nas suas pesquisas, gerando como isso informacao
que precisa constantemente ser testada e analisada criticamente, construindo assim o
conhecimento baseado em evidéncias.

Assim, cumprindo sua missdo de oferecer a oportunidade de propagar o
conhecimento cientificamente construido, a editora Atena nos presenteia com mais uma
obra capaz de compartilhar o acesso a elaboragao teérica baseada nas experiéncias
praticas de seus autores, propiciando a0 mesmo tempo capacitacéo continuada aos
seus leitores e oportunidade de producéo tebrica aos seus autores.

Em sintese, este é o propésito da obra Avaliacao, Atividade Fisica e Saude |,



gue aqui apresentamos a vocé esperando que ela possa oferecer modesta contribuicéo

para a construcdo de carreiras profissionais “empodeiradas” pela aquisicao de capital

intelectual, indiscutivelmente hoje a moeda de maior valor na Era do Conhecimento.
Desejamos a todos vocés, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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CAPITULO 8

JOGOS ELETRONICOS NA EDUCACAO FiSICA
QUIZ COMO INSTRUMENTO DE AVALIACAO E

Data de aceite: 07/02/2020
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RESUMO: O homem tem presenciado as
constantes evolugdes da sociedade ao longo
do tempo, principalmente as mudancas
envolvendo o0 processo de ensino. Dentre
essas mudancas estdao o surgimento das
tecnologias voltadas para a educagao, tais
como o uso do computador e, sobretudo, os
jogos eletrdnicos. Estes ultimos levantam uma
série de questionamentos sobre como seu uso
pode ser benéfico para a educacéo fisica. Tendo
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FERRAMENTA DE ENSINO

esse fator em vista, o presente estudo buscou
averiguar a possibilidade e os caminhos a serem
seguidos ao utilizarem-se os jogos eletrénicos
como instrumento e conteudo de ensino para
0os estudantes de educacéo fisica. Estudo
transversal descritivo, foi elaborado um quiz,
com conteudo de Fisiologia Humana, através
do programa Quizworks, uma ferramenta online
que possibilita a criacdo de jogos de perguntas
e respostas sobre os mais variados assuntos. O
referido jogo eletrénico foi aplicado num grupo
de 30 alunos do segundo periodo de Educacéo
Fisica. Os resultados mostraram o nivel geral
de conhecimento dos participantes sobre o
tema abordado, permitindo elaborar, através
disso, estratégias de ensino para melhorar o
desempenho dos mesmos. Com isso, 0 quiz
apresenta-se como alternativa perfeitamente
viavel para se trabalhar com conteudos de
ensino, validando assim o uso dos jogos
eletronicos na educacao fisica.
PALAVRAS-CHAVE: jogos
educacéao fisica. educacgao.

eletrénicos.

ELECTRONIC GAMES IN PHYSICAL
EDUCATION QUIZ AS INSTRUMENT OF
EVALUATION AND TEACHING TOOL
ABSTRACT: Man has witnessed the constant
evolution of society over the time, especially the
changes involving the teaching process. Among
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these changes are the emergences of technologies for education, such as computer
use and, above all, electronic games. These latter raise a series of questions about
how its use can be beneficial to physical education. With this factor in mind, the present
study sought to investigate the possibility and the paths to be followed when using
electronic games as a teaching instrument and content for physical education students.
In order to achieve the proposed goal, a quiz was developed with the content of Human
Physiology through the Quizworks program, an online tool that enables the creation
of quizzes on a wide variety of subjects. The said electronic game was applied to a
group of 30 students of the second period of Physical Education. The results showed
the general level of knowledge of the participants on the topic addressed, allowing to
elaborate, therefore, teaching strategies to improve their performance. With this, the
quiz is presented as a viable alternative to work with teaching contents, thus validating
the use of electronic games in physical education.

KEYWORDS: electronic games. physical education. education.

11 INTRODUCAO

O mundo vem passando por uma evolugcédo constante, fazendo com que o
homem tenha que se adaptar as mudancas que ocorrem no seu dia a dia. Dentre
essas mudancas estdo o surgimento das tecnologias voltadas para o ensino, tais
como o uso do computador e, como tema principal deste estudo, os jogos eletrénicos.
Estes ultimos levantam uma série de questionamentos sobre como seu uso pode ser
benéfico para a educacéo fisica.

A nova era da informacao e comunicacao traz consigo experiéncias educacionais
inéditas, revolucionando, assim, o processo de ensino. Tais vivéncias podem ocorrer
através do computador, importante instrumento de mediacéao educacional atualmente.
Contudo, a utilizacdo dessa e de outros instrumentos tecnoldégicos demandam reflexao
e aceitacao pelos professores, cabendo a eles intervir, positivamente, na formacéo
dos alunos (JUCA, 20086).

Nesse contexto, uma das abordagens mais usadas atualmente se da através de
softwares especificos para essa finalidade, os chamados jogos eletrénicos educativos.
Sao jogos que tem como objetivo “proporcionar um ambiente critico, fazendo com que
o aluno se sensibilize para a construcdo de seu conhecimento com oportunidades
prazerosas para o desenvolvimento de suas cogni¢cdes” (MORATORI 2003).

Além dos jogos eletronicos educacionais, 0s games comuns também podem ser
capazes de gerar ganhos importantes na transmissdo e construcao do saber. Pois o
professor, ao empregar o uso de um bom videogame na sala de aula, incentiva os alunos
a trabalharem alguns principios de aprendizagem importantes tanto para o ambiente
universitario como para o mercado de trabalho: “identidade, interagcédo, customizacéo,
desafio, sentidos contextualizados, pensamento sistematico, exploracéo, revisao
dos objetivos, conhecimento distribuido” dentre outros (GEE, 2009 apud BARACHO;
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GRIPP; DE LIMA, 2012).

Do mesmo modo que o mundo e as tecnologias evoluem constantemente, é
preciso que a forma do processo de ensino e aprendizagem também se modifique a fim
de atender as necessidades e o contexto que o0s alunos universitarios estao inseridos
na sociedade atual. Para tal propésito, € importante que tanto os professores como as
universidades estejam dispostos a compreenderem e abragarem novas possibilidades
de ensinar.

Contudo, uma vez que o professor resolva adotar os games como alternativa de
ensino na educacao fisica, como ele deve proceder? Quais caminhos seguir e quais
resultados podem ser alcangcados? Sera que essa escolha é perfeitamente viavel?
Para responder essas questdes, este artigo tem por objetivo averiguar a possibilidade
e 0s caminhos a serem seguidos ao utilizar os jogos eletrénicos como instrumento
estratégico de ensino para os estudantes de educacéo fisica. Especificamente deseja-
se saber 0 que é jogo eletrbnico e sua capacidade pedagdgica, mensurar o nivel
de conhecimento dos alunos através do jogo eletrnico, avaliar o uso do quiz como
proposta de ferramenta de ensino.

Os Jogos eletrénicos (JE’s) séo jogos de carater computacional que trabalham
comdiversas linguagens em multimidia (sons, imagens, textos, videos, etc.), permitindo
assim representacdes modernas da realidade (RAMOS, 2006; PINTO E FERREIRA,
2005).

Esta definicdo comporta a categoria dos quizzes eletronicos, ferramenta que sera
utilizada como proposta de avaliacdo no presente trabalho. Mas antes, é importante
compreender as capacidades pedagdgicas que 0s jogos eletrénicos possuem de modo
geral.

Os JE’s exprimem uma nova realidade em termos de brincar e aprender brincando,
possuindo caracteristicas proprias em consonancia com as evolugdes tecnologicas
gue vivenciamos atualmente. Segundo Moratori (2003), delimita bem os componentes
basicos que devem integrar um jogo eletrénico, dos quais os mais pertinentes para
0 ensino e que se assemelham com os jogos tradicionais sao: permitir que a relacao
entre o usuario e 0 jogo seja prazerosa; possibilidade de repeticao; estimulagcao
da criatividade, concentracdo, coordenacao e organizacao; participacdo em grupo;
oferecer ambiente rico em resolucéo de problemas e desafios; regras l6gicas e de facil
entendimento; permitir a criagcdo de um ambiente de aprendizado individualizado, que
seja de acordo com as caracteristicas de cada aprendiz.

Do mesmo modo Ramos (2006), acredita que os games sdo uma categoria
mais abrangente do que é o jogo. O que leva a crer que “muitas caracteristicas que
encontramos no jogo ‘tradicional’ estao presentes no jogo eletrénico”. Também existem
diferencas, o que atribui a este estilo de jogo qualidades especificas.

Por ter elementos parecidos com os demais jogos e brincadeiras, tem-se
questionado muito se o uso dos JE’s nas aulas de educacéo fisica podera de fato
contribuir para a formacéo dos alunos do mesmo modo que as atividades ja comumente
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vivenciadas.

Para esclarecer essa duvida, a pesquisa feita por Pinto e Ferreira (2005),
indica que os jogos eletrénicos sdo capazes de desenvolver diversas habilidades,
principalmente no ambito cognitivo: leitura, pensamento ldgico, observacao, localizacéao
e representacao espacial, planejamento de estratégias, resolucdo de problemas e
tomadas de decisdo. Além disso, os autores tracam um interessante paralelo entre os
jogos eletrénicos e a teoria de aprendizagem de Skinner, levando a crer que 0s games
séo capazes de influenciar o comportamento daqueles que jogam e assim produzir e
adquirir conhecimento.

Aspectos do mundo real também sao possiveis de trabalhar com os jogos
eletrénicos, uma vez que 0os mesmos sao capazes de criar situacdes imaginarias
condizentes com a realidade. Isso permite o desenvolvimento das relacées humanas
e sociais, criando toda uma cultura ludica em meio aos games e seus praticantes. Os
JE’s, mediante as sua regras e mecanica de jogo, possuem carater disciplinador, o que
permite a constru¢ao do juizo moral e ético além de gerar impactos na subjetividade
(RAMOS, 2006; MENDES 2006).

Baseado em tudo o que foi descrito até agora, os JE’s se apresentam como
uma interessante ferramenta pedagogica. Porém, faltam mais estudos que tratam da
relacdo dos jogos eletrénicos com a educacao, conforme evidenciou o trabalho de
(AZEVEDO, PIRES E SILVA, 2009).

Além de saber das possibilidades que os jogos eletronicos podem trazer, também
existe a questao que envolve os professores.

Para Moratori (2003), o professor ao propor qualquer projeto de educacional,
como 0s jogos eletrénicos, deve ficar atento para os objetivos que seu papel como
educador é incumbido: propor regras ao invés de impé-las, permitindo que o aluno
elabore-as e tome decisdes; promover a troca de ideias para chegar a um acordo
sobre as regras; permitir julgar qual regra deve ser aplicada a cada situac&o; motivar o
desenvolvimento da iniciativa, agilidade e confianga; contribuir para o desenvolvimento
da autonomia.

N&o basta simplesmente trazer o jogo eletrénico pra sala de aula, é preciso
mergulhar reflexivamente no contexto social no qual os jovens interagem com as
tecnologias de nosso tempo. Mas para tal torna-se necessario abrir um canal de
dialogo com os discentes (ALVES, 2008; RAMOS, 2008).

Nesse sentido, nao se pode tratar os jogos eletronicos como mero banco de dados
e nem usa-los sem consultar os profissionais envolvidos no assunto, pois, com isso,
corre o risco de acontecer resultados contrarios ao desejado. Assim sendo, professor
deve no educar “preparar o individuo para lidar com os regimes cognitivos de seu
tempo, no caso atual, de um momento em que o uso de tecnologias em constante
transformacao constitui um modo de ser e uma regra” (ARANHA, 2006).
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2| METODOLOGIA

O tipo transversal-descritivo predominou este estudo. Foi utilizado, como método
de avaliacdo e coleta de dados, um jogo eletrénico de perguntas e respostas (quiz)
contendo 15 questbes optativas, onde os alunos responderam perguntas sobre
conteudos abordados pela disciplina de Fisiologia Humana, tendo como objetivo de
averiguar o nivel de conhecimento geral do grupo em relagéo aos assuntos da matéria
em questao.

O quiz foi elaborado através do programa online chamado Quizworks. Para criar
0 jogo eletrénico, necessitou-se a formacao de um perfil no referido programa. Apos
essa fase, o site dispOs das ferramentas necessarias para a criagcao do quiz.

A populacdo abordada para o referente estudo foi composta por 30 alunos,
universitarios, cursando o 2° semestre de Educacéo Fisica pela instituicdo de ensino
FAMETRO (Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza) e que estavam vivenciando
a disciplina de Fisiologia Humana no periodo letivo 2017.1. A coleta de dados ocorreu
durante os meses de abril e maio.

Foram disponibilizados para os participantes um link que os levavam a pagina
inicial do jogo onde se podia ver o titulo do quiz e o botao “Iniciar o quiz” em azul (Figura
01). Em seguida, outra pagina surgia oferecendo a opcao de responder anonimamente
ou criar uma conta no site do programa (Figura 02).

Fisiologia Humana - Questionario FAMETRO m
2017.1
Figura 1 - Pagina inicial do Quiz
Fonte: Quiz Creator online, 2017
Criar conta e comecar Jogar sem criar conta

Criar uma conta tem vanasvanlagens

5 Sequndos tempo extra para jogar!

Figura 2 - Formas de jogar o Quiz

Fonte: Quiz Creator on-line, 2017.

Depois de escolher, os alunos comegavam a jogar o quiz. Eles tinham 5min para
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responderem as 15 questdes. Caso a resposta fosse certa, seria acrescentado um
tempo a mais para continuar jogando, além disso, cada questédo era composta por um
enunciado, quatro alternativas, além do temporizador e da pontuacéao (Figura 03). No
final de todo o processo era atribuido uma pontuacéo conforme a pontuacéo de cada
participante (Figura 04).

Pontuzg &o 405 Pergurta 3 Tempo 2m 49

[+ 10|
Os principais tipos de sinapses sao:
elainca e mec anica
eléinica e sensonal

EMICa @ mecimca

qumica & ebalrica

Figura 3 - Layout do Jogo.

Fonte: Quiz Creator on-line, 2017.

L Vock ' ' 45974

O tempo acabou!

Vocé respondeu 12 questoes cometamente e com essa pontuagao vocé se tomou o 4 colocado de 6

Crie uma canla para salvar sua pontuag ol

90% dos jogadores melhoram a pontuag 3o ao jogar uma segunda vez. Jogue de novo para melhorarl

Figura 4 - Resultado final do Jogo.

Fonte: Quiz Creator on-line, 2017

E importante ressaltar que, como o quiz foi disponibilizado através de link, os
alunos tiveram a oportunidade de respondé-lo a partir de celulares, PC’s ou quaisquer
aparelhos que permitissem a navegacao na internet.

Os alunos que, possuiam matricula trancada, cursavam semestre diferente em
relacdo ao grupo de estudo e/ou nao estavam estudando a disciplina de Fisiologia
Humana, foram excluidos da pesquisa.

A partir de uma analise descritiva, os dados produzidos pelo grupo de estudo
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foram examinados. Toda a pesquisa e averiguacao dos dados, por parte do pesquisador,
foram conforme a Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (que trata das
normas e diretrizes éticas, regulamentadas, ligadas a pesquisas com seres humanos).
Isso tudo para que fosse garantido o anonimato dos participantes.

31 RESULTADOS

Uma das primeiras coisas que merece destaque esta na diferenca entre o
numero de participantes e o numero de partidas jogadas. Segundo as informagdes
fornecidas pelo site do programa, onde o quiz estd hospedado, foram registrados 30
jogadores e 44 partidas (Tabela 01). Isto acarreta na conclusao de que houve pessoas
gue jogaram o quiz mais de uma vez (1,47 jogadas por individuo). O tempo de todas
as sessOes somadas foi cerca de 5311s, 0 que gera uma média de 120,7s (ou 2 min)
por quiz jogado.

Dados Numeros
Quantidade de Jogadores 30
Quantidade de partidas jogadas 44
Média de partida por participante 1,47
Tempo total de jogo (s) 5311
Tempo médio por partida (s) 120,7

Tabela 1 - Quiz: Estatisticas Gerais.

Fonte: Quiz Creator on-line, 2017.

Foram computadas 455 respostas envolvendo todas as 15 questdes, gerando
uma média de 30,3 respostas por enunciado. Do total, 310 (68%) representam as
afirmativas certas, sobrando 145 (32%) erradas, evidenciando, também, as suas
respectivas médias (20,6 e 9,7). (Gréfico 01).
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Distribuicdo das Respostas
300 —grx
400
310

300
200 145
100

3430,3 29 2520,6 21 9 97 9

0
Total Certas Erradas
B Soma MModa M Média M Mediana

Gréfico 1 - Distribuicéo das Respostas.

Fonte: Pesquisa direta.

Ao verificar questdo por questdo (Grafico 02), notaram-se variagbes de uma
para outra. Houve pergunta respondida 41 vezes enquanto outra apenas 21 vezes.
Entretanto, teve quatro questdes que apresentaram a mesma frequéncia de respostas
(cerca de 34 vezes). Do mesmo modo, desempenhos semelhantes foram encontrados
em outros fatores como indice de afirmativas certas e erradas (Grafico 01 e 02).

Resultados do Quiz

41

mnt. De Resp.

W Certas

Quantidade

" Erradas

i 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15
Questdes

Gréfico 2 - Resultados do Quiz.

Fonte: Pesquisa direta.
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No quesito de porcentagens de acertos por questao (Gréafico 03), nota-se uma
pequena variagdo: em uma questdo, o grupo que compds essa pesquisa teve um
aproveitamento superior a 85%; cinco questdes ficaram entre 71% e 85%; sete entre
56% e 70%; uma na faixa de 41%-55%; e uma questéo, o grupo teve desempenho
abaixo dos 40%.

Frequéncia de Questoes por %
8
7
6
s 5
m
-
3 4
m
g 3
2
il B L
0%-40% | 41%-55% | 56%-70% | 71%-85% | 86% - 100%
B Sériel 1 1 | 7 5 1
Grafico 3 — Frequéncia de Questbes por %.
Fonte: Pesquisa direta.
4| DISCUSSAO

De inicio, a proposta de usar o jogo eletrénico atrelado com a matéria pertencente
ao curso de Educacéo Fisica (Fisiologia Humana) obteve sua relevancia, de modo que
se constatou o pouco dominio que o grupo de pesquisa demonstrou em determinados
assuntos abordados pelo quiz. Isto permite ao professor tracar estratégias mais
eficientes para que os alunos alcancem o nivel de conhecimento desejado por ele,
pelos proprios alunos e pelainstituicdo, melhorando, assim, a qualidade de ensino. Este
mesmo tipo de jogo eletrénico também é encontrado em outros trabalhos académicos.

Na pesquisa de Alves et al. (2015), o jogo eletrdnico proposto foi criado como
atividade final da disciplina de Tecnologia da Informag¢ao e Comunicag¢ao, com o objetivo
de “desenvolver um Objeto de Aprendizagem que contribuisse na pratica docente de
professores da area de Ensino de Ciéncias e Educacdao Matematica”. Semelhante a
este presente trabalho, o autor citado passou pelas mesmas etapas de elaboracéo e
aplicacao do quiz: uso do software online; escolha da disciplina e do conteudo; criagéo




das questdes; mecéanica de jogo; forma de divulgacdo e jogabilidade. Isto evidencia
como pode ser pratico, e de baixo custo, o desenvolvimento deste jogo eletrdnico,
podendo ser usado como ferramenta complementar em atividade de ensino.

Na questao da acessibilidade, o autor citou apenas computadores conectados a
internet como meios para jogar o quiz. Contudo, a atividade proposta neste trabalho
demonstrou que, além dos computadores, os smartphones, os tablets e demais
aparelhos — com acesso a internet —também eram op¢des viaveis.

Ja no trabalho de Silva et al. (2010), cujo o game foi aplicado em alunos da
Faculdade de Medicina do Centro Universitario de Volta Redonda (UniFOA), pode-se
comprovar o uso efetivodo quiz. As questdes foram baseadas em assuntos pertencentes
a disciplina de Genética e Biologia Molecular. Os resultados evidenciaram o baixo
desempenho do referido grupo de pesquisa em alguns contetdos, também houve
espaco para a avaliagao dos participantes sobre o uso do jogo eletrénico, gerando
opinides positivas bem como aceitacéo da ideia de introduzir a ferramenta nas aulas.

Assim como no trabalho de Silva et al. (2010), o quiz de Fisiologia Humana
também constatou o baixo grau de conhecimento dos alunos em relacédo a certos
conteudos. Nao foi realizado um trabalho de avaliagdo do grupo alvo em relagdo ao
uso do jogo eletrénico, entretanto é possivel a afirmar que os participantes aceitaram
bem o game, visto que houve pessoas que jogaram 0 quiz mais de uma vez.

Em sua tese de mestrado, Duarte (2007) n&o se limitou apenas na criagdo do
quiz, também desenvolveu toda uma metodologia em conjunto. Além do jogo eletrdnico
composto por questdes basicas sobre embriologia humana, houve um trabalho
introdutoério tedrico envolvendo imagens e animag¢des dos assuntos a abordados.
Posteriormente, os alunos avaliaram o uso desse método de ensino, o qual obteve um
nivel de aceitacao de 98,8%.

Ao final de tudo, o autor pode constatar que o uso pedagoégico dos quizzes
eletrdnicos estimulou capacidades de raciocinio e resolu¢cdo de problemas, deixou
as matérias dificeis mais agradaveis de lidar e aproximou os alunos aos assuntos
pertinentes a profisséo que irdo exercer.

Embora o presente trabalho nao tenha desenvolvido uma metodologia de ensino
atrelada com o quis eletrénico, compartilha-se um objetivo simples com o autor acima,
que é permitir o aluno verificar o tamanho de seu conhecimento através do jogo.

Tanto Alves et al. (2015) quanto Silva et al. (2010) e Duarte (2007) concordam
que o0 quiz pode ser um excelente instrumento complementar para o processo de
educacao. Os trabalhos pesquisados demonstram que o0 quiz pode trabalhar com
temas variados, dependendo dos objetivos especificos de cada usuario/criador. Seu
uso traz dinamismo para as aulas, contribuindo para a pratica educacional bem como
a integracao de tecnologias no processo de ensino.

Observa-se que algumas reflexbes devem ser feitas a respeito da utilizacédo
de tecnologias na area educacional. Contudo, este assunto ainda demanda de mais

reflexdao (ALONSO, 2008).
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51 CONCLUSAO

O presente trabalho permitiu constatar que os jogos eletrénicos possuem
similaridades com 0s jogos e brincadeiras tradicionais, sendo capazes, também, de
criar ambientes de aprendizagem em meio ao ludico, desenvolvendo capacidades
cognitivas preponderantes para a formagao do individuo, bem como estimular o
convivio social.

O quiz surge como uma excelente opc¢ao de ferramenta de ensino, pois, através
dele, é possivel descobrir as deficiéncias dos alunos e, a partir disso, desenvolver
estratégias para a melhora de rendimento dos mesmos, 0 que valida a ideia de inserir
jogos eletrénicos na educacao fisica. Também foi percebeu-se a sua acessibilidade
em termos de quando e como jogar, 0 que demonstrar ser um instrumento que néo se
limita apenas ao ambiente interno da sala de aula, permitindo que o aluno possa levar
consigo para outros ambientes.

Conclui-se, por fim, que é possivel utilizar os jogos eletrénicos na educacao fisica,
sendo uma alternativa para a acdo de educar. Uma vez que as novas tecnologias da
informacao e comunicacgéo se tornaram cada vez mais presente na vida dos estudantes,
cabe ao professor saber utilizar essas ferramentas na sala de aula a fim de aproximar
o aluno com os conteudos a serem ministrados, objetivando a melhoria do ensino.
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