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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 27 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na promocéo e assisténcia a saude nos variados niveis de atencao e ramos
de atuacao, desde a academia até a pratica profissional em si.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacdo e qualificacdo profissional, assim
como atuante na atencao basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos
citamos eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem em auditoria,
ética e bioética, saude mental, doencgas infectocontagiosas, auditoria, seguranca no
trabalho, dentre outras.

Portanto, este volume é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
quanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuacéo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam
da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 11

FATORES DE RISCOS DA LESAO POR PRESSAO EA
APLICACAO DA SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM NA PROFILAXIA

Data de aceite: 05/02/2020

Camila Brito Sousa

Jennyfer Sousa Brito

Nayra Samyra Rodrigues Ferreira
Paloma Fontoura dos Santos
Vanessa Costa de Almeida Viana
Layane Mota de Souza Jesus

RESUMO: Introducao: Segundo a Revista
(2018),
a ocorréncia de Ulceras de pressao (UP)

Latino Americana de Enfermagem

em pacientes hospitalizados é um grande
problema de saude, aumento de custos
no tratamento, necessidade de cuidados

intensivos de  enfermagem, internacao
hospitalar prolongada, aumento do risco para
o desenvolvimento de complica¢des adicionais,
necessidade de cirurgia corretiva e efeitos na
taxa de mortalidade. Isto €&, feridas cronicas
que precisam de um tratamento severo.
Ademais o objetivo desse estudo constitui-
se em buscar na literatura, conhecimento e
experiéncias acerca da tematica, possibilitando
informacdes atualizadas embasadas a respeito
da prevencao e tratamento das Ulceras por
pressédo. Metodologia: Este estudo caracteriza-
se como revisdo descritiva do tipo explicativo.

Foi realizado levantamento de artigos da
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base de dados Scielo e Ministério da Saude.
Desenvolvimento: Neste viés, € notdrio que os
pacientes acamados e sem mobilidade devem
ter cuidados especificos, valendo lembrar que
a enfermagem é responsavel pelo cuidado
direto com o paciente e pelo gerenciamento
da assisténcia, cabendo a esta equipe a maior
parcela do cuidado. Podem-se encontrar
Ulceras por pressdo em lugares especificos
como: isquiatica, sacrococcigea, trocantérica e
calcanea. Outras localizagdes incluem maléolos
laterais, cotovelos, regiao occipital e regiao
escapular. (J. A. Rocha et al, 2006). Conclusao:
Depreende-se que na pratica assistencial, a
prevencao da lesdo por presséo € simples e
de baixa tecnologia, compreendendo a uma
pratica basica que € a mudanca de decubito,
assim é importante ressaltar que a aplicacéo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
contribui impedindo futuros riscos.
PALAVRAS-CHAVE:
Enfermagem. Profilaxia.

Lesdo por Pressao.

INTRODUCAO

Segundo a ultima atualizacédo realizada

pela National Pressure Ulcer Advisory

Panel (NPUAP, 2016) lesdo por presséao €
um dano localizado na pele e/ou tecidos
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moles subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionado a
um dispositivo médico ou outro artefato. A lesdo pode se apresentar como pele
intacta ou ulcera aberta bem como ser doloroso resultado de pressao intensa e/
ou prolongada em combinagdo com o cisalhamento. Conforme Rogenski (2014), o
cisalhamento é causado pela interacéo da gravidade com friccdo podendo exercer
forcas paralelas na pele, 0 mesmo pode acontecer quando a cabeceira da cama do
paciente € elevada acima de 30°, no qual o corpo tende a escorregar. Assim, a lesao
por pressao é definida como uma lesao cutanea, e pode agravar superficies moles
e profundas, podendo ser chamadas de escaras, ulceras de decubito e ferida de
pressao. Por ser de longa duracéo e reincidéncia frequente de cicatrizacao dificil, sdo
consideradas cronicas, podendo ocorrer a partir de dois determinantes: extrinsecos
e intrinsecos. Os determinantes extrinsecos sao: a friccdo, cisalhamento e umidade,
levando a agravos da doenca, e ja os determinantes intrinsecos séo caracterizados
pela reducédo e /ou perda da sensibilidade, forca muscular e imobilidade. E de
suma importancia destacar os locais onde se encontram o maior risco de adquirir
LPP, destacando-se as regides mentoniana, occipital, escapular, cotovelo, sacral,
isqueo, trocanter, crista iliaca, joelho, maléolo e calcaneo. Segundo Lopes (2009),
a imobilidade do individuo e a pressao que ele exerce no corpo pode provocar
colapso dos vasos sanguineos e assim dificultar a circulacdo do sangue no local
prejudicado, fazendo com que ocorra a morte celular dos tecidos e formando assim
a lesdo por pressao. De acordo com a Revista de Enfermagem (2018), as LPP
constituem um grave problema de saude publica, por conta dos impactos que
causam a pessoa doente a familia e para a sociedade, pois sao indicadores que
necessitam de uma assisténcia adequada de saude, com intervencdes, prevencdes
e tratamentos. E valido ressaltar, que as principais areas de risco para novos casos
de leséo por pressao encontram-se nas unidades de terapia intensiva. Assim, sendo
um problema de dificil resolutividade, a adesdo da pratica da sistematizacédo da
assisténcia de enfermagem pode prevenir e adequar suas finalidades essenciais
buscando a melhoria do estado de saude do paciente. A maioria dos casos de
lesdo por presséo (LPP) pode ser evitada por meio da identificacdo dos pacientes
em riscos e da implantacao de estratégias de prevencao confiaveis para todos os
pacientes identificados como de risco (BRASIL, 2013). Sendo assim, a atuacao
do enfermeiro na implementacdo de medidas preventivas, como a aplicacédo da
escala preditiva de risco de Braden, desenvolvimento de protocolos para avaliacao
da pessoa em risco, tanto no tratamento como na prevencgao das lesdes de pele por
pressao, melhora a capacidade de decisdao e acompanhamento dessas pessoas,
visando impedir o surgimento da ulcera por pressao. (MEDEIROS; LOPES; JORGE,
2009). Este estudo tem o objetivo de discutir a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem frente a prevencéo de lesdo por presséo, referindo em seu objetivo
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especifico: conhecer a lesdo por pressdo e sua relacdo com a saude humana;
estratificar o risco de desenvolvimento de lesdo por pressao e a sistematizacao da
assisténcia de enfermagem frente &s demandas do paciente com les&o por presséo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo bibliografica com caracteristicas descritiva do tipo
explicativa, visando aferir os possiveis fatores de riscos relacionados a leséao
por pressdo tendo como enfoque a adesédo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na prevencéo e no cuidado. Deste modo, para guiar a busca
de artigos cientificas formulou-se um questionario referente aos possiveis agravos
que a Lesao por Presséo pode causar, tendo uma pequena discursdo do por que
a aplicabilidade da SAE influencia no processo de profilaxia. Sendo assim, foram
usadas algumas palavras-chave como: lesdo por pressédo, cuidados e fatores de
riscos, como forma de classificagcdo dos resultados, assim foi realizada a leitura
e analise dos artigos de 2008 a 2018 sendo utilizados conforme a sua colocacéo
no desenvolvimento da revisao literaria, além disso, foram selecionados artigos
dos ultimos 10 anos disponiveis nas bases de dados PubMed, Scielo, Google
Académico, e Ministério da Saude.

DISCUSSOES

Em conformidade com o Ministério da Saude (2013), foi instituido no Brasil o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente, que teve como objetivo de contribuir
paraqualificacéo do cuidado emtodo o estabelecimento de saude do territorio. Mesmo
assim, com o desenvolvimento de politicas publicas e programas para o cuidado com
paciente, além dos avancos no ambito da seguranca do cliente, os eventos adversos
como, por exemplo, a lesdo por pressdo pode ocorrer aumentando a incidéncia
dos casos. Diversos fatores podem contribuir para a evolugao da LPP, tal quais os
fatores que n&o dependem do paciente como: a pressao continua, o cisalhamento,
friccdo e a umidade, e as condi¢cbes que dependem do individuo destacando: a
idade avancada, as doengas como hipertensao, diabetes, hepatopatias, nefropatias
e neoplasias, o estado nutricional e a mobilidade reduzida. A Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) é um método de prestacdo de cuidados que visa
diminuir as possiveis complicagcdes no decorrer do cuidado, de forma que facilite
a recuperacédo do cliente. De certa forma, a SAE vem para trabalhar as medidas
de controle, avaliacéo, planejamento e cuidados individuais e coletivos, é valido

ressaltar que existem muitas maneiras de sistematizar a assisténcia de enfermagem,
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podendo elencar os planos de cuidados, a padronizacdo de procedimentos e
protocolos para desenvolver a pratica do cuidado, alcan¢cando efeitos positivos. De
acordo com a Revista Enfermagem Contemporéanea (2013), a ulcera por presséo
pode ser abstida com o estudo dos fatores associados ao seu processo de formacgéo,
pois € de suma importancia que o profissional de enfermagem busque fazer a
deteccdo precocemente. E valido ressaltar que pacientes que possuem o perfil
de desenvolver a LPP sao aqueles em estado critico que apresentam condi¢des
clinicas graves representando um grupo prioritario para o estudo e identificacéo
da ocorréncia dessa leséo, deste modo, a Revista Gaucha de Enfermagem (2011),
menciona que esse grupo critico sao os que possuem constantemente instabilidade
hemodinamica, suporte ventilatorio, que necessitam de sedacao e ainda dispdem da
restricdo dos movimentos por um longo periodo, de certa forma estes fatore deixam
0 paciente vulneravel para a adesao da LPP necessitando de medidas preventivas

e um bom plano de cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, avaliar e classificar de forma assertiva a leséo por pressao
para que seja tratada de forma correta € um trabalho de suma importancia, uma vez
que essas lesdes refletem de forma indireta a qualidade do cuidado prestado. Sendo
assim, a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem pode se tornar eficiente no
que representa eficacia da prevencao dalesao por pressédo, umavez que a prevencao
€ uma das melhores alternativas, pois evita dor e sofrimento do paciente e menos
tempo de internacédo, além disso, deve ser investida a atualizacdo dos profissionais
sobre o assunto, por meia da educacao permanente e a orientacao da visao critica,
deve também ser aderida a sistematizacdo de mudancas de posicionamento,
garantir um plano nutricional de qualidade, a avaliagcao diariamente em relacédo ao
aparecimento de areas de riscos avermelhadas, orientar sobre a ingestao diaria de
liquido para a hidratacéo e explicar sobre a manutencéo de uma pele limpa, seca e
hidratada bem com a utilizacdo da escala de Braden onde a mesma permite ter-se
o conhecimento individual dos pacientes, implementando a¢cbes da enfermagem

preventiva.
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