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APRESENTAÇÃO

A obra “Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um 
panorama dos recentes estudos tecnocientíficos realizados na área da saúde por 
profissionais, acadêmicos e professores no Brasil. Seu conteúdo, disponibilizado 
neste e-book, aborda temas contemporâneos e multitemáticos apresentando um 
compêndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um 
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisões de literatura, 
estudos primários, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemiológicos, ensaios 
clínicos, relatos de experiência, dentre várias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra está dividida em quatro 
volumes: o primeiro destaca questões relacionadas à profilaxia de forma geral, 
apresentando possíveis tratamentos de cunho farmacológico e não farmacológico; 
o segundo abarca estudos focados nas afecções patológicas humanas abordando 
suas origens, incidências, ocorrências, causas e inferências ao indivíduo e à 
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas políticas públicas, ações educacionais e 
ações comunitárias, buscando teorizar possíveis ações necessárias para a melhora 
do bem-estar e da qualidade de vida das populações; e, por fim, o quarto volume 
engloba trabalhos e produções no eixo temático da inter e da multidisciplinaridade 
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a prática clínica e da pesquisa 
no âmbito das ciências da saúde.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteúdo deste livro retrata de 
forma fidedigna o recente cenário científico editorial: dentre os países que compõe 
a Comunidade de Países de Língua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a 
exemplo, o ranking de maior número de produções indexadas nas bases de dados 
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciência brasileira em 
posição de destaque, vem reforçar ainda mais a área da saúde como um campo 
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta 
obra possa contribuir no direcionamento da investigação acadêmica de modo a 
inspirar a realização de novos estudos fornecendo bases teóricas compatíveis com 
a relevância da comunidade brasileira para a ciência na área da saúde.

Thiago Teixeira Pereira

Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: INTRODUÇÃO: O Lúpus Eritematoso 
Sistêmico (LES) é uma patologia autoimune 
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que afeta todos os sistemas e é caracterizado pela presença de auto anticorpos e 
o comprometimento de diversos órgãos. A clinica do paciente é caracterizada por 
períodos de remissão da doença. Em torno de 15 a 20% dos casos novos de LES são 
diagnosticados na fase infantil. Devido ao não desenvolvimento completo do organismo 
na infância, a possibilidade do LES danificar um órgão é maior, principalmente danos 
renais e cerebrais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter 
qualitativo que se baseia na elaboração a partir de materiais já publicados com o 
objetivo de analisar diversas posições em relação a determinado assunto. A busca 
pelos textos foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs 
(Descritores em Ciências da Saúde): “Lúpus”, “Autoimune” e “Tratamento”, nas 
plataformas SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e NCBI (Centro Nacional de 
Informações sobre Biotecnologia) entre os anos de 2012 a 2019.  RESULTADOS 
E DISCUSSÃO: O LES é uma doença do sistema imunológico caracterizada por 
anormalidades do sistema imune e manifestações clinicas diversas. Portadores de 
LES estão em estado imunossupressor frequentemente causado pela alteração do 
sistema imune e aplicação de agentes imunossupressores. Pacientes com LES podem 
desenvolver em ate 50% complicações infecciosas principalmente da pele, sistema 
urinário e respiratório. As infecções em pacientes com essa patologia continuam 
sendo a principal causa das hospitalizações. Os agentes infecciosos possuem um 
papel importante na patogênese e no aumento da atividade do LES. CONCLUSÃO: 
O Lúpus Eritematoso Sistêmico é uma doença autoimune que afeta milhares de 
pessoas no mundo. Existem tratamentos para LES, mas que são inespecíficos e 
consequentemente são capazes apenas de diminuir a inflamação e suprimir de forma 
inespecífica o sistema imune, e em consequência disso o tratamento não é totalmente 
eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Lúpus, Autoimune e Tratamento.

THE IMPORTANCE OF DEVELOPING NEW THERAPIES FOR SYSTEMIC 

ERYTHEMATUS LUPUS

ABSTRACT: INTRODUCTION: Systemic lupus erythematosus (SLE) is an autoimmune 
pathology that affects all systems and is characterized by the presence of autoantibodies 
and involvement of various organs. The patient’s clinic is characterized by periods of 
disease remission. About 15 to 20% of new cases of SLE are diagnosed in children. Due 
to the lack of complete development of the organism in childhood, the possibility of SLE 
damage to an organ is greater, especially kidney and brain damage. METHODOLOGY: 
This is a qualitative literature review based on the elaboration of materials already 
published with the purpose of analyzing various positions in relation to a given subject. 
The search for the texts was performed from the following keywords indexed in the 
DECs (Health Sciences Descriptors): “Lupus”, “Autoimmune” and “Treatment”, in the 
platforms SCIELO (Scientific Electronic Library Online) and NCBI (National Center of 
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Biotechnology Information) from 2012 to 2019. RESULTS AND DISCUSSION: SLE is 
an immune system disease characterized by abnormalities of the immune system and 
various clinical manifestations. Patients with SLE are in an immunosuppressive state, 
often caused by alteration of the immune system and application of immunosuppressive 
agents. Patients with SLE can develop up to 50% infectious complications mainly of the 
skin, urinary system and respiratory system. Infections in patients with this condition 
remain the main cause of hospitalizations. Infectious agents play an important role 
in the pathogenesis and increase of SLE activity. CONCLUSION: Systemic lupus 
erythematosus is an autoimmune disease that affects thousands of people worldwide. 
There are treatments for SLE, but they are nonspecific and therefore only able to 
decrease inflammation and nonspecifically suppress the immune system, and as a 
result the treatment is not fully effective.
KEYWORDS: Lupus, Autoimmune and Treatment.

1 | 	INTRODUÇÃO

O Lúpus Eritematoso Sistêmico (LES) é uma patologia autoimune que 
afeta todos os sistemas e é caracterizado pela presença de auto anticorpos e o 
comprometimento de diversos órgãos. A clinica do paciente é caracterizada por 
períodos de remissão da doença. Em torno de 15 a 20% dos casos novos de LES 
são diagnosticados na fase infantil. Devido ao não desenvolvimento completo 
do organismo na infância, a possibilidade do LES danificar um órgão é maior, 
principalmente danos renais e cerebrais. Em consequência dos avanços da medicina 
a sobrevivência dos portadores de Lúpus é de aproximadamente 10 anos em 90% 
dos casos, diferente dos anos de 1970 em que as taxas de sobrevivência eram de 
40% (HERNANDEZ-ZAPATA et al, 2018).

Nos últimos anos, a patogênese do LES tem sido melhor compreendida e 
em virtude disso novos agentes terapêuticos foram desenvolvidos de forma mais 
direcionada. As atuais formas de tratamento para o LES incluem a combinação 
de antimaláricos, glicocorticoides, drogas imunossupressoras e  em casos mais 
graves, agentes citotóxicos. O primeiro agente biológico aprovado para o LES foi 
o Belimumab, que está sendo utilizado na pratica clinica há mais de 5 anos, tendo 
resultados positivos, entretanto modestos. É imprescindível o desenvolvimento e 
novas terapias mais eficazes para o LES   (VUKELIC; LI; KYTTARIS, 2018). 

 Nos últimos 15 anos, drogas imunomoduladoras e imunossupressoras capazes 
de atuar em células especificas do sistema imunológico, foram acrescentadas no 
tratamento de segunda linha do LES. No entanto, apesar da disponibilidade desses 
tratamentos, em torno de 50% dos pacientes apresentam uma persistência do LES 
ativo ou apresentam recidiva. Em consequência disso, é necessário modificações 
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na terapia, comumente aumentando a dose de corticosteroides e introduzindo 
drogas imunossupressoras (SPECCHIA et al, 2014).

É extremamente importante que seja realizada a avaliação da doença de forma 
adequada, avaliação das lesões nos órgãos e avaliação da qualidade de vida dos 
pacientes para que seja possível que os pacientes tenham um melhor tratamento e 
um melhor prognóstico da doença (ŽIVKOVIĆ et al, 2019). 

2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada 
a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em 
Ciências da Saúde): “Lúpus”, “Autoimune” e “Tratamento”, nas plataformas SCIELO 
(Scientific Eletronic Library Online) e NCBI (Centro Nacional de Informações sobre 
Biotecnologia).

Os critérios de inclusão foram pesquisas científicas publicadas de 2012 
a 2019, publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao 
problema da pesquisa: Qual a importância do desenvolvimento de novas terapias 
para o tratamento do Lúpus Eritematoso Sistêmico? Os critérios de exclusão foram 
trabalhos científicos com apenas resumos disponíveis, publicações duplicadas, 
artigos de relato de experiência, reflexivo, editoriais, comentários e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores nas bibliotecas virtuais SCIELO (Scientific Eletronic 
Library Online) e NCBI (Centro Nacional de Informações sobre Biotecnologia).
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

O LES é uma doença do sistema imunológico caracterizada por anormalidades 
do sistema imune e manifestações clinicas diversas. Portadores de LES estão em 
estado imunossupressor frequentemente causado pela alteração do sistema imune 
e aplicação de agentes imunossupressores. Pacientes com LES podem desenvolver 
em ate 50% complicações infecciosas principalmente da pele, sistema urinário e 
respiratório. As infecções em pacientes com essa patologia continuam sendo a 
principal causa das hospitalizações. Os agentes infecciosos possuem um papel 
importante na patogênese e no aumento da atividade do LES (LU et al, 2019).

O LES é uma patologia infl amatória crônica, multissistêmica e autoimune, 
capaz de causar lesões cutâneas, infl amação nas articulações e membranas que 
recobrem o coração e os pulmões, nefrite, doenças hematológicas, cardiovasculares, 



Ciências da Saúde Campo Promissor em Pesquisa Capítulo 3 20

distúrbios neuropsiquiátricos e gastrointestinais. Dessa forma, os sintomas variam 
de lentos e progressivos a rápidos, podendo variar de acordo com as fases de 
remissão, o que pode prejudicar o desempenho e a qualidade de vida dos pacientes 
(DA HORA; LIMA; MACIEL, 2019).  

Devido à natureza multissistêmica do LES, o envolvimento da doença com 
os órgãos vitais, o curso imprevisível da patologia e remissões é originado a 
possibilidade do desenvolvimento de distúrbios irreversíveis nos órgãos. Em 
consequência da doença e das terapias aplicadas pode ocorrer lesões teciduais e 
nos órgãos, podendo levar a diversas complicações, aumentando o risco de morte 
dos portadores (ŽIVKOVIĆ et al, 2019).

As manifestações clinicas do lúpus são bastante heterogêneas com 
envolvimento de vários sistemas, os sintomas são: febre, mal-estar, podem 
ter alterações dermatológicas, renais, cardiovasculares musculoesqueléticas, 
hematológicas e neurológicas. O tratamento e manejo do LES até recentemente 
baseava-se no uso de anti-inflamatórios não esteroides, hidroxicloroquina, 
glicocorticoides e agentes imunossupressores. O progresso no tratamento do lúpus 
tem como resultado uma melhora no prognóstico. Entretanto, gerenciar o LES é um 
desafio, em consequência dos efeitos adversos causados pelas terapias utilizadas 
e da ocorrência de doenças refratárias. Por isso, a busca por novas terapias é 
extremamente necessária (SCIASCIA et al, 2018).

Ao longo dos últimos 50 anos, a taxa de mortalidade melhorou significativamente, 
com um aumento de 5 anos, de 50% na década de 1950 para 95% atualmente. 
A melhora na taxa de sobrevivência dos pacientes é devido principalmente ao 
tratamento com corticosteroides e imunossupressão. Em consequência desses 
tratamentos o número de óbitos por lúpus ativo diminuiu de forma significativa, 
mas em contrapartida o número de mortes por comorbidades como, por exemplo, 
doenças cardiovasculares e infecções têm aumentado (BAKSHI et al, 2017). 

Nos últimos 50 anos não foram aprovados nenhum novo medicamento para o 
tratamento do LES. A terapia utilizada no LES possui anti-inflamatórios não esteroides, 
agentes antimaláricos, medicamentos imunossupressores e corticosteroides, mas 
nenhum desses tratamentos possui um alvo especifico, pelo contrário o objetivo 
desses tratamentos são reduzir a inflamação e a supressão inespecífica do sistema 
imune (SPECCHIA et al, 2014).

4 | 	CONCLUSÃO

O Lúpus Eritematoso Sistêmico é uma doença autoimune que afeta milhares 
de pessoas no mundo. Existem tratamentos para LES, mas que são inespecíficos 
e consequentemente são capazes apenas de diminuir a inflamação e suprimir de 
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forma inespecífica o sistema imune, e em consequência disso o tratamento não é 
totalmente eficaz. Embora nos últimos anos a taxa de mortalidade em portadores de 
LES tenham diminuído os tratamentos utilizados ainda não são específicos para a 
patologia. É importante que se desenvolva novos estudos sobre os mecanismos da 
doença para que seja possível o desenvolvimento de novos medicamentos.
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