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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO:  O objetivo é relatar a vivência e 
intervenções na atenção primária no interior do 
Estado do Piauí no projeto de extensão rural 
educação em saúde. A vivência e intervenções 
ocorreram no mês de Dezembro, com a 
participação de 08 acadêmicos da área da 
saúde , no munícipio da Zona Rural da cidade 
de Cabeceiras do Piauí, onde foi desenvolvidos 
ações em grupos focais e visitas domiciliar nas 
comunidades do respectivo município. Toda a 
vivência e intervenções em atenção primária 
proporcionaram, conhecer a realidade da 
educação em saúde na comunidade e dessa 
forma visamos alerta e orientar da criança ao 
idoso em prol de prevenção em saúde para 
uma melhor qualidade de vida. Conclui-se que 

vivência e intervenção coletiva e interdisciplinar 
como a propiciada pelo PERES, agrega 
vínculos coletivos e saberes compartilhados, 
onde saímos com um novo olhar e perspectiva 
da qual entramos, pois é de grande importância 
atuar e lidar em equipe multidisciplinar e da 
abordagem interdisciplinar, da territorização 
na comunidade objetivando a integralidade da 
assistência e dessa forma potencializando com 
novas perspectivas e visões como  profissionais 
mais humanizados. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde; 
Atenção Primária; Promoção em Saúde.

EXPERIENCE AND INTERVENTION IN 

PRIMARY CARE IN THE PROJECT OF 

RURAL EXTENSION EDUCATION IN 

HEALTH-PERES: EXPERIENCE REPOR

ABSTRACT:  The objective is to report the 
experience and interventions in primary care in the 
interior of the state of Piauí in the rural extension 
project health education. The experience and 
intervention took place in December, with the 
participation of 08 health academics in the rural 
area of   the city of Cabeceiras do Piauí, where 
focus group actions and home visits were 
carried out in the communities of the respective 

http://lattes.cnpq.br/5661452216231875
http://lattes.cnpq.br/7639246757037806
http://lattes.cnpq.br/1414605358745137
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municipality. All the experience and intervention in primary care provided, to know the 
reality of health education in the community and thus aim to alert and guide the child 
to the elderly in favor of health prevention for a better quality of life. It is concluded that 
collective and interdisciplinary experience and intervention, such as that provided by 
PERES, aggregates collective bonds and shared knowledge, where we leave with a 
new look and perspective from which we enter, as it is of great importance to act and 
deal with a multidisciplinary team and the interdisciplinary approach. , of territorialization 
in the community aiming at the comprehensiveness of care and thus enhancing with 
new perspectives and visions as future more humanized professionals.
KEYWORDS: Health Education; Primary attention; Health Promotion.

 INTRODUÇÃO 

O Projeto de Extensão Rural Educação em Saúde (PERES), fundado em 
2007 pelo mestre Disraeli Reis da Rocha Filho, proporciona na vida acadêmica a  
realidade do Nordeste Brasileiro, e  deu nos a oportunidade de vivência e  intervir 
em comunidades com educação popular em saúde na atenção primária. 

A Política Nacional de Promoção de Saúde tem como objetivo promover a 
qualidade de vida e reduzir a vulnerabilidade e riscos à saúde relacionados a seus 
determinantes e condicionantes modos de viver, condições de trabalho, habitação, 
ambiente, educação, lazer, cultura, e acesso a serviços essenciais(BRASIL, 2006).

A educação em saúde é considerada uma das primordiais ações de promoção 
da saúde, já que a mesma revela-se de suma importância na prevenção, além de 
despertar a cidadania, responsabilidade pessoal e social relacionada à saúde, bem 
como a formação de multiplicadores e cuidadores em saúde.

 As intervenções necessárias para a promoção da saúde devem estar centradas 
num trabalho coletivo e garantidas através de políticas sociais que possibilitem uma 
assistência humanizada e resolutiva (COSTA, 2009).

Já prevenção primária, é desenvolvida no período de pré-patogênese, consta 
de medidas destinadas a desenvolver uma saúde geral melhor, pela proteção 
específica do homem contra agentes patológicos ou pelo estabelecimento de 
barreiras contra os agentes do meio ambiente ( BUSS, 2000).  

 Na concepção dialógica de educação popular por Paulo Freire (2005) , amplia 
as fronteiras de atuação da Saúde da família, com maior resolutividade das ações 
e melhor impacto dos indicadores de saúde e de qualidade de vida da população 
assistida. 
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OBJETIVO

Relatar a experiência da vivência e intervenções  nas comunidades no interior 
do Estado do Piauí, com ações na atenção primária baseada em educação popular 
em  saúde.

METODOLOGIA

Esse presente trabalho foi desenvolvido no formato de um relato de 
experiência, que trás a vivência e intervenções nas comunidades da Zona Rural da 
cidade de Cabeceiras do Piauí, onde ocorreu no mês de dezembro, contando com 
a participação de 08 acadêmicos da área da saúde. Dentre os critérios de inclusão 
para participar do projeto de extensão do Centro Universitário  Santo Agostinho-
UNIFSA, destacam-se: enviar um plano de ação, participar da entrevista, dispor 
de tempo integral durante a realização do projeto, estar dispostos a se locomover 
a cidade a ser desenvolvido e  em cursos pertencentes ou relacionados à área da 
saúde.

 E os critérios de exclusão alunos que não se enquadrava nas regras do 
regulamento da seleção ou que não estava aprovado na seleção.

Essa experiência foi muito satisfatória e extremamente importante. O projeto 
teve duração aproximadamente de quatro dias, onde ficamos alojados na Zona 
Rural. E de forma coletiva produzimos o mapeamento para territorização com os 
Agentes Comunitários de Saúde (ACS). Logo após foi desenvolvido o cronograma de 
ações e envio de ofícios para Secretária de Saúde, Rede Feminina de Combate ao 
Câncer do Piauí, Hemocentro para disponibilização de materiais como (camisinhas, 
folderes informativos, escovas de dente) como matérias de apoio.

 Nas comunidades ao longo da territorização com visitas domiciliar e em 
grupos focais, fomos orientados e acompanhados pelo Mestre e Docente da 
UNIFSA (Disraelli Rocha) e também pelos agentes comunitários de saúde (ACS) 
das respectivas comunidades visitadas.  

Além disso, tivemos alguns grupos focais com (crianças, adolescentes, idosos). 
É importante ressaltar que foram atendidas as exigências da Resolução 466/12 do 
Conselho Nacional de Saúde. 

RESULTADOS

Durante toda a vivência e intervenção coletiva e multidisciplinar nas 
comunidades, conduzimos na prática o que aprendemos na sala de aula, onde 
se deparamos com os mais distintos cenários e realidades da saúde brasileira, 
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perpassando pela atenção primária, secundária e terciária. 
Essas intervenções devem permitir o planejamento e o desenvolvimento 

de ações educativas onde as famílias e as comunidades sejam o foco central da 
atenção à saúde (COSTA et al, 2009).

As intervenções nas localidades foram conduzidas de acordo com o programa 
da ocasião, vulnerabilidade da comunidade, as patologias endêmica  ou  a epidemia 
em pauta (exemplo hoje é a zika amanhã é a patologia da mosca, depois a vacinação 
dos idosos e assim por diante).

E visando a importância de contribuímos para a prevenção em saúde e 
qualidade de vida dos indivíduos do munícipio, conduzimos o cronograma com 
ações relacionadas a atenção primária baseada em educação popular em saúde. 

Foi realizados ações em 06 comunidades onde tivemos ações com grupos 
focais e visitas domiciliar, as ações eram baseadas em educação popular em saúde 
com metodologia de adaptação a cada público.

Gráfi co-1: Comunidades visitadas na Zona Rural  da Cidade de Cabeceiras do Piauí.Na 
localidade Pedra Branca(PB) o público  alvo foi  jovens e adultos uma média de 45 individuos, 
já no Saquarema (crianças e responsáveis  39 participantes da ofi cina, Vertente(VERT) idosos 
e adultos 18 pessoas presentes, Vaca Brava I e II (VB) 08 visitas e 59 participantes, Bom futuro 

(01 visita).Totalizando 170 participantes assistidos de ambos sexos.
Fonte: As autoras, 2019.

Já Vasconcelos (2007), defi ne que educação popular possui o objetivo de  
trabalhar pedagogicamente o homem e os grupos envolvidos no processo de 
participação popular, com formas coletivas de aprendizado e investigação de modo 
a promover o crescimento da capacidade de análise crítica sobre a realidade e o 
aperfeiçoamento das estratégias de luta e enfrentamento.

E dessa forma atuamos nas áreas de: saúde ambiental, saúde da mulher 
e do homem, criança, adolescente,  saúde do trabalhador e do idoso. Onde foi 



Prevenção e Promoção de Saúde 6 Capítulo 31 245

promovido ofi cinas abordado sobre doenças epidêmicas, endêmicas, infecções 
sexualmente transmissíveis (ISTs), alerta e sensibilização de drogas lícitas e ilícitas 
visando também os princípios da redução de danos, orientações posturais, higiene 
bucal e pessoal, alimentação saudável, alerta e prevenção contra  o câncer, hábitos 
saudáveis  e entre outros.

Ao longo das rodas de conversas, ofi cinas e visitas domiciliares, as abordagens 
não era relativa apenas a saúde do homem ou da mulher mais a gêneros e culturas 
da região.

Saúde e a educação estão intimamente articuladas, pois são vistas como 
complementares e essenciais para o progresso da estratégia de saúde da família. 
Saúde e educação não podem ser dissociadas, caminham juntas, se articulam 
enquanto práticas sociais (FERNANDES, et al. 2011).

Imagem 01: PERES na comunidade-Saúde na Escola. Fonte: As autoras, 2019.

“Saúde é mais do que ausência de doença, é o completo bem estar bio-psico-
social”

A Atenção Básica considera o sujeito em sua singularidade, na complexidade, 
na integralidade e na inserção sociocultural e busca a promoção de sua saúde, a 
prevenção e tratamento de doenças e a redução de danos ou de sofrimentos que 
possam comprometer suas possibilidades de viver de modo saudável (LAVRAS, 
2011).

Ao longo do desenvolvimento do projeto de extensão, acompanhamos também 
o trabalho dos Agentes Comunitários de Saúde(ACS) e percebemos o quanto é 
árduo  complexo, e que eles são ponte tão importante entre a comunidade e a 
Unidade Básica de Saúde (UBS). Onde a cada dia que passa a comunidade se 
renova, cresce, diminui, sonha, adoece, deseja, ela está viva!

“Sozinho a GentenãoTrabalhar!”

É de grande relevância vivenciar e conhecer a territorização e entender que 
devem fazer parte disso tudo, de maneira longitudinal, para que não haja um   
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cuidado horizontalizado e sim integralista. E que o vínculo de um profissional de 
saúde  com os ACS é super importante. 

Pois os profissionais de maior contato com a saúde da família são os ACS 
no qual mantém o biofeedback entre paciente e  profissionais da Estratégia da 
Saúde da Família (ESF), Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica 
(NASF-AB), diante disso observamos que mesmo não sendo profissionais desses 
programas é de grande valia já na vida acadêmica conhecer a realidade da saúde 
pública na comunidade.

Toda nossa vivência no PERES agregou vínculos coletivos e saberes 
compartilhado. E dessa forma podemos afirmar, que agora temos uma nova visão e 
perspectiva totalmente diferente de quando entramos, pois conhecemos a realidade 
de culturas e indivíduos. 

Tivemos momentos constantes de novo aprendizado, afeto, organização e 
conhecemos pessoas com opiniões distintas. E que uma opinião divergente pode 
gerar conflitos internos necessários para o nosso crescimento.

Está experiência agregou para a nossa vida como discente e para o nosso 
futuro  profissional, pois foi um degrau importante para a história da nossa vida, 
e temos plena convicção de que este degrau, nos proporcionou oportunidades 
maravilhosas de conhecimentos.  Pois ampliou conhecimentos e permitiu construir 
um olhar mais crítico para todos, onde visamos alertar e orientar da criança ao 
idoso em prol de prevenção em saúde para uma melhor qualidade de vida.

Portanto é necessário a continuidade deste projeto de extensão, pois é 
fundamental para a complementação universitária dos estudos na área da saúde 
coletiva na comunidade e que possa ter  novas  metodologia para serem feitas 
publicações com mais evidências científicas referente ao presente tema.

CONCLUSÃO

Conclui-se que vivência e intervenção coletiva como a propiciada pelo PERES, 
proporciona conhecer a realidade da saúde pública brasileira e toda a vivência e 
intervenções em atenção primária, nos fez refletir a extrema importância de atuar 
em equipe multidisciplinar, objetivando a integralidade da assistência, onde saímos 
com outra visão e perspectiva da qual entramos.  

Além disso, foi extremamente gratificante contribuir para uma melhor qualidade 
de vida dos indivíduos das respectivas comunidades, onde saberes e conhecimentos 
se compartilham e dessa forma podemos afirmar, que o PERES contribui tanto 
para a vida acadêmica quanto pessoal e primordialmente de ser profissionais mais 
humanizados.
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