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APRESENTAÇÃO

A obra “Nutrição e Promoção de Saúde” é apresentada em 23 capítulos 
elaborados através de publicações da Atena Editora. Esta obra aborda assuntos da 
nutrição em áreas distintas, permeando desde aspectos nutricionais da saúde até 
a análise de produtos. Dessa forma, oferece ao leitor uma visão ampla dos novos 
conhecimentos científicos acerca de diversos temas.

A nutrição e a promoção de saúde no Brasil vêm se destacando exponencialmente 
nos últimos anos. E embora em rota de crescimento exponencial, devido a sua 
abrangência, há uma infinidade de pesquisas que podem ser realizadas no tocante 
da nutrição. Dentre estes diversos temas, as pesquisas com foco em doenças podem 
ter grande impacto social, assim como, pesquisas de comportamento alimentar e 
as de questões higiênico-sanitárias. Além das áreas citadas, os estudos voltados 
para a alimentação na pratica de esportes e as análises e fabricação de produtos 
destinado ao consumo humano, possuem grande relevância. Por isso, os trabalhos 
aqui abordados detém grande valor para a ciência.

Os novos artigos apresentados nesta obra abordam inúmeros temas que dizem 
respeito a nutrição, e só foram possíveis graças aos esforços assíduos dos autores 
destes inestimáveis trabalhos junto aos esforços da Atena Editora, que reconhece 
a importância da divulgação cientifica e oferece uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas dúvidas a luz de 
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva 
novas propostas para esta área em ascensão.

Flávio Ferreira Silva 
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RESUMO: Na gestação, aspectos nutricionais 
devem ser observados para preservação da 
saúde do feto e da mãe, considerando que 
mudanças ocorrem e exigem maior atenção para 
a manutenção do equilíbrio. A vitamina D(250H) 
apresenta características importantes para a 
gestação no que se refere ao fortalecimento 
ósseo e dentário e na manutenção da imunidade 
diante das diversas patologias que podem 
ocorrer.  No déficit de vitamina D (DVD), a 
calcificação na odontogênese pode ser afetada 
gerando dentes hipomineralizados. Além disso, 
o aumento de cáries pode estar relacionado 
com as negligências quanto à higiene bucal, 
maior exposição do esmalte ao ácido gástrico 
e alterações de hábitos alimentares. Contudo, 

o presente trabalho trata-se de uma revisão de 
literatura com objetivo de reunir dados acerca 
do tema, para esclarecer as alterações e 
consequências que podem ocorrer na cavidade 
bucal, devido à má nutrição durante o período 
gestacional. 
PALAVRAS-CHAVE: saúdebucal; gestação; 
vitamina D

CHANGES CAUSED BY VITAMIN D 

DEFICIENCY (250H) IN THE ORAL CAVITY 

OF PREGNANT WOMEN: A LITERATURE 

REVIEW

ABSTRACT:  In pregnancy, nutritional aspects 
should be observed to preserve the health 
of the fetus and mother, considering that 
changes occur and require greater attention 
to maintaining balance. Vitamin D (250H) 
has important characteristics for pregnancy 
regarding bone and dental strengthening and 
the maintenance of immunity to the various 
pathologies that may occur. In vitamin D (DVD) 
deficiency, calcification in odontogenesis can be 
affected by generating hypomineralized teeth. 
In addition, the increase in dental caries may 
be related to oral hygiene negligence, greater 
exposure of enamel to gastric acid and changes 

http://lattes.cnpq.br/6459523385076674
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in eating habits. However, the present study is a literature review aimed at gathering 
data on the topic, to clarify the changes and consequences that may occur in the oral 
cavity due to poor nutrition during pregnancy.
KEYWORDS: oral health; pregnancy, vitamin D

INTRODUÇÃO

A gestação caracteriza-se como o período em que a mulher se torna mais 
receptiva a diversas informações que se convertam em benefícios para o seu bebê. 
Neste momento, as grandes mudanças exigem maior atenção para o correto aporte 
nutricional levando a prevenção das principais patologias orais envolvidas que 
podem atingir a mãe, como a gengivite gravídica, e o feto, como a hipoplasia do 
esmalte. 

A vitamina D(250H) apresenta-se como um composto importante no controle 
de outros nutrientes como o cálcio, mineral no qual está envolvido na formação do 
esmalte dentário, sendo possível afirmar que a deficiência nutritiva é potencialmente 
capaz de produzir defeitos não somente no esmalte dentário como defeitos ósseos. 

Outro composto atuante no corpo humano através da vitamina D é catelicidina, 
um peptídeo antimicrobiano que induz a defesa em processos infecciosos, 
exercendo um importante mecanismo imunológico diante das mudanças alimentares 
ocorridas durante a gestação, provocando náuseas e vômitos, maior vascularização 
periodontal, maior acidificação por conta do aumento dos níveis hormonais e 
aumento das bactérias do meio bucal. Estes fatores desencadeiam diversos 
processos inflamatórios que podem ser prevenidos pela manutenção imunológica 
mediada pela vitamina D(250H).

O presente artigo tem como objetivo avaliar, se os baixos níveis da vitamina 
D(250H), desenvolvem patologias orais, no período gestacional em que o nutriente 
é importante não só para a mãe, como também para o bebê.

OBJETIVO

Realizar uma revisão de literatura sobre as alterações orais causadas pela 
deficiência de vitamina D(250H)  em mulheres grávidas.

METODOLOGIA

Foi realizado uma revisão de literatura, no qual foram pesquisados 
artigos publicados em periódicos cadastrados nas bases de dados da PubMed 
(PublicMedline) e da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). A pesquisa bibliográfica foi 
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realizada entre julho de 2018 a julho de 2019, sendo selecionados apenas os artigos 
que tinham interesse para o objetivo proposto. Os   critérios de inclusão e exclusão 
para revisão bibliográfica, foram:  seleção de artigos originais e de revisão que 
abordassem a temática em estudos, publicações nos idiomas português, inglês e 
espanhol usando as palavras-chaves: “vitamina D; deficiência de vitamina D; saúde 
bucal; gestação”. Foram excluídos artigos e revisões bibliográficas ou sistemáticas 
sobre outras vitaminas que não  abordassem o contexto estabelecido pelo objetivo 
proposto.47 artigos foram analisados, sendo 28 selecionados para a realização 
desta revisão.

REVISÃO DE LITERATURA

Vitamina D é o termo empregado na designação de diversos compostos 
derivados de esteróis, com estrutura química e função biológica semelhante, que é o 
controle do metabolismo do cálcio e do fósforo, atuando principalmente na formação 
óssea. Conhecida como a “vitamina do sol”, a vitamina D ocorre apenas no reino 
animal e suas principais fontes são o óleo de fígado de peixes e gema de ovo, existindo 
em algumas plantas apenas pró-vitaminas D. As pró-vitaminas D mais importantes 
e usadas para via de estudo são o ergosterol, o 7-desidrocolesterol e o 22-23 di-
hidroergosterol que, por irradiação com luz ultravioleta dão origem respectivamente 
às vitaminas D2, D3 e D4. Vitamina D3, também conhecida como calciferol, é um 
micronutriente essencial para o funcionamento saudável do organismo. É produzida 
nos seres humanos quando a radiação ultravioleta (UVB) da luz do sol ou de fontes 
artificiais atinge suas células da pele. Dentro de poucas horas depois da exposição, 
7-desidrocolesterol isomeriza a pré-vitamina D3 e, posteriormente, a vitamina D3. 
A vitamina D é transportada para o fígado e convertida em 25-hidroxivitamina D3 
(calcidiol). Seus níveis no sangue variam de acordo com a exposição à radiação e 
com a ingestão alimentar. Assim, o calcidiol é um indicador do status dos níveis de 
vitamina D. Conforme o necessário, a 25-hidroxivitamina D3 é convertida no rim, 
em um processo bem controlado, ao seu ativo hormônio dihidroxivitamina 1,25-D3 
(calcitriol) (CASTRO, 2011). 

Se a produção de vitamina D ou se a ingestão da mesma é baixa, a deficiência 
de vitamina D (DVD) será o resultado. Essa insuficiência, por sua vez é o elevado 
risco de doença. Em crianças, a principal manifestação de falta de vitamina D se 
dá pelo raquitismo, podendo haver, também, tanto deformações ósseas quanto 
defeitos na cavidade oral (BOBBIO, 1989).

Durante a gestação, mulheres estão mais susceptíveis a doenças periodontais 
que podem estar relacionadas a DVD que, durante os períodos de desenvolvimento 
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dos dentes pode resultar em defeito (BERDAL A, 2005).A fase de calcificação da 
odontogênese pode ser seriamente afetada gerando dentes hipomineralizados 
(MELO, 2007). Ocorrem mudanças no metabolismo do cálcio e da vitamina D para 
suprir as necessidades do feto na mineralização óssea.

Os níveis plasmáticos de 1,25(OH)2D (calcitriol) aumentam no início da 
gravidez, chegando ao máximo no terceiro trimestre, e voltando ao normal durante 
a lactação. Além disso, durante a lactação, há deficiência relativa de estrógeno 
decorrente da elevação dos níveis de prolactina, o que determina a reabsorção 
óssea e a supressão dos níveis de PHT (hormônio da paratireoide) (URRUTIA-
PEREIRA, 2015). As gestantes têm sido identificadas como um grupo de alto risco, 
em que a prevalência de DVD oscila entre 20-40% (MULLIGAN ML et al. 2010), 
sendo apontada como um problema de saúde pública em muitos países.

A gestação é o momento no qual a mulher se mostra receptiva às mudanças e 
ao processamento de informações que possam ser revertidas em benefício do bebê. 
Assim, as atitudes e escolhas maternas certamente refletirão no desenvolvimento e 
nascimento de um bebê saudável (WORTHINGTON BS, 1980) levando à promoção 
e manutenção de saúde do indivíduo.

A nutrição no início da vida e outros fatores ambientais desempenham um papel-
chave na patogênese e na predisposição de doenças, que parecem se propagar a 
gerações subsequentes (JANG H, 2014; AMARASEKERA M, et al. 2013). De acordo 
com Konishi F, Konish R (2002), caracterizando a saúde bucal, como de extrema 
importância em tal período, por ser extremamente afetada na relação reabsorção- 
mineralização óssea,desenvolvem-se certas condições de saúde que precisam ser 
conhecidas por profissionais da área de saúde como o cirurgião-dentista, a fim de 
orientar corretamente a paciente em relação ao estado de saúde.

Levando em consideração que nutrientes como vitaminas, principalmente a 
vitamina D(250H) e os ameloblastos, estão envolvidos na formação do esmalte 
dentário, é possível afirmar que a deficiência nutritiva é potencialmente capaz 
de produzir defeitos de esmalte dentário (SHAFER, et al. 1987). Os Defeitos de 
Desenvolvimento do Esmalte Dentário (DDE) são anormalidades na estrutura do 
esmalte que pode interferir na formação matricial, chamados de hipoplasia do 
esmalte. Entretanto, aspectos modificadores, interferentes na mineralização e 
maturação do esmalte, poderão produzir hipocalcificação ou opacidades no esmalte, 
fatores de risco para o desenvolvimento de cárie precoce na infância (PINHO JRO, 
et al. 2011; NEVILLE BW, et al. 2009;  SEOW WK, et al. 1989).

Muitas gestantes acreditam na hipótese de que seus dentes ficam mais fracos 
e propensos à cárie dentária por perderem minerais, como o cálcio, para os ossos 
e dentes do bebê em desenvolvimento (POZO, 2001). O cálcio necessário para 
o desenvolvimento do feto é o que a mãe ingere em sua dieta, sendo essencial 
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a ingestão de uma dieta rica em vitaminas A, C e D, proteínas, cálcio e fósforo, 
durante o primeiro e segundo trimestres de gestação, período em que os dentes 
decíduos do bebê estão em formação e calcificação (BASTIANI, et al. 2010; GRANT 
WB, 2011; SIGLE J, 1997).

É importante ressaltar que o fluxo salivar aumenta nos primeiros meses da 
gestação e a hiperatividade das glândulas salivares é um fenômeno, sem causa 
definida. O excesso de secreção salivar provoca náusea e vômito e, se persistir até o 
final da gestação, provoca queda da capacidade tampão da saliva fator importante no 
aumento do risco de desmineralização dental (BASTIANI, et al. 2010; RODRIGUES 
EMGO, 2002). No entanto, o aumento de cáries na mulher grávida é provavelmente 
determinado por possíveis negligências com a higiene bucal; maior exposição do 
esmalte ao ácido gástrico (vômitos); alterações de hábitos alimentares resultantes 
do fato de estar grávida; aumento da frequência das refeições (com a compressão 
do feto, diminui a capacidade volumétrica do estômago e, consequentemente, 
a gestante alimenta-se em pequenas quantidades, porém mais vezes, incluindo 
alimentos cariogênicos) (BASTIANI, et al. 2010; RODRIGUES EMGO, 2002; REIS, 
D.M. et al. 2010).

A vitamina D também tem importante papel imunológico por induzir a produção 
de peptídeos antimicrobianos contra patógenos orais (MULLIGAN ML et al. 2010; 
GRANT WB, 2011). Na regulação imunológica agrega-se a imunidade inata através 
do aumento da expressão de catelicidina, induzindo a defesa do organismo em 
processos infecciosos, além disso, promove a regulação multifacetada da imunidade 
adquirida. 

Tanto a catelicidina quanto a defensina (peptídeos antimicrobianos que torna 
o paciente mais suscetível a infecções) têm atividades além da morte de micróbios 
e podem atuar como moléculas sinalizadoras para ativar o sistema imunológico. 
Além disso, esses peptídeos antimicrobianos induzem a expressão de numerosas 
citocinas e quimiocinas (potentes mediadores ou reguladores da inflamação). Isto 
pode fornecer outro mecanismo para a vitamina D(250H) exercer efeitos adicionais 
sobre o sistema imunológico, apresentando uma grande importância diante as 
modificações ocorridas no período gestacional, como, o aumento da placa bacteriana 
devido à mudança da dieta durante o período e maior vascularização periodontal 
por conta do aumento dos níveis hormonais, o que torna o ambiente bucal mais 
suscetível a infecções (HEWISON M., 2010 ; HOLICK MF., 2007; MARQUES et al. 
2010). 

O aumento nos níveis de estrógeno e progesterona acidificam o meio 
bucal, aumentando o número de bactérias circulantes (Rodrigues EMGO., 2002;  
SARTÓRIO, M. L; MACHADO, W. A. S., 2001; MEDEIROS., 2000) associada com a 
elevada frequência no consumo de alimentos ricos em carboidratos e a inadequação 
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do controle de biofilmes dentários, desencadeando processos inflamatórios 
crônicos, como a gengivite gravídica, periodontite e a formação de tumor da gravidez 
(hiperplasia gengival), regredindo após o parto (Rodrigues EMGO., 2002; ALEIXO, 
et al.  2016).

A gengivite gravídica teve seu primeiro relato feito por Pinard (1877) e apresenta 
como sintomatologia eritema, edema, hemorragia, dor, sensibilidade e halitose, 
geralmente começa no segundo mês de gestação, caracterizada por uma resposta à 
presença mínima da quantidade de placa, devido às alterações hormonais. A doença 
tem expressivo percentual de incidência, em torno de 40% a 73%, diretamente 
relacionada à má higiene oral e tem o agravo relacionado ao aumento dos níveis 
de progesterona, apresentando exceções, como estudo publicado por Kornman 
(1980), no qual relatou aumento da gengivite e sangramento gengival sem manter o 
mesmo aumento proporcional em relação aos níveis de placa bacteriana.

A correlação dessas patologias orais com a DVD ocorre pela alteração nos 
mecanismos imunológicos característicos da gestação, enquanto a gravidez torna 
o ambiente bucal mais propício a inflamações, a vitamina D(250H) se mostra um 
elemento ávido no combate da inflamação, portanto, seu déficit contribui para mais 
danos à saúde bucal da gestante.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

No período gestacional as necessidades nutricionais da mãe aumentam para 
contribuir com o crescimento e desenvolvimento do feto. Os níveis precários de 
vitamina D, na gravidez, pode afetar a saúde bucal de diversas formas, incluindo a 
ação imunoregulatória da vitamina, causando problemas como a gengivite gravídica 
e a hipoplasia. Assim, é oportuno rever a DVD para que sejam implementadas 
estratégias de prevenção durante a gestação e lactação, com o intuito de evitar seu 
impacto sobre o feto. 

As relações causais entre a presença de determinadas patologias orais e o 
défice de vitamina D(250H), necessita ser alvo de estudos de larga escala, para que 
seja possível explicar os mecanismos de atuação e  estabelecer critérios e limites 
mais precisos ao nível das concentrações ideais de vitamina D(250H) no organismo 
das gestante.
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