Flavio Ferreira Silva
(Organizador)

Nutricdo e Promocéo
da Saude

Atena

Editora
Ano 2019



Flavio Ferreira Silva
(Organizador)

Nutricdo e Promocéo
da Saude

Atena

Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof? Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

N976  Nutricdo e promogao da saude [recurso eletrénico] / Organizador
Flavio Ferreira Silva. — Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-891-5

DOI 10.22533/at.ed.915192312

1. Nutrigdo. 2. Saude — Brasil. I. Silva, Flavio Ferreira.
CDD 613.2

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTAGAO

A obra “Nutricdo e Promocdo de Saude” é apresentada em 23 capitulos
elaborados através de publicacdes da Atena Editora. Esta obra aborda assuntos da
nutricdo em areas distintas, permeando desde aspectos nutricionais da saude até
a analise de produtos. Dessa forma, oferece ao leitor uma visdo ampla dos novos
conhecimentos cientificos acerca de diversos temas.

Anutricdo e apromoc¢édode saude no Brasilvém se destacando exponencialmente
nos ultimos anos. E embora em rota de crescimento exponencial, devido a sua
abrangéncia, ha uma infinidade de pesquisas que podem ser realizadas no tocante
da nutricdo. Dentre estes diversos temas, as pesquisas com foco em doencgas podem
ter grande impacto social, assim como, pesquisas de comportamento alimentar e
as de questdes higiénico-sanitarias. Além das areas citadas, os estudos voltados
para a alimentacdo na pratica de esportes e as analises e fabricagdo de produtos
destinado ao consumo humano, possuem grande relevancia. Por isso, os trabalhos
aqui abordados detém grande valor para a ciéncia.

Os novos artigos apresentados nesta obra abordam inumeros temas que dizem
respeito a nutricdo, e sé foram possiveis gracas aos esfor¢cos assiduos dos autores
destes inestimaveis trabalhos junto aos esforcos da Atena Editora, que reconhece
a importancia da divulgacédo cientifica e oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas duvidas a luz de
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva
novas propostas para esta area em ascensao.

Flavio Ferreira Silva
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RESUMO: Na gestacao, aspectos nutricionais
devem ser observados para preservacado da
saude do feto e da mae, considerando que
mudancas ocorrem e exigem maior ateng¢ao para
a manutencao do equilibrio. A vitamina D(250H)
apresenta caracteristicas importantes para a
gestacdo no que se refere ao fortalecimento
0sseo e dentario e na manutengao daimunidade
diante das diversas patologias que podem
No déficit de vitamina D (DVD), a
calcificagcdo na odontogénese pode ser afetada

ocorrer.

gerando dentes hipomineralizados. Além disso,
o0 aumento de caries pode estar relacionado
com as negligéncias quanto a higiene bucal,
maior exposicdo do esmalte ao acido gastrico
e alteracbes de habitos alimentares. Contudo,
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o presente trabalho trata-se de uma revisdo de
literatura com objetivo de reunir dados acerca
do tema, para esclarecer as alteragdes e
consequéncias que podem ocorrer na cavidade
bucal, devido a ma nutricdo durante o periodo
gestacional.
PALAVRAS-CHAVE:
vitamina D

saudebucal; gestacao;

CHANGES CAUSED BY VITAMIN D
DEFICIENCY (250H) IN THE ORAL CAVITY
OF PREGNANT WOMEN: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: In pregnancy, nutritional aspects
should be observed to preserve the health
of the fetus and mother, considering that
changes occur and require greater attention
(250H)
has important characteristics for pregnancy

to maintaining balance. Vitamin D

regarding bone and dental strengthening and
the maintenance of immunity to the various
pathologies that may occur. In vitamin D (DVD)
deficiency, calcification in odontogenesis can be
affected by generating hypomineralized teeth.
In addition, the increase in dental caries may
be related to oral hygiene negligence, greater
exposure of enamel to gastric acid and changes
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in eating habits. However, the present study is a literature review aimed at gathering
data on the topic, to clarify the changes and consequences that may occur in the oral
cavity due to poor nutrition during pregnancy.

KEYWORDS: oral health; pregnancy, vitamin D

INTRODUGCAO

A gestacado caracteriza-se como o periodo em que a mulher se torna mais
receptiva a diversas informacdes que se convertam em beneficios para o seu bebé.
Neste momento, as grandes mudancgas exigem maior ateng¢ado para o correto aporte
nutricional levando a prevencao das principais patologias orais envolvidas que
podem atingir a mée, como a gengivite gravidica, e o feto, como a hipoplasia do
esmalte.

A vitamina D(250H) apresenta-se como um composto importante no controle
de outros nutrientes como o célcio, mineral no qual esta envolvido na formacgao do
esmalte dentério, sendo possivel afirmar que a deficiéncia nutritiva € potencialmente
capaz de produzir defeitos ndo somente no esmalte dentario como defeitos 6sseos.

Outro composto atuante no corpo humano através da vitamina D é catelicidina,
um peptideo antimicrobiano que induz a defesa em processos infecciosos,
exercendo um importante mecanismo imunologico diante das mudancas alimentares
ocorridas durante a gestacao, provocando nauseas e vOmitos, maior vascularizacao
periodontal, maior acidificacdo por conta do aumento dos niveis hormonais e
aumento das bactérias do meio bucal. Estes fatores desencadeiam diversos
processos inflamatérios que podem ser prevenidos pela manutencédo imunoldgica
mediada pela vitamina D(250H).

O presente artigo tem como objetivo avaliar, se 0s baixos niveis da vitamina
D(250H), desenvolvem patologias orais, no periodo gestacional em que o nutriente
€ importante ndo s6 para a mae, como também para o bebé.

OBJETIVO

Realizar uma revisao de literatura sobre as alteragdes orais causadas pela
deficiéncia de vitamina D(250H) em mulheres gravidas.

METODOLOGIA

Foi realizado uma revisdo de literatura, no qual foram pesquisados
artigos publicados em periédicos cadastrados nas bases de dados da PubMed
(PublicMedline) e da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A pesquisa bibliografica foi
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realizada entre julho de 2018 a julho de 2019, sendo selecionados apenas os artigos
que tinham interesse para o objetivo proposto. Os critérios de inclusao e exclusao
para revisdo bibliografica, foram: selecdo de artigos originais e de revisao que
abordassem a tematica em estudos, publicagdes nos idiomas portugués, inglés e
espanhol usando as palavras-chaves: “vitamina D; deficiéncia de vitamina D; saude
bucal; gestacao”. Foram excluidos artigos e revisdes bibliograficas ou sistematicas
sobre outras vitaminas que nédo abordassem o contexto estabelecido pelo objetivo
proposto.47 artigos foram analisados, sendo 28 selecionados para a realizagao
desta revisao.

REVISAO DE LITERATURA

Vitamina D é o termo empregado na designacdo de diversos compostos
derivados de esterois, com estrutura quimica e funcéo biol6gica semelhante, que € o
controle do metabolismo do célcio e do fosforo, atuando principalmente na formacéo
O6ssea. Conhecida como a “vitamina do sol”, a vitamina D ocorre apenas no reino
animal e suas principais fontes sdo o 6leo de figado de peixes e gema de ovo, existindo
em algumas plantas apenas pré-vitaminas D. As pro-vitaminas D mais importantes
e usadas para via de estudo sao o ergosterol, o 7-desidrocolesterol e o 22-23 di-
hidroergosterol que, por irradiagcdo com luz ultravioleta dao origem respectivamente
as vitaminas D2, D3 e D4. Vitamina D3, também conhecida como calciferol, € um
micronutriente essencial para o funcionamento saudavel do organismo. E produzida
nos seres humanos quando a radiac¢éo ultravioleta (UVB) da luz do sol ou de fontes
artificiais atinge suas células da pele. Dentro de poucas horas depois da exposicéo,
7-desidrocolesterol isomeriza a pré-vitamina D3 e, posteriormente, a vitamina D3.
A vitamina D é transportada para o figado e convertida em 25-hidroxivitamina D3
(calcidiol). Seus niveis no sangue variam de acordo com a exposi¢céo a radiacéao e
com a ingestdo alimentar. Assim, o calcidiol € um indicador do status dos niveis de
vitamina D. Conforme o necessario, a 25-hidroxivitamina D3 & convertida no rim,
em um processo bem controlado, ao seu ativo horménio dihidroxivitamina 1,25-D3
(calcitriol) (CASTRO, 2011).

Se a producao de vitamina D ou se a ingestdao da mesma é baixa, a deficiéncia
de vitamina D (DVD) sera o resultado. Essa insuficiéncia, por sua vez é o elevado
risco de doenca. Em criangas, a principal manifestacéo de falta de vitamina D se
da pelo raquitismo, podendo haver, também, tanto deformacdes dsseas quanto
defeitos na cavidade oral (BOBBIO, 1989).

Durante a gestagdo, mulheres estdo mais susceptiveis a doengas periodontais
gue podem estar relacionadas a DVD que, durante os periodos de desenvolvimento
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dos dentes pode resultar em defeito (BERDAL A, 2005).A fase de calcificacdo da
odontogénese pode ser seriamente afetada gerando dentes hipomineralizados
(MELO, 2007). Ocorrem mudanc¢as no metabolismo do célcio e da vitamina D para
suprir as necessidades do feto na mineralizacdo 6ssea.

Os niveis plasmaticos de 1,25(0OH),D (calcitriol) aumentam no inicio da
gravidez, chegando ao maximo no terceiro trimestre, e voltando ao normal durante
a lactacdo. Além disso, durante a lactagdo, ha deficiéncia relativa de estrégeno
decorrente da elevacao dos niveis de prolactina, o que determina a reabsorcéo
Ossea e a supressao dos niveis de PHT (horménio da paratireoide) (URRUTIA-
PEREIRA, 2015). As gestantes tém sido identificadas como um grupo de alto risco,
em que a prevaléncia de DVD oscila entre 20-40% (MULLIGAN ML et al. 2010),
sendo apontada como um problema de saude publica em muitos paises.

A gestacéo € o momento no qual a mulher se mostra receptiva as mudancas e
ao processamento de informacdes que possam ser revertidas em beneficio do bebé.
Assim, as atitudes e escolhas maternas certamente refletirdo no desenvolvimento e
nascimento de um bebé saudavel (WORTHINGTON BS, 1980) levando a promog¢ao
e manutencao de saude do individuo.

Anutricdo noinicio da vida e outros fatores ambientais desempenham um papel-
chave na patogénese e na predisposicdo de doengas, que parecem se propagar a
geracdes subsequentes (JANG H, 2014; AMARASEKERA M, et al. 2013). De acordo
com Konishi F, Konish R (2002), caracterizando a saude bucal, como de extrema
importancia em tal periodo, por ser extremamente afetada na relacéo reabsorcéo-
mineralizacdo 6ssea,desenvolvem-se certas condi¢des de salude que precisam ser
conhecidas por profissionais da area de saude como o cirurgido-dentista, a fim de
orientar corretamente a paciente em relagdo ao estado de saude.

Levando em consideracao que nutrientes como vitaminas, principalmente a
vitamina D(250H) e os ameloblastos, estdo envolvidos na formacdo do esmalte
dentéario, é possivel afirmar que a deficiéncia nutritiva é potencialmente capaz
de produzir defeitos de esmalte dentario (SHAFER, et al. 1987). Os Defeitos de
Desenvolvimento do Esmalte Dentario (DDE) sdo anormalidades na estrutura do
esmalte que pode interferir na formagcdo matricial, chamados de hipoplasia do
esmalte. Entretanto, aspectos modificadores, interferentes na mineralizacdo e
maturacéo do esmalte, poderao produzir hipocalcificacdo ou opacidades no esmalte,
fatores de risco para o desenvolvimento de céarie precoce na infancia (PINHO JRO,
et al. 2011; NEVILLE BW, et al. 2009; SEOW WK, et al. 1989).

Muitas gestantes acreditam na hip6tese de que seus dentes ficam mais fracos
e propensos a carie dentaria por perderem minerais, como o calcio, para 0s 0Ssos
e dentes do bebé em desenvolvimento (POZO, 2001). O calcio necessario para
o desenvolvimento do feto € o que a mae ingere em sua dieta, sendo essencial
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a ingestao de uma dieta rica em vitaminas A, C e D, proteinas, calcio e fésforo,
durante o primeiro e segundo trimestres de gestacédo, periodo em que os dentes
deciduos do bebé estdo em formacao e calcificacao (BASTIANI, et al. 2010; GRANT
WB, 2011; SIGLE J, 1997).

E importante ressaltar que o fluxo salivar aumenta nos primeiros meses da
gestacao e a hiperatividade das glandulas salivares é um fenbmeno, sem causa
definida. O excesso de secrecao salivar provoca nausea e vomito e, se persistir até o
final da gestacéo, provoca queda da capacidade tampao da saliva fatorimportante no
aumento do risco de desmineralizacao dental (BASTIANI, et al. 2010; RODRIGUES
EMGO, 2002). No entanto, o aumento de caries na mulher gravida é provavelmente
determinado por possiveis negligéncias com a higiene bucal; maior exposi¢cao do
esmalte ao acido gastrico (vémitos); alteracdes de habitos alimentares resultantes
do fato de estar gravida; aumento da frequéncia das refeicbes (com a compresséao
do feto, diminui a capacidade volumétrica do estbmago e, consequentemente,
a gestante alimenta-se em pequenas quantidades, porém mais vezes, incluindo
alimentos cariogénicos) (BASTIANI, et al. 2010; RODRIGUES EMGO, 2002; REIS,
D.M. et al. 2010).

Avitamina D também tem importante papel imunoldgico por induzir a produg¢ao
de peptideos antimicrobianos contra patégenos orais (MULLIGAN ML et al. 2010;
GRANT WB, 2011). Na regulacao imunolégica agrega-se a imunidade inata através
do aumento da expresséo de catelicidina, induzindo a defesa do organismo em
processos infecciosos, além disso, promove a regulacao multifacetada da imunidade
adquirida.

Tanto a catelicidina quanto a defensina (peptideos antimicrobianos que torna
0 paciente mais suscetivel a infec¢des) tém atividades além da morte de microbios
e podem atuar como moléculas sinalizadoras para ativar o sistema imunoldgico.
Além disso, esses peptideos antimicrobianos induzem a expressao de numerosas
citocinas e quimiocinas (potentes mediadores ou reguladores da inflamacgéo). Isto
pode fornecer outro mecanismo para a vitamina D(250H) exercer efeitos adicionais
sobre o sistema imunologico, apresentando uma grande importancia diante as
modifica¢cdes ocorridas no periodo gestacional, como, 0 aumento da placa bacteriana
devido a mudanca da dieta durante o periodo e maior vascularizacdo periodontal
por conta do aumento dos niveis hormonais, 0 que torna o ambiente bucal mais
suscetivel a infecgbes (HEWISON M., 2010 ; HOLICK MF., 2007; MARQUES et al.
2010).

O aumento nos niveis de estrégeno e progesterona acidificam o meio
bucal, aumentando o numero de bactérias circulantes (Rodrigues EMGO., 2002;
SARTORIO, M. L; MACHADO, W. A. S., 2001; MEDEIROS., 2000) associada com a
elevada frequéncia no consumo de alimentos ricos em carboidratos e a inadequacéao
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do controle de biofilmes dentarios, desencadeando processos inflamatérios
crbénicos, como a gengivite gravidica, periodontite e a formagéao de tumor da gravidez
(hiperplasia gengival), regredindo ap6s o parto (Rodrigues EMGO., 2002; ALEIXO,
et al. 2016).

Agengivite gravidica teve seu primeiro relato feito por Pinard (1877) e apresenta
como sintomatologia eritema, edema, hemorragia, dor, sensibilidade e halitose,
geralmente comeca no segundo més de gestacéao, caracterizada por uma resposta a
presenca minima da quantidade de placa, devido as altera¢gées hormonais. Adoenca
tem expressivo percentual de incidéncia, em torno de 40% a 73%, diretamente
relacionada a ma higiene oral e tem o agravo relacionado ao aumento dos niveis
de progesterona, apresentando excecdes, como estudo publicado por Kornman
(1980), no qual relatou aumento da gengivite e sangramento gengival sem manter o
mesmo aumento proporcional em relagdo aos niveis de placa bacteriana.

A correlacdo dessas patologias orais com a DVD ocorre pela alteragdo nos
mecanismos imunolégicos caracteristicos da gestacdo, enquanto a gravidez torna
o0 ambiente bucal mais propicio a inflamagdes, a vitamina D(250H) se mostra um
elemento avido no combate da inflamacgéo, portanto, seu déficit contribui para mais
danos a saude bucal da gestante.

CONSIDERACOES FINAIS

No periodo gestacional as necessidades nutricionais da mae aumentam para
contribuir com o crescimento e desenvolvimento do feto. Os niveis precéarios de
vitamina D, na gravidez, pode afetar a saude bucal de diversas formas, incluindo a
acao imunoregulatoéria da vitamina, causando problemas como a gengivite gravidica
e a hipoplasia. Assim, é oportuno rever a DVD para que sejam implementadas
estratégias de prevencéo durante a gestacao e lactagao, com o intuito de evitar seu
impacto sobre o feto.

As relagdes causais entre a presencga de determinadas patologias orais e o
défice de vitamina D(250H), necessita ser alvo de estudos de larga escala, para que
seja possivel explicar os mecanismos de atuacdo e estabelecer critérios e limites
mais precisos ao nivel das concentragdes ideais de vitamina D(250H) no organismo

das gestante.
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