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RESUMO: Este artigo apresenta alguns
resultados da investigacéo sobre os acalantos,
iniciada na década de 1980, com a premiacgao
no “Concurso Jovem Pesquisador/1988”, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
e continuada ao longo dos anos. Na ocasiao,
0S objetivos foram constatar a vigéncia das
praticas de acalantos no Rio Grande do Sul,
além de coletar, transcrever para partitura
musical e analisar técnico-musicalmente
essas cancdes presentes no ato de embalar.
Atualmente, a pesquisa objetiva aprimorar a
analise dos acalantos, buscando, além dos
elementos musicais, as interfaces nao formais
entre esta pratica cultural e as relacées que
se estabelecem no ambito em que ocorrem,
transversalizando com a Educacgao Musical. No
presente texto séo apresentados alguns dados
da pesquisa, incluindo caminhos metodologicos
percorridos, aspectos historicos dos acalantos,
suas caracteristicas, bem como a importéncia
dessa pratica.
PALAVRAS-CHAVE: Educacao
Musica na Infancia, Musicalidade.
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SOBRE OS ACALANTOS

SONGS TO PUT TO SLEEP: ARESEARCH
ABOUT LULLABIES

ABSTRACT: This article presents some results
of the research about lullabies, begun in the
1980s, awarded in the “Young Researcher
Contest/1988”, of the Federal University of
Rio Grande do Sul, and continued over the
years. At the time, the objectives were to
verify the validity of the practices of lullabies
in Rio Grande do Sul, besides collecting, also
transcribing for musical score and analyzing
technically-musically these songs present in
the act of lulling. Currently, the research aims
to improve the analysis of lullabies, seeking,
beyond the musical elements, the non-formal
interfaces between this cultural practice and the
relationships that are established in the context
in which they occur, transversalizing it with Music
Education. In this paper some research data are
presented, including the methodological paths
taken, the historical aspects of the lullabies,
their characteristics, as well as the importance
of this practice.

KEYWORDS: Music Education,
Music, Musicality.
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11 INTRODUCAO

Em meados de 1988 desenvolvi uma
investigagado sobre os acalantos, sendo que




pude contar com o financiamento da mesma, através da premiagéao no “Concurso
Jovem Pesquisador”, na Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Na ocasiéo, os
objetivos do trabalho foram constatar a vigéncia das praticas dos acalantos no Rio
Grande do Sul, além de coletar, transcrever para partitura musical e analisar técnico-
musicalmente as cancgdes praticadas no ato de embalar. Esse trabalho, em diferentes
dimensdes, teve suas conclusdes apresentadas anteriormente (WOLFFENBUTTEL,
1995, 1991, 1989).

Atualmente, continuo a pesquisar sobre os acalantos e busco aprofundar os
conhecimentos sobre os elementos musicais presentes neste género musical e
estabelecer interfaces com a Educacéo Musical.

Neste artigo apresento alguns resultados desta pesquisa, incluindo os caminhos
metodolbgicos percorridos, os aspectos histéricos dos acalantos, suas caracteristicas,
bem como a importancia dessa pratica na vida das pessoas.

2 | CAMINHOS METODOLOGICOS

Os caminhos metodologicos trilhados para a realizagao desta pesquisa incluiram
o levantamento bibliografico, o qual foi a etapa inicial, objetivando um esclarecimento
quanto ao tema em estudo; além disso, esse levantamento serviu como ponto de
partida acerca dos modos pelos quais a tematica tem sido abordada pelos demais
pesquisadores. Salientou-se o parco numero de estudos a respeito.

Posteriormente, realizei um levantamento das partituras musicais existentes de
acalantos, ou com os nomes correlatos, eruditos ou populares, como cantigas de
ninar, nana nené, entre outros, buscando conhecer a producao artistico-musical a
partir desse género musical.

Encontrei aproximadamente 97 partituras musicais de compositores eruditos
— incluindo os brasileiros e estrangeiros, e oito composicdes de acalantos populares.

A coleta dos dados empiricos, quais sejam, os acalantos praticados no ambito
familiar, foi realizada em 15 cidades do estado do Rio Grande do Sul, quais sejam,
Canoas, Estrela, Gravatai, Lajeado, Montenegro, Novo Hamburgo, Passo Fundo,
Pelotas, Porto Alegre, Rio Grande, Santo Angelo, Sdo Luis Gonzaga, Torres,
Tupancireta e Uruguaiana. Nesta etapa da coleta dos dados registrei 61 acalantos.

Apbs a coleta dos dados tive o cuidado de elaborar o registro grafico das
melodias, realizando a transcricdo musical para partitura musical. Este procedimento
possibilitou as etapas posteriores da pesquisa, caracterizadas pela analise técnico-
musical e caracterizacdo dos acalantos no Rio Grande do Sul. Na atualidade da
pesquisa, transversalizo os dados, estabelecendo interfaces com a Educacgéao Musical.

Apresento, a seguir, os aspectos histdricos dos acalantos, cujas informacgdes
foram obtidas no inicio da pesquisa constituindo-se, a época, o referencial teérico-
analitico da mesma.
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31 ASPECTOS HISTORICOS DOS ACALANTOS

De um modo geral os acalantos sao pequenos trechos musicais com uma letra
singela, propria para embalar criancas, fazendo-as adormecerem. A melodia é muito
simples, sendo uma das formas mais rudimentares de canto. Conforme Céamara
cascudo, € 0 nome que se da a pequenas e simplérias cangdes, que por forca da
tradicdo, os adultos cantam baixo para acalmar os bebés, de forma propositalmente
suave, doce e por vezes repetitiva, para induzir o sono (CAMARA CASCUDO, 1984).
Para se referir a esse tipo de cancéo existem, também, outros termos, como cantigas
de embalar, cantigas de berco, acalento, canto de berco, dorme nené e nana nené
(WOLFFENBUTTEL, 1995, 1991, 1989).

Entretanto, nao somente no Brasil podem ser encontrados os acalantos.
Praticamente em todo o0 mundo, incluindo povos primitivos, essas cantigas podem ser
encontradas. De acordo como paisou regido, os nomes apresentam-se diferentemente.
Dentre as diversas localidades, podem ser encontradas as seguintes denominacgoes
para os acalantos: wiegenlied ou wiegenganz, na Alemanha e Holanda; liulkova
piesen, na Bulgaria; lulle, na Dinamarca; cancion de cuna, coplas de cuna, nanas, na
Espanha; lullaby, nos Estados Unidos; berceuses, endormeuses, na Francga; lullaby,
na Inglaterra; ninne nannes, na Italia; wiegenganz, na Macedoénia; cantiga de macuru,
no idioma Nheengatu; kalebka, na Polbnia; cantigas de arrolar ou de embalar, em
Portugal; bresarella ou bresarello, no Provencal Moderno; cantec de légan (léagan),
na Roménia; kolybélhnaia, na Russia; e lulla, na Suécia (WOLFFENBUTTEL, 1995).

Quanto a historicidade dos acalantos no Brasil podem ser observadas raizes
de diversos povos. Opto, no entanto, neste artigo, por apresentar as influéncias
portuguesas, africanas e indigenas. Segundo Almeida (1942), a maior parte dos
acalantos brasileiros séo oriundos de Portugal, passando por diversos lares do pais,
sendo transmitidas oralmente. Essa contribuicao pode ser notada, principalmente,
nas referéncias a seres fantasticos, como a cuca — personagem mitico de Portugal —
e as figuras ou santos religiosos, como a Nossa Senhora, Sao José, Menino Jesus,
dentre outros.

Os acalantos sdo, muitas vezes, trechos ou variantes de outras canc¢des. Pode
ser entendido a variante como a mesma cancgao existente em diversas localidades
geogréficas, porém modificada em algum aspecto, apresentando caracteristicas
proprias de cada local. Além disso, os acalantos podem se apresentar como
cancgdes populares, cantos de igrejas ou mesmo parlendas infantis adaptadas para
serem entoadas como acalanto. Essas parlendas sdo, na sua maioria, de influéncia
portuguesa, como ja referido; constituem-se de pequenos versos, de cinco ou seis
silabas, servindo para entreter, acalmar, divertir, para escolher que deve iniciar o jogo
ou para escolher os participantes da brincadeira. Um exemplo bastante conhecido
no Brasil é a férmula de escolha “Um, dois, feijdo com arroz, trés, quatro, feijao no
prato...”.

Contudo, a influéncia portuguesa nao foi exclusiva nos acalantos brasileiros.
Os povos africanos também contribuiram muito para a caracterizagdo desse género
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musical no Brasil. Diversas pronuncias foram modificadas durante a pratica dessas
cantigas para os filhos dos senhores, como a palavra fio, ao invés de filho, entre
outras modificagdes nas letras (FREYRE, 1987).

As palavras onomatopaicas, ou seja, aquelas que imitam o som natural da
coisa significada, bem como as palavras africanas, como tutu, angu, cururu, sururu,
calunga, também estdo muito presentes nos acalantos brasileiros. Dessa forma, as
maes pretas embalavam os filhos dos senhores, sendo esta uma contribuicdo que
permaneceu muito presente no Brasil, transmitida a diversas gerac¢des (FREYRE,
1987).

Na cantiga de ninar Tutu maramba, encontrada em quase todo o Brasil, constata-
se a presenca do Tutu, animal informe e negro. Nao ha nenhuma referéncia a sua
aparéncia; no entanto, ao ser mencionado 0 seu nome, as criancas ficam com medo
e dormem. Conforme Camara Cascudo (1983), a palavra tutu € uma corruptela de
quitutu, do idioma quimbundo ou angolés, que significa papao ou ogro. Correlatamente
decorrem os sinGnimos temivel, poderoso e assustador. Possui muitos nomes,
correndo os Estados e com as naturais adaptaces locais, como Tutu-Zambé, cambé
ou zambeta, o Tutu-Marambaia ou Maraba, ou Tutu-do-Mato e dai o Bicho-do-Mato.

Além de tutu, outros seres mitoldgicos estdo presentes nos acalantos e nas
histérias infantis, como a cuca - ou coca, e a bruxa, entre outros.

As cantigas de ninar indigenas sédo, também, extremamente fascinantes.
Muito carinhosos, os indios, ao acalantar seus filhos, costumam proceder de modo
caracteristico e amoroso, o que influenciou marcadamente o Brasil (FREYRE, 1987).
Céamara Cascudo (1984) referia-se a contribuicao indigena, exemplificando com uma
cantiga de ninar de origem tupi, na qual se solicita emprestado ao Acutipuru 0 sono
ausente ao curumi. Nos versos da cantiga Jodo Curututu sao encontrados diversos
termos de origem tupi-guarani, como curututu— manto feito com fibra de urtiga grande;
murundu — monticulo de terra; e calundu — irritabilidade, cabeca esquentada.

Jodo Curututu

de tras do murundu
vem pegar nené

que esta com calandu.

Outro acalanto indigena digno de registro é o conhecido Sapo Cururu que, em
tupi, significa sapo grande:

Sapo Cururu

na beira do rio
quando o sapo grita.
Oh! Maninha!

E porque tem frio.

Além dos portugueses, africanos e indigenas, também tivemos contribuicées de
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alemaes, italianos, espanhois, povos latino-americanos, franceses, americanos, entre
outros. Neste artigo, como dito anteriormente, foram tratadas as contribui¢des iniciais,
a guisa de caracterizagao histérica. Sdo apresentadas, a seguir, as caracteristicas
dos acalantos.

41 CARACTERISTICAS DOS ACALANTOS

Para a analise das caracteristicas dos acalantos, foram selecionados aspectos
nao musicais e musicais. Assim, neste artigo, sao tratados a emissao vocal, o carater
e algumas caracteristicas musicais.

4.1 Quanto a Emissao Vocal

Como ja referido anteriormente, a melodia dos acalantos é bastante simples
podendo, as vezes, ser inventada e improvisada por quem acalanta. Além disso, a
cancgao também pode ser entoada sem a letra original, utilizando outros recursos para
a emissdo do som da melodia. Dentre as diferentes modalidades que as cantigas
podem ser entoadas encontram-se as melopéias e as cantigas em boca chiusa.

A forma de cantar os acalantos em melopéia consiste na emissao das melodias
com vogais, como a, o € u, dentre as mais encontradas maneiras de melopéia. A
modalidade de entoacdo em boca chiusa apresenta-se com a vocalizacdo das
melodias sem palavras, com a boca fechada, os labios cerrados, mas os dentes
ligeiramente afastados (WOLFFENBUTTEL, 1991).

4.2 Quanto ao Carater

Quanto ao carater, os acalantos podem ser classificadas em religiosos ou
mitolégicos.

Enquadram-se nas cantigas de carater religioso aquelas que se referem
a personagens religiosos, como os santos — Menino Jesus e Nossa Senhora, por
exemplo — anjos e personagens angelicais.

Uma particularidade quanto ao carater religioso € mencionada por Freyre (1987).
Para o autor, uma das caracteristicas da cultura brasileira é a proximidade com os
santos e as pessoas ja falecidas. A época, santos e mortos j& faziam, de certo modo,
parte da familia. Nos acalantos portugueses e brasileiros, as mées nao hesitavam
em fazer dos seus filhos espécies de irmaos mais mocos de Jesus, com direitos aos
cuidados de Maria, as vigilias de José e as patetices da vové Sant’Ana, por exemplo.
A Sao José encarregava-se com a maior sem-ceriménia de embalar o berco ou a rede
da crianca. E o que demonstra o trecho do acalanto, a seguir:

Embala, José, embala
que a Senhora logo vem
foi lavar seu cueirinho
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no riacho de Belém...

Nos acalantos de carater mitoloégico encontram-se presentes seres fantasticos
gue vém ameacar as criangas, caso estas ndo adormeg¢am, ou demorem a adormecer.
Muitos desses acalantos mitoloégicos tém origem portuguesa, mesmo que sejam
modificados pela natural dindmica destas manifestacbes em uma sociedade.

4.3 Quanto as Caracteristicas Musicais:

A andlise dos acalantos incluiu diversos aspectos técnico-musicais. Aqui sao
apresentados aqueles considerados mais relevantes para os objetivos deste artigo,
que sao o andamento e a dinamica.

O andamento, ou o0 grau de maior ou menor velocidade na execucéo de uma
musica, € um fator preponderante e caracteristico nos acalantos, além do que é
0 responsavel, por assim dizer, pelo adormecimento da crianga, objetivo precipuo
deste género musical. Normalmente, a velocidade é o aspecto mais importante
presente nesses cantos; os acalantos sao lentos e essa caracteristica resulta a
monotonia necesséaria ao adormecimento das criancas. Grande parte das cantigas
coletadas na pesquisa possuem andamentos lentos ou, no maximo, moderados
(WOLFFENBUTTEL, 1991).

A cantiga Senhora Sant’Ana é um exemplo de acalanto mais lento. Quando foi
coletada, sendo entoada pelas familias, normalmente era entoada em uma velocidade
média de 72 batidas por minuto (bpm), sendo classificada como andante.

Apresenta-se, a seguir, 0 acalanto “Senhora San’Ana”:
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Exemplo Musical 1: Acalanto “Senhora Sant’Ana”.
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Outro acalanto que, normalmente, € entoado em velocidade mais lenta é
denominada Maezinha do Céu. Quando a conheci, por meio de uma entrevista com
uma mae que a entoava para sua filha, ela a cantou mais lentamente, com uma
velocidade média de 60 bpm, ou seja, em um andamento lento, o adagio.

Interessante que ambas as cantigas, Senhora Sant’Ana e Maezinha do Céu tém
um cunho religioso, caracteristica essa presente em muitos dos acalantos brasilieros.

MAEZINHA DO CEU
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Exemplo Musical 2: Acalanto “Maezinha do Céu”.

A dinémica € outra caracteristica dos acalantos, ou seja, o volume ou o grau
de intensidade no qual se desenvolve uma determinada musica. Nos acalantos
coletados observou-se que a dinamica apresenta o predominio do suave ou meio
suave, 0 que se justifica pela propria finalidade de encaminhar ao adormecimento
(WOLFFENBUTTEL, 1991).

51 IMPORTANCIA DA PRATICA DOS ACALANTOS

E um tanto dificil negar a importancia dos acalantos para o desenvolvimento da
crianga, quer seja do ponto de vista psicoldgico ou musicoldgico. E, a razao para isso
reside no fato de que, a crianca acalentada é aquela que recebe carinho dos pais,
familiares ou de quem as cuida. Muitas vezes, a pratica de entoar essas cantigas é
acompanhada por um embalo e de outros estimulos, visto que, normalmente, os pais
que cantam acalantos para seus filhos também brincam, exercitam seus sentidos, e
praticam diversas atividades que acabam estimulando muito as criangcas. Além do
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carinho, tao importante para o desenvolvimento psicologico, a crianga recebe, entre
estes estimulos, varios sons, constantes nos acalantos incorporando-se, desta forma,
a bagagem musical e cultural desse futuro adulto.

Ratifica-se a importancia do ato de acalantar para as criangcas, mesmo sem uma
preocupacao estético-musical, nem tampouco tencionando a formacéao profissional
das mesmas. Do mesmo modo enfatiza-se a relevancia deste ato, mesmo que o
modo de entonacdo nao seja tdo afinado, ou entoado despretenciosamente, pois,
assim, a crianga comeca a formar sua bagagem musical. Pode-se dizer que a pratica
dos acalantos constitui-se uma pratica nao formal de Educacéo Musical.

Para o entendimento desta afirmacéo pode-se tratar, mesmo que brevemente,
sobre o inicio da formacao auditiva do bebé.

Em tempos mais remotos acreditava-se que os bebés se mantinham surdos até
o nascimento. Exemplifica esta crenca o relato de Forbes e Forbes (DORIN, 1978):

Enquanto a gestante se banhava (estava com 8 meses de gravidez) o som de
um objeto que batera num dos lados da banheira provocou uma reacao do feto,
diferente das reacées como pontapés, aos quais a mae ja se acostumara... Mas,
as reagdes sao mais tateis que auditivas, posto que o ser humano na verdade se
mantém surdo até o nascimento. (DORIN, 1978, p. 42).

Através de experiéncias mais recentes com recém-nascidos e mulheres
gravidas, chegou a ser constatado que fetos de trés meses ou menos percebiam
ou eram sensiveis a alguns sons e ruidos. Particularmente a esse respeito, existe o
relato de Sontag e Richards que questionaram e destruiram antigos conceitos sobre
a formacé&o auditiva. De acordo com relatos, com “treze semanas de gravidez, uma
sineta que soasse perto do abdémen da mae causava movimentos fetais convulsivos,
semelhantes ao reflexo do Moro, uma reacdo de susto observada na infancia”
(PAPAGLIA; OLDS, 1981, p. 39). Posteriormente, através de outros experimentos,
Sontag e Bernard constataram que

[...] o feto reage diferentemente a diferentes tons, o que parece indicar que pode
discriminar diferencas. A cada semana, durante os Ultimos dois meses e meio de
gravidez, eram soados varios tons a uma curta distancia da futura mae. Ja que ndo
havia contato direto entre a mae e a fonte de estimulagao, qualquer resposta tinha
de ser a qualquer coisa que o feto tinha ouvido, em lugar de ter sentido. O feto
respondia diferentemente a uma vasta gama de tons, com acentuados movimentos
corporais e mais batimentos cardiacos. (PAPAGLIA; OLDS, 1981, p. 57).

E importante mencionar, também, algumas provas da audicdo intrauterina,
salientando que as observacdes feitas ndo sédo infundadas, visto terem sido
experienciadas pelos médicos e cientistas Verny e Kelly (1981). Thomas Verny é
psiquiatra e foi professor na Universidade de Harvard, York (Ontario) e Toronto, tendo
fundado o Centro de Psicoterapia e Educacdo, em Toronto. John Kelly é escritor free-
lancer, especializado em assuntos médicos. Ambos langaram, em 1981, o livro The
Secret Life of the Unborn Child, no qual relatam casos que comprovam a audi¢ao
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intrauterina no bebé. Um dos relatos, muito revelador, refere-se a acontecimentos na
vida de um regente de orquestra, em Ontéario, Canad4, chamado Boris Brott. Contou
ele que, nas varias vezes em que ia ensaiar determinadas peg¢as musicais com sua
orquestra, antes de virar a pagina da partitura musical para continuar a leitura — pois
estava passando a musica pela primeira vez e ndo a conhecia, antecipadamente — ja
sabia a sequéncia melddica do violoncelo. E, isso, sem conhecer antecipadamente
a musica. Esse regente ficou intrigado com esses fatos e resolveu, um dia, relata-
los a sua mée, que tinha sido violoncelista profissional. E, qual ndo foi a surpresa
de ambos, ao constatarem que todas as musicas cujas partes do violoncelo eram
conhecidas pelo regente, faziam parte do repertério de sua mae. Segundo relatou
ao filho, ela havia ensaiado para um recital todas as musicas por ele referidas, e na
ocasiao estava gravida dele; depois, nunca mais voltou a toca-las. Este € apenas um
dos casos relatados nesta obra, no entanto, muito importante para o entendimento
sobre a audicao fetal.

Outro caso relatado por Verny e Kelly (1981) tem estreita relacdo com os
objetivos desta investigacdo. Contaram os autores que uma de suas pacientes, antes
de dar a luz ao seu filho — na época contava com cerca de sete meses de gestacao
— costumava cantar cantigas de ninar para ele. Ap6s o nascimento do bebé, a mae
constatou que a mesma cancao que cantava antes do nascimento tinha um efeito
magico sobre o bebé. Mesmo que este estivesse chorando desesperadamente, ao
ouvir a cantiga, logo se acalmava.

Na realidade brasileira e, especificamente, no Rio Grande do Sul, ndo séao
muito conhecidas pesquisas sobre a percepcdo musical do bebé no Utero materno.
No entanto, trabalhos nessa direcao que poderao trazer maiores esclarecimentos ao
assunto, comecam a surgir. Um dos trabalhos mais antigos deve ser referenciado, a
pesquisa de Moraes (1989), que investigou as emissdes sonoras de recém-nascidos.
Outras investigacdes também sao importantes de serem empreendidas, envolvendo
outros tipos de cangdes, com outros propoésitos. Nesse sentido, Willems (1970)
subsidia a analise. Para ele,

[...] as primeiras manifestacées musicais ndo sdo do dominio da pedagogia musical,
mas ligam-se antes a educacé&o geral infantil. Sdo as pessoas do meio familiar,
principalmente a mae, quem pode desempenhar um papel no despertar do sentido
auditivo e ritmico da crianca; e este papel pode ser importante e por vezes mesmo
determinante. A mée pode atrair a atencéo da crianca para os fenébmenos sonoros
e ritmicos e ensinar-lhes as primeiras cangdes, muitas vezes sob forma de cangdes
de embalar (berceuses), cancdes de salto (sauteses), cangdes de divertimentos
(amusettes), etc... E muito importante que a crianca viva os fatos musicais antes
de tomar consciéncia deles... O canto, na crianca, € mais do que uma simples
imitacdo e desperta nela qualidades musicais congénitas ou hereditarias: no
sentido do ritmo, da escala, dos acordes, até mesmo da tonalidade, etc. (WLLEMS,
1970, p. 18).
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6 | CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa sobre os acalantos, foi possivel perceber a vasta gama
de perspectivas que se apresenta diante desse género musical. Além de constituir-
se uma rica possibilidade quanto a criacao musical, o que se apresenta a partir do
conhecimento de sua estrutura, os acalantos podem ser elementos importantes sob
o ponto de vista da Educacdo Musical. As caracteristicas musicais dessas cantigas
sao produto de uma série de fatores da realidade sociocultural e, acima de tudo, séo
componentes para a difusdo da diversidade, o que, na perspectiva da educacéo,
deve ser levado em consideragao.

Desta forma, também se faz necessario registrar, nessa pesquisa, ndo somente a
importancia técnica dos acalantos, revelando as caracteristicas formais das cantigas,
mas, acima de tudo, apontar a importancia dessa pratica desde o inicio da vida.

E fundamental gue a crianca se sinta amada, mesmo que se encontre, ainda,
no ventre materno, pois, como ja tratado anteriormente, muito antes do nascimento,
0 bebé percebe os acontecimentos ao seu redor, sendo, portanto, sensivel a eles.

Atualmente, encontramo-nos num periodo extremamente conturbado em que
valores entram em conflito e, cada vez mais, as criangas ficam expostas a toda sorte
de sentimentos e influéncias. Assim, é importante aproveitar o pouco tempo que se
tem, mesmo que poucos minutos depois de um dia de trabalho, a fim de efetivar-se a
pratica dos acalantos, pois acalentar € um ato de amor.
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