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APRESENTAÇÃO 

As discussões sobre saúde, qualidade de vida e as novas demandas da 
sociedade moderna despertam preocupações em várias áreas do conhecimento. 
Nessa perspectiva, a promoção da saúde exige um posicionamento ativo e 
multidisciplinar dirigido a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Envolve tanto 
questões políticas, econômicas, sociais, sanitárias, educacionais e científicas como 
também aspectos comportamentais e estilos de vida, impondo desafios históricos para 
farmacêuticos e outros profissionais da saúde. Nesse sentido, pesquisas voltadas à 
promoção da saúde em serviços públicos, hospitais privados, laboratórios de análises 
clínicas e áreas correlatas são bem-vindas. Da mesma forma, estudos envolvendo 
desenvolvimento de novos medicamentos e produtos farmacêuticos têm favorecido 
melhorias na saúde e qualidade de vida das pessoas. 

Com o compromisso de divulgar e disseminar o conhecimento dentro da temática 
aqui abordada, a Atena Editora, através da coletânea “Farmácia e Promoção da 
Saúde”, busca desempenhar com competência o desafio de atender as demandas da 
modernidade, articuladas com o compromisso de contribuir com o progresso da ciência 
envolvendo a Profissão Farmacêutica. Diversos e interessantes temas são discutidos 
em cada volume com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, 
mestres, doutores, farmacêuticos e todos aqueles profissionais que, de alguma 
maneira, possam interessar por assuntos relacionados à Farmácia, especialmente 
“Promoção da Saúde”. Os volumes estão organizados em capítulos com temáticas 
que se complementam. 

Neste primeiro volume estão 19 capítulos que relatam estudos com ênfase 
em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saúde, dentre eles o 
desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacêuticos e dermocosméticos 
empregando insumos de origem vegetal; prospecção tecnológica e avaliação de 
atividade terapêutica de derivados vegetais; estudo dos benefícios de probióticos e 
consumo de nutracêuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterápicos e produtos 
homeopáticos, e outros temas de repercussão.

A coletânea traz, portanto, um rico material pelo qual será possível atender aos 
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em “Farmácia e Promoção 
de Saúde”. Boa leitura! 

Iara Lúcia Tescarollo
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CAPÍTULO 17

POTENCIAL ANTI-INFLAMATÓRIO DA Cúrcuma 
longa L. ATRIBUIDA AS SUAS ATIVIDADES ANTI-

CARCINOGENICAS
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RESUMO: A cúrcuma longa L. é uma 
planta herbácea pertencente à família da 
zingiberaceae, conhecida como cúrcuma e 
açafrão-da-terra é original da índia, distribuída 
em regiões tropicais e subtropicais do mundo 
e amplamente cultivada no sudeste Asiático. Ó 
pó amarelo aromático de seus rizomas maduros 
é bastante utilizado para dar cor e sabor aos 
alimentos. É conhecido mundialmente devido 
as suas propriedades antioxidantes, atividade 
anti-carcinogênicas, anti- inflamatórias e 
antimicrobianas. Para a fundamentação teórica, 
foram utilizados 5 para a produção do resumo, 
disponível em formatação integral, publicados 
entre os anos de 2010 e 2019, buscado nas 
bases de dados ScienceDirect e Fiocruz com 
filtro de língua inglesa e portuguesa. A utilização 
de plantas medicinais para o tratamento de 
quadros inflamatórios apresenta um maior 
crescimento diante dos efeitos colaterais dos 



Farmácia e Promoção da Saúde Capítulo 17 178

medicamentos convencionais, sendo assim, o conhecido açafrão-da-terra destaque-
se como ótimo candidato no auxílio do tratamento do câncer. Esse posicionamento se 
dar por sua capacidade de inibir a ativação e proliferação dos carcinogênicos, tendo 
como principal participante a curcumina pertencente a classe dos curcuminóides, que 
está diretamente associado ao efeito anti- carcinogênico. A cúrcuma longa L., devido 
a presença de curcuminas (um de seus compostos ativos), apresenta efeitos anti-
inflamatorios excelente contra alguns tipos de câncer.
PALAVRAS-CHAVE: Anti-carcinogênica. Anti-inflamatoria. Cúrcuma longa L.

ABSTRACT: The turmeric L. is a herbaceous plant in the zingiberaceae family known as 
turmeric and earth saffron. It’s originally from India, distributed in tropical and subtropical 
regions around the world and widely cultivated in Southeast Asia. The aromatic yellow 
powder of its ripe rhizomes is very used to give color and flavor to the foods. It’s known 
worldwide for its antioxidant properties, anti-carcinogenic, anti-inflammatory and 
antimicrobial activity. To the theoretical basis, there were used 5 articles for the production 
of the abstract, available in full format, published between 2010 and 2019, searched in 
the platforms ScienceDirect and Fiocruz with English and Portuguese languages filters. 
The use of medicinal plants for the treatment of inflammatory conditions presents a 
higher growth in face of the side effects of conventional medicines, anyway, the well-
known turmeric stands out as a great candidate in helping to the cancer’s treat. This 
position is due to its ability to inhibit activation and proliferation of carcinogens, having 
as its main participant curcumin belonging to the class of curcuminoids, which is directly 
associated with the anti-carcinogenic effect. The turmeric L., due to the presence of 
curcumin (one of its active compounds), has excellent anti-inflammatory effects against 
so many types of cancers.
KEYWORDS: Anti-carcinogenic. Anti-inflammation. Turmeric L.

1 | 	INTRODUÇÃO

A cúrcuma longa, conhecida popularmente como cúrcuma e açafrão-da-terra é 
uma erva tropical, nativa do sul da Ásia e algumas partes da África, tendo origem indiana. 
Na índia é popularmente conhecida como “Haldi” e é abundantemente cultivado em 
todas as partes da índia. Possui folhas grandes e longamente pecioladas da família 
zingiberaceae, flores amareladas, pequenas, disporás em espigas compridas. A planta 
possui sistema radículas composto de um rizoma primário, o bulbo central ou pião 
e os rizomas secundários, os dedos. Estes medem cerca de 10 cm comprimento 
(central) e 4 a 6 cm (secundários), quando cortados mostram superfície de cor 
vermelha alaranjada. Tem cheiro marcante e agradável e sabor aromático picante. A 
cúrcuma é caracterizada por um pó aromático que advém de seus rizomas maduros, 
no Brasil é bastante utilizada para dar cor e sabor aos alimentos. Além disso, vem 
sendo incluída tanto na medicina popular como na fitoterapia científica devido a suas 
excelentes propriedades. É utilizada mundialmente devido a suas propriedades anti-
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carcinogênicas, anti-inflamatórias, antioxidante e antimicrobiana. Seu uso folclórico 
abarcam o tratamento de algumas doenças como diabetes, malária, icterícia, ulcera 
gástrica, doenças de pele, artrite reumatoide, hipertensão, resfriado, sintomas de gripes, 
convulsões e distúrbios emocionais. (OYEMITAN et al., 2017; GUPTA; MAHAJAN; 
SHARMA, 2015; PAIM, 2010).

Os principais componentes ativos incluem os curcuminoides, monoterpenos e 
os sesquiterpenoides. A curcumina, desmetoxicurcumina e bisdemetoxicurcumina 
pertecem aos curcuminoides, que mostraram um forte efeito mediante as atividades 
anti-oxidantes, anti- inflamatória, antibacteriana e anti-carcinogênicas. (LONG, et al. 
2014).

Dentre as diversas propriedade do açafrão-da-terra, a curcumina executa os 
melhores efeitos inibitórios para inflamações de vários tipos de câncer, impedindo a 
ativação e a proliferação de carcinogêneos além de induzir a apoptose das células 
tumorais. Podendo também aumentar o efeito dos fármacos quimioterápicos existentes. 
(LONG et al., 2014).

Esse trabalho tem como objetivo ressaltar o potêncial dos componentes da 
Cúrcuma Longa L., bem como sua utilização e capacidade anti-carcinogênica.

2 | 	MÉTODO

Foram pesquisados 14 artigos nas bases cientificas sciencidirect e fiocruz, 
publicados entre os anos de 2010 e 2019, todos com disponibilidade de língua inglesa 
e portuguesa. Entretanto, foram utilizados 5 artigos para elaboração da revisão no 
período de abril de 2019. Todos requisitados diante do tema potêncial anti-inflamatorio 
da cúrcuma longa l. atribuida as suas atividades anti- carcinogenicas.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

O nosso organismo funciona dentro de um quadro de estabilidade que chamamos 
de homeostase, quando esse equilíbrio é alterado temos a ativação de um sistema 
específico, o sistema imune, que apresenta vários constituintes que irão buscar 
restituir a normalidade do nosso organismo. Sendo assim, esse estado de alteração 
irá desencadear uma resposta inflamatório que pode ser dividida em dois tipos: aguda 
e crônica. Dessa forma a grande maioria das doenças inflamatórias nos levam a 
utilização de medicamentos anti-inflamatórios com o objetivo auxiliar e até mesmo 
solucionar determinado problema, um ponto importante que merece destaque nesse 
caso é que assim como qualquer medicamento essas drogas irão provocar efeitos 
adversos ao organismo humano nos levando a cogitar outros métodos de tratamento, 
como por exemplo a utilização das plantas medicinais. (MARMITT et al., 2015). 
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Sendo assim, diante de uma grande biodiversidade brasileira e das múltiplas plantas 
medicinais com potencial terapêutico iremos enfatizar sobre a empregabilidade da 
cúrcuma longa, popularmente conhecida como açafrão-da-terra ou cúrcuma e seu 
comportamento na presença de quadros inflamatórios crônicos como o câncer.

A C. longa L. apresenta como os principais constituintes ativos os curcuminóides, 
os monoterpenóides e os sesquiterpenóides. Além de curcumina, desmetoxicurcumina 
e bisdemetoxicurcumina sendo esses últimos curcuminóides responsáveis por efeitos 
antioxidante, antibacteriano, anti-inflamatório e anti-carcinogênico. De modo que, entre 
os curcuminóides citados a curcumina demonstrou um maior desempenho para vários 
tipos de câncer, sendo que sua atividade consiste em efeito inibitório que impedem 
a ativação e proliferação dos carcinogênicos, estimulando a morte programada das 
células tumorais, além de influenciar positivamente o potencial dos medicamentos 
quimioterápicos. O que levou ao levantamento de vários relatos de prováveis atividade 
contra o câncer de mama por meio de múltiplas vias de sinalização, além de pesquisa 
sobre a presença de atividade frente a câncer de próstata, câncer de pulmão, câncer 
de fígado, câncer de pele e câncer oral. (LONG et al., 2014).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Por fim, conclui-se que a cúrcuma longa L. é uma planta medicinal utilizada como 
condimento  na culinária, conhecida popularmente por cúrcuma ou açafrão-da-terra. 
Originada da Índia, mas distribuída em regiões tropicais e subtropicais do mundo e 
amplamente cultivada no sudeste Asiático. Possuindo atividades de destaque tais elas 
como, anti-carcinogênicas, anti-inflamatórias, antioxidante e antimicrobiana. Dentre 
os componentes ativos do açafrão-da-terra, as curcuminas se destacam pelo seu 
potencial inibitório para inflamações de vários tipos de câncer, trazendo resultados 
positivos como, o câncer de próstata, segunda principal causa de morte em homens. 
Baseando-se nesses dados, torna-se importante enfatizar a necessidade de estudos 
diante do grande potencial apresentado pela planta.
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