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APRESENTACAO

Atualmente, a exigéncia de atualizacao constante do conhecimento permeia todas
as areas configurando uma realidade impossivel de ser ignorada. Com o propoésito de
divulgar e disseminar o conhecimento académico-cientifico, a Atena Editora, através da
coletanea “Farmécia e Promocéao da Saude”, busca desempenhar com competéncia o
desafio de atender as demandas da modernidade, articuladas com o compromisso de
contribuir com o progresso da ciéncia envolvendo a Profissdo Farmacéutica. Diversos
e interessantes temas sao discutidos em cada volume com a proposta de fundamentar
o conhecimento de académicos, mestres, doutores, farmacéuticos e todos aqueles
profissionais que, de alguma maneira, possam interessar por assuntos relacionados a
Farmacia, especialmente “Promocéo da Saude”.

Os volumes estdo organizados em capitulos com tematicas que se
complementam. No primeiro volume estdo 19 capitulos que relatam estudos com
énfase em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saude, dentre eles
o desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacéuticos e dermocosméticos
empregando insumos de origem vegetal; prospeccao tecnolégica e avaliacdo de
atividade terapéutica de derivados vegetais; estudo dos beneficios de probidticos e
consumo de nutracéuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterapicos e produtos
homeopaticos, e outros temas de repercussao.

Neste segundo volume estdo contemplados 16 capitulos que abordam assuntos
relacionados ao controle de qualidade na area farmacéutica; alteracdes bioquimicas,
analises clinicas e toxicolégicas; sintese de novos farmacos e prospeccao tecnoldgica,
e outros assuntos de grande relevancia.

Esta coletanea reflete, portanto, a oportunidade de divulgacédo de diferentes
modalidades de trabalhos cientificos, desenvolvidos tanto no universo académico
como em centros de pesquisa e que estdo reunidos num rico material pelo qual sera
possivel atender aos anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em
“Farmécia e Promocéao de Saude”. Boa leitura!

lara LUcia Tescarollo
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CAPITULO 9

ATIVIDADE ANTIOXIDANTE E TOXICIDADE RENAL
ASSOCIADA AO CONSUMO DE Averrhoa carambola

Data de aceite: 23/01/2020

Ana Paula Medeiros Santos
Centro Universitario do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE

Ismael Manassés da Silva Santos
Centro Universitario do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE

Jennefer Lais Neves Silva
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(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE

Kelly Ferreira Teixeira da Silve Neri
Centro Universitario do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE

Mariana de Oliveira Santos

Centro Universitario do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE

Micaelle Batista Torres

Centro Universitario do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE

Ménica Carla Silva Tavares

Centro Universitario do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE

Tatiane Marculino da Silva
Centro Universitario do Vale do Ipojuca

Farmacia e Promoc¢ao da Saude 2

(UNIFAVIPIWYDEN)
Caruaru- PE

Lidiany da Paixao Siqueira

Centro Universitario do Vale do Ipojuca
(UNIFAVIPIWYDEN)

Caruaru- PE
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Caruaru- PE

RESUMO: A Averrhoa carambola pertence a
familia Oxalidaceae, e é uma planta tropical
muito comum no continente Asiatico. Sendo
conhecida popularmente como: Carambola
(Brasil); Starfruit (Estados Unidos); Carambolo
(Colébmbia) e Babingbing (Filipinas). O fruto
apresenta formato de estrela, e sua coloracao
amarela indica a presenca de antioxidantes
(Compostos fendlicos e carotenoides). Pode
ser empregada no tratamento de diversas
doencas. Foram utilizadas para pesquisa as
plataformas Lilacs, Scielo e ScienceDirect, em
marco de 2019 para elaborar uma reviséao sobre
as propriedades antioxidantes e toxicidade
renal da Averrhoa carambola. Utilizando
como palavras-chave: Antioxidante, Averrhoa
carambola e Toxicidade renal. A Averrhoa
carambola apresenta diversos metabdlitos
responsaveis pela atividade antioxidante, dentre
eles Rutina, Quercetina e Acido p-cumarico,
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sendo os polifendis (flavanoides) um dos principais componentes. A carambola
elimina as substancias que causam oxidagéo, por meio de dois mecanismos HAT e
SET. O consumo desse fruto em excesso, pode levar a uma toxicidade renal grave e
problemas no Sistema Nervoso Central. Devido ao nivel elevado de substancias como
a Caramboxina e o Oxalato. A Averrhoa carambola, devido ao seu efeito antioxidante,
diminui a formacgéo de radicais livres, levando a prevengao de varias doencas, mas o
seu consumo deve ser moderado, pois em excesso pode afetar os rins e 0o Sistema
Nervoso Central (SNC).

PALAVRAS-CHAVE: Antioxidante. Averrhoa carambola. Toxicidade renal.

ABSTRACT: The Averrhoa carambola belongs to the Oxalidaceae’s family, and is a
tropical plant so many common on the Asian continent. Popularly known as: carambola
(Brazil); starfruit (United States); carambolo (Colombia) and babingbing (Philippines).
The fruit has a star shape and its yellow color indicates the presence of antioxidants
(phenolic compounds and carotenoids). It can be used to treat various diseases. There
was used the platforms for the research as like Lilacs, Scielo and ScienceDirect in
March 2019, to elaborate a review on the antioxidant properties and renal toxicity of
Averrhoa carambola. Using as keywords: antioxidant, Averrhoa carambola and kidney
toxicity. Averrhoa carambola has several metabolites responsible to the antioxidant
activity, among them, rutin, quercetin and p-coumaric acid, being the polyphenols
(flavanoids) one of the major components. The carambola eliminates oxidizing
substances through two HAT and SET mechanisms. The excess consumption of this
fruit can lead to severe renal toxicity and central nervous system problems. Due to the
high level of substances like caramboxin and oxalate. Averrhoa carambola, due to its
antioxidant effect, decreases the formation of free radicals, leading to the prevention of
various diseases, but its consumption should be moderate, since in excess can affect
the kidneys and the central nervous system (CNS).

KEYWORDS: Antioxidant. Averrhoa carambola. Renal Toxicity.

11 INTRODUCAO

A Averrhoa carambola, nome cientifico para o fruto denominado carambola,
possui origem tropical e é muito difundida na Asia, mais precisamente em regides
como a China, Malasia e india. Pertence a familia Oxalidaceae e detém de diferentes
nomenclaturas ao redor do mundo como: Starfruit (Estados Unidos), Carambolo
(Colébmbia) e Babingbing (Filipinas). No Brasil, ela & cultivada em sitios e pomares,
se concentrando em maior quantidade no estado de Sao Paulo e muito consumida na
regido Nordeste. (JUNIOR et al., 2014).

Possui as seguintes caracteristicas botanicas: suas folhas sao perenes, ou seja,
se mantém durante todos os anos, chega a medir 10 metros de altura. Durante o
seu estado mais jovem tem formato piramidal e nos periodos mais adultos possui

Farmacia e Promoc¢ao da Saude 2 Capitulo 9




uma tacga irregular, aberta, ramificada e com um tronco simples. Suas folhas s&o
verdes e alternadas ou elipticas com crescimento demorado, medindo 2 a 9 cm de
comprimento e 1 a 5 cm de largura, € uma arvore capaz de resistir aos ventos fortes,
pois as suas raizes fixam-se no solo com alta profundidade. Suas flores sao vermelhas
e roxas, pequenas e regulares, com abertura no inicio da manha entre 8 e 10 horas e
fechamento entre 14 e 16 horas da tarde. Os frutos sdo carnosos e amadurecem com
uma cuticula translicida, possuindo de 5 a 5 vértices. (CHEN, 2017; JUNIOR et al.,
2014).

Quanto as suas caracteristicas fisicas, possui uma vasta variedade genética
através do porte, producéao, qualidade dos frutos e tamanho, possui formato de estrela,
casca reluzente e polpa com uma cor amarela intensa e gosto agridoce muito utilizada
para a fabricacdo de geleias e molhos. E classificada na categoria de alimento
funcional, cujos compostos quimicos possuem propriedades terapéuticas importantes
para a saude. Sua cor amarela implica a presengca de compostos antioxidantes
como compostos fendlicos e carotenoides capazes de prevenir doencas e retardar o
envelhecimento celular. (JUNIOR et al., 2014; MATEUS, 2015).

A carambola pode ser utilizada nos tratamentos de hemorragia, vémito, febre,
infeccdes nos olhos, anti-inflamatorio, antidiarreico, analgésico, diurético, antihemético,
antibacteriano, anti-helmintico, antipruritico, bem como, no tratamento de hipertensao,
diabetes (ajuda a controlar a glicose), doencgas na pele (como eczema) e antioxidante
(proantocianidinas e epicatequinas), esta ultima se deve também ao alto teor de
acidos graxos e agem na inibicdo dos processos oxidativos, bem como, na formagéo
do estresse oxidativo. (ARIAS; MATEUS; ORDUZ, 2015; MACEDONIA, 2016).

O presente trabalho possui como objetivo fazer um levantamento sobre as
caracteristicas da Averrhoa carambola, relatar sua potente atividade antioxidante,
bem como, a toxicidade renal causada pelo seu consumo excessivo.

2| METODO

Foram pesquisados 15 artigos nas plataformas Lilacs, Scielo e ScienceDirect,
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, destes foram utilizados 5 artigos no periodo
de marco de 2019 para elaborar uma revisao a cerca das propriedades antioxidantes e
toxicidade renal da Averrhoa carambola. Como critérios de inclusdo foram escolhidos
0s que mais possuiam afinidade pelo tema em questao, sendo excluidos os artigos
que diferiram do tema proposto. Foram adequadas como palavras-chave: Antioxidante,
Averrhoa carambola e Toxicidade renal.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos principais componentes da Averrhoa carambola sdao os polifendis
(flavonoides), metabdlitos responsaveis pela atividade antioxidante do fruto, eles séo
capazes de eliminar diversas substancias capazes de gerar radicais livres, dentre elas:
superoxido, 2,2-radicaldifenil-1-picrilhidrazilo, 2,20-azino-bis (3-etilbenzotiaacidozoline-
6-sulfénico), bem como, participar do processo de peroxidacéo lipidica e estédo
presentes em sua maioria nos frutos e nas folhas (CHEN et al., 2017).

O extrato das folhas de Averrhoa carambola possuem outras substancias
antioxidantes, detectadas através de testes com DPPH (especifico para detectar
substancias antioxidantes), no qual participam do sequestro do radical 2,2-difenil-1-
picrilhidrazil, séo elas: Acido galico, Catequinas (quelam ions metalicos e neutralizam
os radicais livres), Acido p-cumarico, Rutina e Quercetina (peroxidacéo lipidica)
(JUNIOR et al., 2014).

A Averrhoa carambola possui dois mecanismos capazes de eliminar substancias
gue causam oxidacgao, o primeiro € o HAT, que ocorre transferéncia de &tomos através
do radical de hidrogénio, e o segundo, o SET, pela transferéncia de elétrons simples,
ambos os processos vao eliminar a formacao de radicais livres através da quelacao
de metais e eliminacao do hidrogénio peroxido. Novas substancias foram descobertas
e que sao capazes de gerar esses dois mecanismos: Di- hidroalcoois, C-glicosideos
e glicosideos flavonoides (242,5 mg a cada 100g do fruto). Com o consumo da fruta e
consequentemente o potente efeito antioxidativo pode-se evitar a formacao de diversos
tipos de patologias degenerativas como: aterosclerose, céncer, artrite e inflamacao
(MACEDONIA, 2016).

Em contrapartida, o consumo excessivo de Averrhoa carambola pode ocasionar
grave toxicidade renal em pacientes tratados com ou sem hemodialise e com dor
aguda, isso se deve a altos niveis de duas substancias que estao presentes no fruto, a
Caramboxina, semelhante a fenilalanina, possui funcéo de agonista dos receptores de
glutamato, gerando uma hiperexcitabilidade cerebral, e o Oxalato (80 a 730 mg/dL no
fruto), capaz de causar crises renais em pacientes normais. Os sintomas provocados
séo: solucos (devido a ndo excrecao da caramboxina), vémito, insbnia, agitacao,
dorméncia dos membros, confusdo mental, coma, convulsées, nduseas e acidose
metabodlica (AGUIAR; OLIVEIRA, 2015).

Durante a ingestédo do suco da fruta, foram comprovados que o Oxalato e seus
sais soluveis sdo capazes de promover nefropatia aguda (os rins perdem a capacidade
de equilibrar os fluidos no organismo), causando também um quadro de desidratacao.
O 4&cido oxalico em sua forma livre é capaz de se associar com magnésio ou calcio
através do processo de quelagdo no trato gastrointestinal, assim esses complexos
se tornam insolUveis e nao séo reabsorvidos. Doses de até 300 mL do suco podem
provocar essa patologia (AGUIAR; OLIVEIRA, 2015).

A Caramboxina é capaz de gerar uma alteracéo no Sistema Nervoso Central,
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podendo gerar fungdes excitatorias, neurodegenerativas e convulsivantes afetando a
propagacao de GABA, impedindo que ele se ligue aos seus receptores, bem como,
inibe o0 neurotransmissor excitatorio de glutamato, fazendo com que o mesmo nao seja
transportado até os receptores NMDA (N-metil-D-aspartato) e AMPA (acido-amino-
3-hidroxi-5-metil-isoxazol-4-propidnico), facilitando a entrada de s6dio e célcio nos
neurénios e fazendo com que haja morte neuronal (CHEN, 2017).

Verifica-se no presente estudo que a carambola possui diversos metabdlitos
capazes de gerar uma agao antioxidante no ser humano, dentre os principais estéo os
Flavonoides, Rutina, Quercetina e Acido p-cumarico, estes sdo capazes de atuar em
mecanismos de inibicdo da formacao de radicais livres tanto através dos radicais de
oxigénio como em elétrons simples, impedindo que haja a propagacao de patologias
neurodegenerativas como artrose e aterosclerose. A ingestédo excessiva de carambola
pode provocar casos graves de toxicidade renal e problemas do Sistema Nervoso
Central, causados pela caramboxina e Oxalato, substéncias presentes no fruto.
Ambas sdo capazes de gerar sintomas que podem levar individuos normais ou que ja
possuem problemas renais a morte (CHEN, 2017).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a Averrhoa carambola é um fruto originado da Asia e muito
cultivado no Brasil em Sao Paulo e no Nordeste, é responsavel por uma diversidade
de efeitos terapéuticos, dentre eles o antioxidante, capazes de diminuir a formacgao de
radicais livres no organismo e diminuindo a formacéo de diversas doencgas causadas
por esse mecanismo. E preciso que seu consumo, tanto da fruta como do suco,
seja realizado de forma controlada, pois, se for ingerida em excesso pode provocar
alteragdes fatais no Sistema Nervoso e no funcionamento do sistema renal.
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