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APRESENTAÇÃO 

As discussões sobre saúde, qualidade de vida e as novas demandas da 
sociedade moderna despertam preocupações em várias áreas do conhecimento. 
Nessa perspectiva, a promoção da saúde exige um posicionamento ativo e 
multidisciplinar dirigido a impactar favoravelmente a qualidade de vida. Envolve tanto 
questões políticas, econômicas, sociais, sanitárias, educacionais e científicas como 
também aspectos comportamentais e estilos de vida, impondo desafios históricos para 
farmacêuticos e outros profissionais da saúde. Nesse sentido, pesquisas voltadas à 
promoção da saúde em serviços públicos, hospitais privados, laboratórios de análises 
clínicas e áreas correlatas são bem-vindas. Da mesma forma, estudos envolvendo 
desenvolvimento de novos medicamentos e produtos farmacêuticos têm favorecido 
melhorias na saúde e qualidade de vida das pessoas. 

Com o compromisso de divulgar e disseminar o conhecimento dentro da temática 
aqui abordada, a Atena Editora, através da coletânea “Farmácia e Promoção da 
Saúde”, busca desempenhar com competência o desafio de atender as demandas da 
modernidade, articuladas com o compromisso de contribuir com o progresso da ciência 
envolvendo a Profissão Farmacêutica. Diversos e interessantes temas são discutidos 
em cada volume com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, 
mestres, doutores, farmacêuticos e todos aqueles profissionais que, de alguma 
maneira, possam interessar por assuntos relacionados à Farmácia, especialmente 
“Promoção da Saúde”. Os volumes estão organizados em capítulos com temáticas 
que se complementam. 

Neste primeiro volume estão 19 capítulos que relatam estudos com ênfase 
em plantas medicinais, produtos naturais, cuidados com a saúde, dentre eles o 
desenvolvimento farmacotécnico de produtos farmacêuticos e dermocosméticos 
empregando insumos de origem vegetal; prospecção tecnológica e avaliação de 
atividade terapêutica de derivados vegetais; estudo dos benefícios de probióticos e 
consumo de nutracêuticos; panorama atual dos medicamentos fitoterápicos e produtos 
homeopáticos, e outros temas de repercussão.

A coletânea traz, portanto, um rico material pelo qual será possível atender aos 
anseios daqueles que buscam ampliar seus conhecimentos em “Farmácia e Promoção 
de Saúde”. Boa leitura! 

Iara Lúcia Tescarollo
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RESUMO: O Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, 
pertencente a família Poaceae, é uma planta 
medicinal originária da Índia. Por se adequar 
com facilidade em diferentes solos, foi trazida 
para o Brasil no período colonial. É conhecida 
popularmente como: Capim-santo, capim-limão, 
capim-cidreira, capim-cidró, capim de cheiro, 
lemongrass, citronelle (França) e surwai (Índia). 
O óleo essencial, principal responsável por suas 
atividades farmacológicas, tem sido empregado 
nas indústrias de perfumarias e de alimentos. O 
presente resumo possui a finalidade de relatar 
como se dá a produção do óleo essencial a 
partir do Cymbopogon citratus, bem como, sua 
utilização como antibacteriano (em bactérias 
gram-positivas e gram-negativas) e antifúngico. 
Foram utilizadas como fonte de pesquisa, as 
bases de dados Lilacs, Scielo, Medline, EBSCO 
e ScienceDirect. Para produção de uma 
revisão sobre as propriedades atibacterianas e 
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antifúngicas do Cymbopogon citratus, em março de 2019. Sendo as palavras-chaves: 
Capim-limão, Antibacteriano, Antifúngico, Óleo essencial. O óleo essencial do C. 
citratus possui muitos metabólitos secundários, sendo constituído em sua maior parte 
pelo Citral (Neral + Geranial), responsável pela atividade antibacteriana da espécie. 
Apresenta atividade antimicrobiana, frente às bactérias: Staphylococcus aureus, 
Salmonella typhi, Escherichia coli e Bacillus subtilis. E atua principalmente contra 
os fungos dermatófilos, sendo necessária uma dose muito elevada para o combate 
da Candida albicans. O Cymbopogon citratus detém uma quantia diversificada de 
metabólitos secundários, os quais são responsáveis por suas atividades farmacológicas, 
como a antibacteriana e antifúngica. Sendo o Citral o principal constituinte do óleo, e 
responsável por suas ações.
PALAVRAS-CHAVE: Antibacteriano. Antifúngico. Capim-limão. Óleo essencial.

ABSTRACT: The Cymbopogon citratus (DC.) Stapf, belonging to family’s Poaceae, is 
a medicinal plant originating in India. Due to its easy in different soils, it was brought to 
Brazil in the colonial period. It’s popularly called as: holygrass, lemongrass, grass-lemon 
balm, grass-citrus, smelling grass, citronelle (France) and surwai (India). Essential oil, 
which is primarily responsible for the pharmacological activities, has been employed in 
the perfumery and food industries. The purpose of this abstract is to describe how the 
essential oil is produced from Cymbopogon citratus, also as its use as antibacterial (in 
gram-positive and gram-negative bacteria) and antifungal. The research source used 
was the Lilacs, Scielo, Medline, EBSCO and ScienceDirect. To produce a review, was 
research on the atibacterial and antifungal properties of Cymbopogon citratus in March 
2019. The key-words are: lemongrass, antibacterial, antifungal, essential Oil. The 
essential oil of C. citratus has so much secondary metabolites, being constituted mostly 
by Citral (Neral + Geranial), responsible for the antibacterial activity of the species. It 
has antimicrobial activity against bacteria: Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, 
Escherichia coli and Bacillus subtilis. It acts mainly against dermatophilic fungi, requiring 
many high dose to fight Candida albicans. Cymbopogon citratus holds a diverse amount 
of secondary metabolites, which are responsible for its pharmacological activities, 
such as antibacterial and antifungal. Citral being the main constituent of the oil, and 
responsible for its actions.
KEYWORDS: Antibacterial. Antifungal. Lemongrass. Essential oil.

1 |  INTRODUÇÃO

O Cymbopogon citratus (DC.) Stapf é uma planta da família Poacea, classe 
Liliopsida, tem como região de origem a Ásia, mais precisamente na Índia. O termo 
Cymbopogon provém do grego: “kymbe”, que significa barco e “pogon” que se remete 
a barba, ambos fazem alusão ao formato das folhas. No Brasil, foi introduzido a partir 
do período colonial por causa da sua fácil adaptação a diversos tipos de solo. Dentre 
os seus nomes populares estão: capim-santo, capim-cidreira, capim-limão, capim-
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cidró, capim-de-cheiro, lemongrass, citronelle (França) e surwai (Índia). (MACHADO, 
T. F. et al., 2015; NAIK, M. I. et al., 2010).

É considerada uma planta cosmopolita, pois apresenta a capacidade de 
desenvolver-se em diferentes meios e sobrevive a circunstâncias hostis. Classifica-se 
como herbácea e está dentro da classe das monocotiledôneas. Suas folhas possuem 
nuances de cor branca com ápice de ponta fina e verde, podem chegar ao tamanho de 
90 cm de altura e 5 mm de largura, sua raiz possui cerca de 12 polegadas. Possuem 
forma plana, alterna, ereta e áspera, cujo cheiro se aproxima fortemente do limão. 
(NAIK, M. I. et al., 2010; MACHADO, T. F. et al., 2015).

Quanto ao esclarecimento dos metabólitos do capim-limão, pode-se dizer que 
existem componentes do tipo terpenóides (quercetina), triterpenóides, flavonoides, 
álcoois e compostos fenólicos. O capim-limão possui bom desenvolvimento também 
em países tropicais, o que faz dele a principal matéria-prima para a fabricação de 
produtos aqui no Brasil, se concentrando nas regiões Sul e Sudeste do país. (AHMAD, 
A., VILJOEN, A., 2015; MACHADO, T. F. et al., 2015).

Em Curitiba, a planta também é considerada uma das maiores matérias-primas 
para a fabricação de chás. Conserva uma grande quantidade de potencialidades 
farmacológicas, utilizado para a fabricação de fitoterápicos e produtos alimentícios. 
Quanto ao uso do óleo essencial, observa-se a atuação como aromatizante, flavorizante, 
na indústria de perfumarias e utilizado como conservante de alimentos (geralmente 
embalsamando filtros utilizados para envolver produtos alimentares). (THANGAM, R., 
SURESH, V., KANNAN, S., 2014; MACHADO, T. F. et al., 2015).

A variedade de estudos sobre as propriedades do capim-limão proporciona a 
espécie uma maior visibilidade na área de produção de fármacos. No que diz respeito 
às suas propriedades medicinais, ele é considerado um potente antimicrobiano, 
antitérmico, antiasmático, antiespasmódico, miorrelaxante, anti-hipertensivo, diurético 
e antiobesidade, tendo como parte mais utilizada a folha fresca ou seca. Das utilidades 
comprovadas cientificamente podem-se citar: antimicrobiana, anticancerígena, 
analgésica, inseticida e sedativa. O capim-limão possui também uma potente atividade 
antiparasitária contra a leishmaniose e contra vermes da classe dos nematoides que 
atuam no trato gastrointestinal. Seu óleo essencial tem bastante valor em várias áreas 
da indústria além de ser o principal responsável por suas atividades. Seu teor de 
gordura é estimado em 1,47%, a umidade alcança até 93% e as proteínas englobam 
cerca de 15% do óleo. (AHMAD, A., VILJOEN, A., 2015; MACHADO et al., 2015; NAIK, 
M. I. et al., 2010; KAUSAR, R., KAUSAR, S., CHIRAGH, S., 2017).

O presente resumo possui a finalidade de relatar como se dá a produção do 
óleo essencial a partir do Cymbopogon citratus, bem como, sua utilização como 
antibacteriano (em bactérias gram- positivas e gram-negativas) e antifúngico.
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2 |  MÉTODO

Foram utilizados artigos acadêmicos obtidos nas bases de dados Lilacs, Scielo, 
Medline, EBSCO e ScienceDirect, durante o mês de março de 2019 para elaboração de 
uma revisão acerca das propriedades antibacterianas e antifúngicas do Cymbopogon 
citratus. Adequaram-se como palavras-chaves: Capim-limão, Antibacteriano, 
Antifúngico, Óleo essencial. Conforme os objetivos deste trabalho, foram pesquisados 
15 artigos científicos em inglês, português e espanhol, sendo aplicados 5 na produção 
do trabalho. Como critérios de inclusão foram adotadas as ideias pertinentes ao tema 
central e bases de dados confiáveis, tal como critérios de exclusão, foram postergados 
de acordo com o ano de publicação e por apresentarem ideias diferentes do tema 
principal do estudo.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dentre as substâncias obtidas através do Cymbopogon citratus está a extração 
do seu óleo essencial com o aparelho de Clevenger e a utilização de água destilada. 
Ele é dotado de diversos metabólitos secundários, dentre eles, o limoneno, neral e 
geranial, os dois últimos formam o componente majoritário citral, que é o principal 
responsável pela atividade antibacteriana dessa espécie. O óleo essencial do capim-
limão apresenta atividades contra bactérias do tipo gram- positivas e gram-negativas. 
A sua capacidade antimicrobiana é comprovada cientificamente e ocorre perante as 
seguintes bactérias: Staphylococcus aureus (extração do óleo essencial a partir da 
planta fresca ou seca), Salmonella typhi, Escherichia coli e Bacillus subtilis (bactéria 
encontrada na água). (AHMAD, 2015; MACHADO, T. F. et al., 2015).

As bactérias gram-negativas se apresentam menos vulneráveis ao óleo do capim-
limão. Íons inorgânicos (dentre os principais, a prata) aliados ao capim-limão possuem 
alta capacidade de provocar inibição de bactérias. Sua ação decorre através da 
diminuição do processo de mutação das bactérias devido a alterações em sua membrana 
plasmática, isso se deve ao fato de que esse metabólito possui uma hidrofobicidade 
capaz de aumentar a permeabilidade da membrana e consequentemente causar o seu 
rompimento seguido de morte celular. (NAIK, 2010; AHMAD, A., VILJOEN, A., 2015).

Outras ações do capim-limão podem impedir que muitas substâncias deixem de 
atravessar a membrana de bactérias a partir da formação da base de Schiff (grupo 
funcional composto de carbono e hidrogênio) com suas proteínas ou alterar o seu 
sistema enzimático. Estudos constataram que quanto maior a concentração do óleo, 
melhor será a atividade contra as  bactérias, ele pode ser utilizado sozinho, muitas vezes 
com potencialidades maiores que alguns antibióticos ou pode ser utilizado de forma 
sinérgica com Gentamicina e Cefalotina para potencializar seu efeito. (MACHADO, 
2015; NAIK, M. I. et al., 2010)

Quanto a sua propriedade antifúngica, possui ação principalmente em fungos 
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dermatófitos que afetam os seres humanos, provocando elevada toxicidade e alteração 
na superfície da celula através do metabólito citral. Fungos como a Candida albicans, 
possuem grande resistência para os extratos dessa planta, a dosagem do extrato 
de capim-limão deve ser utilizada em quantidades exarcebadas ou pelo processo de 
vaporização, além disso, há uma notória atividade no combate a esses microorganismos 
quando associados a diversas plantações. Antifúngicos como a Nistatina e o Cloreto 
de Benzalcônico podem ter baixa eficiência contra os fungos quando comparados ao 
óleo essencial de capim-limão. (KAUSAR, 2017; NAIK, M. I. et al., 2010). 

Notou-se que o óleo essencial do Cymbopogon citratus possui a maioria de 
suas atividades relacionadas com o metabólito citral, dentre elas a antibacteriana, que 
afeta as células bacterianas, causando o rompimento de suas membranas e morte 
celular, e a antifúngica, capaz de causar toxicidade na membrana dos fungos. Ambas 
as atividades do capim-limão podem ser maiores ou iguais quando comparadas 
aos fármacos das respectivas patologias como Gentamicina e Ácido Benzalcônico. 
(MACHADO, T. F. et al., 2015; AHMAD, A., VILJOEN, A., 2015).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Conclui-se que o Cymbopogon citratus possui uma variada quantidade de 
metabólitos originados das mais diversas classes como terpenóides, flavonoides e 
compostos fenólicos, estes favorecem as diversas propriedades farmacológicas 
dessas espécies, dentre elas a antibacteriana e a antifúngica. A sua atividade 
antimicrobiana se deve ao seu componente principal, o citral, capaz de agir sobre 
a membrana das bactérias, provocar seu rompimento e consequentemente a morte 
celular, além de alterar as substâncias enzimáticas existentes nesses microrganismos. 
Em sua atividade antifúngica, o citral também age contra a Candida albicans em sua 
membrana celular provocando alta toxicidade contra os fungos quando comparados a 
medicamentos antifúngicos, como Nistatina e Cloreto de Benzalcônico.
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