Atencao
Interdisciplinar
em Saude 4

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
(Organizadores)

BN
Atena
B Editora
Ano 2019



Atencao
Interdisciplinar
em Saude 4

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
(Organizadores)

BN
Atena
N Editora
Ano 2019



2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A864  Atencao interdisciplinar em saude 4 [recurso eletrénico] /
Organizadores Samuel Miranda Mattos, Kellen Alves Freire. —
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Atengao
Interdisciplinar em Saude; v. 4)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-764-2

DOI 10.22533/at.ed.642191311

1. Administracéo dos servigos de saude. 2. Hospitais —
Administracdo. I. Mattos, Samuel Miranda. Il. Freire, Kellen Alves.
[ll.Série.

CDD 362.11068

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: O profissional mergulhador do
servico de Corpo de Bombeiros Militar diante
dos riscos aos quais se encontra exposto em
seu ambiente de trabalho, em especial os que
atuam em regides de dificil acesso ou com
peculiaridades geograficos como é a regiao
amazébnica, necessitam de uma constante
atualizacdo em seus Protocolos de resgate e
constante supervisdo clinica do seu estado de
saude fisico e psicolégico. Este artigo tem como
objetivo analisar a abordagem, em particular dos
mergulhadores do Corpo de Bombeiro Militar
do Amazonas, sobre a legislacéo e principais
riscos ocupacionais de resgate. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa documental. Resultados:
identificou-se que esta tematica apesar de
haver logrado avancos no campo tecnologico
ainda é incipiente no campo cientifico no que
tange a Saude Publica.

PALAVRAS-CHAVE: mergulhadores do Corpo
de Bombeiros; riscos ocupacionais; Saude
Publica.

ABSTRACT: The professional diver of the
Military Fire Brigade service in view of the
risks to which they are exposed in their
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work environment, especially those that work in regions of difficult access or with
geographical peculiarities such as the Amazon region, need constant updating. their
rescue protocols and constant clinical supervision of their physical and psychological
health status. This article aims to analyze the approach, specifically of divers of the
Amazonas Military Fire Brigade, about the legislation and the main occupational rescue
risks. It is a documentary qualitative research. Results: it was identified that this theme
despite having made advances in the technological field is still incipient in the scientific
field regarding Public Health.

KEYWORDS: fire brigade divers; occupational risks; Public health.

11 INTRODUCAO

O salvamento realizado pelos profissionais bombeiros militares em ambientes
aquaticos € uma modalidade muito importante desempenhado pelos integrantes do
CBM (Corpo de Bombeiros Militares), em especial na regiao Amazénica. O conjunto
de municipios que compde a bacia amazoénica tem a caracteristica de concentrarem
muitos corpos de agua que sao utilizados como meios de transporte por causa de sua
extensao territorial e uma malha viaria pouco navegavel pelo fato de ser praticamente
isolada. Fazendo com que o uso do trecho aquaviario seja frequentemente utilizado
para transporte de pessoas e mercadorias.

Esses Acidentes imprevisiveis ocorrem durante os trajetos de embarcacgoes,
assim como também afogamentos inesperados que ocorrem em momentos de
lazer nos diversos balnearios e de ribeirinhos que habitam nas comunidades rurais
que existem na regido. Os militares que atuam no salvamento aquatico do Corpo
de Bombeiros se expbem a riscos intensificados nessas circunsténcias de resgate,
especificamente os da regido amazénica e regides centrais do Brasil. Pelo fato de
enfrentarem condicdes diferenciadas como turbidez da agua, temperaturas baixas,
correntezas, alteracdes de pH lesivos a pele, olhos e mucosas, impacto da pressao
sobre o corpo e o risco de se perder em percursos subaquaticos (PRUDENTE, 2016).

As instrucdes realizadas nos quartéis do CBM séo fundamentais para o bom
desempenho dos mergulhadores militares. S8o realizados simulados retratando a
realidade da situacdo na ocorréncia e as condicdes adversas possiveis que possam
fugir do protocolo retratando sobrevivéncia aquatica. Militares especializados dos
Batalhdes Especiais com anos de experiéncia prévia conduzem os treinamentos com
exposicdes tedrica e praticas utilizando recursos como a piscina para simulacoes,
além de rios e mares para tal pratica.

As corporacdes militares realizam durante o ano o plano de mergulho como
o CBMGO, mostrando o fantastico mundo das profundezas aquéaticas realizado em
Abrolhos, focado no conhecimento técnico-cientifico aplicado ao mergulho no mundo,
onde cria estacbes com se fazem no APH, simulando situagdes reais. A Marinha
do Brasil treina combatentes no seu Grupamento de mergulho, seguindo a versao
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brasileira dos SEALS, treinamento de elite militar tatico. O CBMDF segue o protocolo
de acordo com as normativas e faz algumas adequacgdes devido a regionalidade
de lagos. Pode-se também adicionar os conhecimentos obtidos com pesquisa
e seminarios que ocorrem no Pais relativos a atualizacao de novas tecnologias e
equipamentos disponiveis e que possam ser adquiridos para aprimorar 0S servigcos
de Salvamento em ambiente aquatico.

Outros aspectos pertinentes paraumarevisdo séo as legislacdes para a categoria.
As Legislactes referente a horas de servigco e uso adequado dos EPR's (Equipamento
de Protecao Respiratorio) precisam ser constantemente revisadas para adequarem-
se as inovacgoes tecnoldgicas constantes (SARAIVA, 2003). Os riscos ocupacionais,
dentro da saude desse profissional, sdo pautas que requer muita atencéao do Poder
Publico Militar e também nas atualizacdes dos programas de treinamento no Ambito
dos CBM's.

Os acidentes de trabalho (AT) que envolvem mergulhadores podem afetar
inclusive profissionais de mergulho experientes, como no caso em que meninos
integrantes de um time de futebol Tailandés que permaneceram dias presos na galeria
de uma caverna inundada, divulgado pela BBC News. Um mergulhador voluntario e
com bastante experiéncia reconhecida faleceu durante o percurso de tanel inundado.

A profissao de mergulhador envolve muitos riscos, apesar da modernizagao de
equipamentos disponibilizados para tal uso. Os profissionais militares de mergulho dos
CBM's buscam a atualizagéo através de competicdes em congressos e seminarios.
Mas, buscam também a valorizagdo da categoria e o olhar dos gestores voltados
a sua integridade fisica, psiquica e bioldgica. Além do amparo legal a respeito de
legislacdes e direitos que regem as praticas do resgate aquéatico.

2 | JUSTIFICATIVA

A importancia deste trabalho esta em viabilizar direitos a assisténcia desses
profissionais militares, a criacdo de juntas periddicas capazes de tornar legitimo
esse ato e provocar discussdes sobre a atualizacao tedrica constante dos protocolos
de Salvamento Aquatico direcionados aos mergulhadores do CBM's, além de uma
estratégia complementar de treinamento e supervisionamento clinico e psicolédgico
dos mesmos.

Uma énfase dada as questdes legais da atividade também é indispensavel de
ser abordada nos treinamentos e capacitagdes.

31 OBJETIVOS

Realizar um levantamento na legislacdo atual referente a atividade de
mergulhador dos CBM's buscando encontrar informagdes que tratam a respeito dos
riscos ocupacionais para estes profissionais e preveni-los.
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Incentivar debates sobre a importancia da atualizagdo sistematica desses
profissionais sobre o0s riscos ocupacionais inerentes durante a execuc¢do da pratica
de mergulho no setor Salvamento Aquatico.

Provocar uma reflexdo do Poder Publico Militar para que esses profissionais
militares possam ser reconhecidos e amparados no ambito de Forca e Honra.

4| METODOLOGIA

Este trabalho € uma pesquisa qualitativa documental realizada no més de abril
de 2019. Foi uma busca em sites militares da internet, legislacbes especificas além
de livros e revistas que forneceram o embasamento para tal ato.

51 DESENVOLVIMENTO

A Legislacao Militar (ML) busca abranger ndo apenas questbes de direitos e
obrigacdes dos militares, mas apresenta também questées de regulamentacdo que
visam garantir a segurancga no exercicio de atividades. Especificamente no caso dos
bombeiros mergulhadores (BM), ha a necessidade de enfatizar uma rigorosa adesao
aos treinamentos e capacitagdes oferecidas durante o curso de formagéo, bem como
as atualizacdes fornecidas durante a carreira (FREITAS et al, 2019).

No que diz respeito a Gestao Militar dos batalhdes segue-se a doutrina de estar
sempre buscando capacitar e tornar apto esses militares para o servico. Porém,
gerenciar cuidado refere-se a administracao embasada em normas e leis que regem
o regimento militar, pois através destes conhecimentos cientificos e vigente pratica-se
a assisténcia monitorada da saude fisica, bioldgica e mental desses militares.

Os avancgos tecnolégicos trazem ao mercado equipamentos cada vez mais
aperfeicoados, além de revisdes de procedimentos tedrico-operacionais que visam
potencializar a performance do profissional mergulhador resgatista.

Outros objetivos destes aperfeicoamentos tecnolégicos sdo aumentar a
sobrevida das vitimas de acidentes em cursos aquaticos e poupar recursos financeiros
aos cofres publicos. Este ultimo fator € muito importante ao se considerar que os
custos tendem muito a aumentar nestas operagdes por causa do grande aumento na
incidéncia de ocorréncias de acidentes envolvendo afogamentos.

Perceptivelmente alguns periodos do ano demonstram ser mais propicios para
a ocorréncia de afogamentos e mortes em corpos de agua amazénicos. Durante as
férias de verdo ha um aumento significativo no numero de fatalidades/mortalidades
ocorridas nos balnearios locais (FREITAS, 2019). A bebida alcodlica também
apresenta uma perigosa influéncia no aumento considerado das ocorréncias de casos
de acidentes sob o efeito do alcool, os adultos ndo estdo apenas mais envolvidos num
comportamento de risco como também acabam negligenciando a vigilancia sobre as
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criangas.

A literatura especializada em atividades aquaticas resgatistas ressalta
que é muito importante dedicar a atencdo as caracteristicas geograficas do local
(PRUDENTE, 2016). Profundidades excessivas, fluxos de correnteza, redemoinhos,
pedras com superficies lisas e buracos ocultados pela turbidez das aguas. Como no
caso de cachoeiras de Presidente Figueiredo, municipio de Manaus-Am, onde as
ocorréncias sao frequentes devido a regionalizacdo da cidade. Politicas Publicas da
atual gestao estao realizando rastreamento de impacto nessas cachoeiras e tendo
como meta principal investimento na Corporacédo de Bombeiros Militares da Capital
do Amazonas, através de parcerias, para que se tenha controle em tempo real de tais
ocorréncias (FREITAS, 2019).

Figura 1: Integrante do Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas em operacgéo na regiao

As lesbes adquiridas pelas vitimas ndo se limitam apenas a aspiragdo de aguas
para as vias aéreas e pulmdes. Elas estdo também em risco de adquirir hematomas,
contusdes, fraturas, hipotermia e alteracbes hiperbdlicas como consequéncias
variadas. As comorbidades pré-existentes em cada vitima podem influenciar em
consequéncias negativas nos resgates. Outro exemplo disso € quando uma pessoa
com complicagdes circulatérias permanece muitas horas com grande parte do corpo
submergido em agua gélida.

Quanto aos profissionais de mergulho é preciso considerar 0s riscos ocupacionais
associados a atividades de salvamento e resgate. Algumas delas podem desenvolver-
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se com o passar do tempo e manifestarem seus efeitos somente a longo prazo.
Pelo fato de estarmos em constante processo de envelhecimento, pode-se destacar
que em termos bioldgicos, quando o corpo envelhece, o organismo como um todo
diminui a sua proporcao de agua corporal, sua taxa metabdlica e de proliferacao
celular (PRAIA, 2018). Por outro lado, ocorre um aumento do tecido adiposo, que
muitas vezes substitui tecidos funcionais como musculos e ossos. Trazendo isso
para o contexto, esses profissionais biologicamente em ambientes inGspitos devem
ser rigorosamente acompanhados devido esses efeitos que estdo correlacionados
aos barotraumas e podem ser empenhados por fatores climaticos e predisposicao
individual do profissional de mergulho militar.

O barotrauma pulmonar (BTp) € uma lesdo causada por mudanga brusca na
pressao barométrica. Lesdes assim acontecem quando a pressao interna dos pulmdes
se torna muito superior a presséo externa. Inicialmente ocorre o desconforto toracico,
chegando até a ser uma dor toracica intensa. Em outros casos pode ser causado
por uma subida rapida, sem respirar de forma adequada, ou pela aspiragao de agua
durante o mergulho.

O pneumotorax pode acontecer como consequéncia de uma lesao intensificada,
a embolia arterial & um risco associado (COTRAN, 2001). E importante evitar
mergulhar quando se esta com congestdo nasal, patologia pulmonar prévia, subir
lentamente e respirando calmamente, equalizando. Caso ocorra a intercorréncia,
deve-se aplicar tratamento com oxigenoterapia, analgesia, antibiético terapia, além
de descompressao pneumotoracico.

O barotrauma de ouvido pode acontecer quando houver desequilibrio entre
a presséao interna e externa do ouvido. Um aumento da pressao exterior empurra
o timpano para dentro provocando dor intensa (MANUAL DE OPERACAO DE
MERGULHO, 2006). A sensacédo de desconforto pode permanecer por dias ou
semanas. Em caso de aparecimento de outros sintomas como vertigens, o0 médico
deve ser acionado. E muito indicado realizar tratamento com anti-eméticos, analgesia
e antibioticoterapia.

O barotrauma sinusal (BS) ocorre em decorréncia de um desequilibrio entre a
pressdo dos seios nasais e a pressdo exterior. E muito frequente quando ja ha um
entupimento prévio dos seios nasais por causa de algum problema respiratério, um
processo traumatico ou algum problema congénito, como o desvio de septo nasal.
O BS se manifesta sob a forma de uma sensagdo de peso na face e regido frontal,
cefaléia e epistaxe. O tratamento clinico é feito com descongestionamento e analgesia
(MANUAL DE OPERACAO DE MERGULHO, 2006).

O barotrauma facial cutdneo € um problema decorrente da desigualdade
pressoérica entre o exterior e 0 equipamento de mergulho (mascara e trajes).
Especificamente no caso da mascara ela pode se converter em uma ventosa e sugar
o tecido do rosto. Um traje de mergulhador militar mal ajustado pode causar pequenas

equimoses locais por causa da formacao de bolhas em contato com a pele.
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A doenca descompressiva surge em decorréncia da formagdo de pequenas
bolhas de nitrogénio no organismo apds o mergulho. Elas podem entrar na corrente
sangulinea e ficar alojadas nos tecidos do corpo. A gravidade se relaciona com o
local no qual o nitrogénio se deposita. Normalmente ocorrem dores ostro-articulares,
desconforto toracico, cefaléias mal estar generalizado. Estes sintomas podem surgir
logo nas primeiras horas ap6s o mergulho e a incidéncia possui relacdo com a
profundidade alcangada.

A célica dos profissionais de mergulho € uma intensa dor abdominal, intermitente
e que apresenta relacao direta com os gases que estdo no intestino do mergulhador.
Uma grande quantidade prévia de gas no intestino pode ter seu volume aumentado
em decorréncia do aumento da pressdo causando dor. E importante evitar bebidas
gaseificadas e alimentos de facil fermentagcao nos dias que antecedem o treinamento
de mergulho para evitar essa intercorréncia.

E por altimo, a hipotermia que € uma grande diminuicéo da temperatura corporal,
causada pela permanéncia excessiva na agua, e pela falta de roupa adequada do
profissional, podendo cair para limites incompativeis com a vida. Necessitando de
intervencgao rapida, dentro do protocolo APH universal. Quanto maior a profundidade,
menor a temperatura da agua. O tratamento consiste em aquecimento corporal
imediato e administracao de soros aquecidos (NAEMT, 2017).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Os riscos associados aos profissionais de mergulho de Corporacdes militares
em todo o pais podem ser bastante reduzidos com a aplicabilidade de prevencdes
direcionadas aos profissionais militares, porém precisa-se incorporar na legislacéo
e nas normas operacionais de treinamento em curso de mergulho protocolos que
visem resguardar a integridade fisica e biol6gica dos guerreiros da agua. O mesmo
se aplica as instituicées de trabalho, que tem a necessidade constante e permanente
de fornecer atualizagdes e monitoramento na saude desses que doam sua vida em
prol de salvar vidas alheias.
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