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APRESENTACAO

Apresentamos aqui mais um trabalho dedicado as atualidades e novas
abordagens direcionadas a medicina. O avanco do conhecimento esta muito
relacionado com o avanco das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases
de dados académicos. Com o0 aumento das pesquisas médicas e consequentemente
a disponibilizacdo destes dados o a absorcdo do conhecimento torna-se possivel
nas diferentes areas da medicina.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido
vivenciados pela nova geracédo, assim como novas ferramentas que compde um
cenario de inovagcdo e desenvolvimento. Assim, é relevante que académicos e
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades
oferecidas pelo avanco cientifico, possibilitando a difusdo de novos conceitos e
compreendendo novas metodologias.

Essa obra, que faz parte de uma sequéncia de volumes ja publicados, apresenta
embasamento teorico e pratico sobre abordagens da medicina atual, trabalhos
desenvolvidos com enfoque direcionado a terapia a laser, alzheimer, acidentes
botrépicos, amputacao traumatica, diabetes mellitus, triagem neonatal, anestesia,
endoscopia, cuidados paliativos, cancer, adrenoleucodistrofia, estradiol, qualidade
de vida, anatomia humana, metodologia ativa de ensino, nanotecnologia dentre
outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Difusao do conhecimento através das diferentes areas da
Medicina” ira apresentar ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos
diversos professores e académicos de todo o territorio nacional, apresentados neste
e-book de maneira concisa e didatica. A divulgacéao cientifica é fundamental para o
desenvolvimento e avan¢o da pesquisa basica em nosso pais, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada

e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 12

AUMENTO DA SOBREVIDA DE PACIENTES
ONCOLOGICOS COM CUIDADO PALIATIVO PRECOCE:

Data de aceite: 20/01/2020

Data de submisséo: 29/10/2019

lanca Elirrayeth Rocha Mendes
Faculdades Unidas do Norte de Minas

Montes Claros — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/3394328354180764
Isabella Alves de Menezes
Faculdades Unidas do Norte de Minas
Montes Claros — Minas Gerais
https://orcid.org/0000-0002-3735-3761
Ana Clara Medeiros de Oliveira
Faculdades Unidas do Norte de Minas
Montes Claros — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/4841624638407320
Bruna Alves dos Santos

Centro Universitario FIPMoc

Montes Claros — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/3025297015372042

RESUMO: Introducao: Pacientes com cancer
avancado sao afetados de forma significativa
por sintomas fisicos e sofrimento psiquico no
final da vida, constituindo enorme desafio para
paciente, familiares e equipe médica. Portanto,
é fundamental desenvolver planos terapéuticos
que melhorem sobrevida, qualidade de vida e
reduzam sintomas angustiantes. Obijetivos:
Avaliar o impacto da medicina paliativa precoce
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REVISAO DE LITERATURA

na sobrevida de pacientes oncolégicos.
Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo sistematica realizado por meio de
busca na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando os indices de
descritores em saude (DECS) em portugués:
cuidados paliativos e cancer e em inglés:
survival. Discussao: Os cuidados paliativos
compreendem uma abordagem que melhora
a qualidade de vida dos pacientes e suas
familias frente a doenca fatal. O aumento da
qualidade de vida tem importancia biologica,
visto que reduz o estresse crénico que pode
afetar a fungao imunolégica e desenvolvimento
do tumor. Nesse sentido, as medidas paliativas
quando iniciadas precocemente, e hao apenas
quando a morte é iminente, é capaz de melhorar
a sobrevida, situacao relatada em estudo entre
pacientes com cancer de pulmao de células
nao-pequenas metastatico. Os individuos que
receberam precocemente cuidados paliativos
integrados a terapéutica oncoldgica padrao
tiveram menos cuidados agressivos no final da
vida, melhora de humor e sobrevida prolongada
em aproximadamente 2 meses, em comparagao
com o0s pacientes que receberam cuidados
padrao.Conclusao: Pacientes submetidos a
intervencdes precoces em cuidados paliativos
tiveram melhora da qualidade de vida e aumento
da sobrevida.

PALAVRAS-CHAVE:

Cuidados paliativos;
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Céancer; Survival.

INCREASED SURVIVAL OF CANCER PATIENTS WITH EARLY PALLIATIVE CARE:
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Patients with advanced cancer are significantly affected by
physical symptoms and end-of-life psychological distress, posing a huge challenge for
patients, families and medical staff. Therefore it is essential to develop treatment plans
that improve survival, quality of life and reduce distressing symptoms. Objectives:
To evaluate the impact of early palliative medicine on the survival of cancer patients.
Methodology: This is a systematic review study conducted by searching the Virtual
Health Library (VHL) database, using the health descriptor indices (DECS) in
Portuguese: palliative care and cancer and in English: survival. Discussion: Palliative
care comprises an approach that improves the quality of life of patients and their families
in the face of fatal disease. Increasing quality of life is of biological importance as it
reduces chronic stress that can affect immune function and tumor development. In this
sense, palliative measures when initiated early and not only when death is imminent
can improve survival, a situation reported in a study among patients with metastatic
non-small cell lung cancer. Subjects receiving early palliative care integrated with
standard cancer therapy had less aggressive end-of-life care, mood improvement,
and prolonged survival at approximately 2 months compared with patients receiving
standard care. Conclusion: Patients undergoing early palliative care interventions had
improved quality of life and increased survival.

KEYWORDS: Palliative care; Cancer; Survival.

11 INTRODUCAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam para
0 aumento da expectativa de vida. Associado a esse dado, houve um aumento da
prevaléncia do cancer e de outras doencas cronicas. Em contrapartida, o avanco
tecnolégico alcangcado principalmente a partir da segunda metade do século XX,
juntamente com o desenvolvimento terapéutico, fez com que muitas doengas mortais
se transformassem em doencas crdnicas, propiciando longevidade aos portadores
dessas doencas.

Os cuidados paliativos sédo definidos como uma abordagem que promove
a qualidade de vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doengas que
ameacem a continuidade da vida, por meio da prevencéo e alivio do sofrimento. A
intervengado precoce visa a avaliagdo e o tratamento da dor e de outros problemas de
natureza fisica, psicossocial e espiritual. Assim, os cuidados paliativos desempenham
um papel importante na oncologia devido ao seu efeito comprovado, com melhora dos
sintomas, qualidade de vida, satisfacdo do cuidador, melhora do humor, sobrevida
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prolongada e cuidados menos agressivos no final da vida.

Cuidados ao fim da vida sdo uma parte importante dos Cuidados Paliativos, que
se referem a assisténcia que a pessoa deve receber durante a ultima etapa de sua
vida, a partir do momento em que fica claro que ela se encontra em estado de declinio
progressivo e inexoravel, aproximando-se da morte. Os principais objetivos nessa
etapa sao de promover uma morte segura e confortavel, facilitar a autodeterminacao
no gerenciamento do processo de morrer e auxiliar os pacientes e familiares no
processo de luto eficaz.

A ética médica tradicional concebida no modelo hipocratico tem um forte acento
paternalista, e somente na década de 1960 os cddigos de ética profissional passaram
a reconhecer o enfermo como agente autbnomo. Com base no principio bioético da
autonomia do paciente e do consentimento informado, o paciente é capaz de tomar
suas proprias decisdes, por meio do principio da beneficéncia e da ndo maleficéncia.
As diretrizes clinicas atuais recomendam servigos de cuidados paliativos dedicados
no inicio do curso da doenga, concomitantemente ao tratamento ativo de pacientes
com céancer avangado.

O adoecimento é uma experiéncia subjetiva e complexa que afeta as mais
diversas dimensodes que estruturam a pessoa ao longo da vida. Assim, os Cuidados
Paliativos desenvolvem o cuidado ao paciente visando a qualidade de vida e a
manutencéo da dignidade humana no decorrer da doencga, na terminalidade da vida,
na morte e no periodo de luto. Na atualidade, sabe-se que mudancgas na qualidade
de vida podem ter importéancia bioldgica. Uma intervencdo que melhora a qualidade
de vida e reduz o estresse cronico pode afetar a fungéo imunoldgica e tem o potencial
de impactar o crescimento e a recorréncia do tumor.

2| METODOLOGIA

Trata-se de estudo de reviséo sistematica realizado por meio de busca na base
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os indices de descritores
em saude (DECS) em portugués: cuidados paliativos e cancer e em inglés: survival.
Encontrou-se 9043resultados. Sendo assim, foram definidos os seguintes critérios
de inclusdo: textos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, artigos publicados
em 2019 e que respondiam a questdo da pesquisa. Teses, monografias e artigos
que nao respondiam a pergunta principal deste estudo foram excluidos. Assim,
encontrou-se 58 artigos. Procedeu-se a leitura dos resumos e abstracts para selecéao
dos artigos que atendessem aos requisitos pré-definidos, chegando-se a 13 artigos.
Em seguida, os artigos selecionados foram lidos na integra e analisados quanto a
qualidade metodolbgica e ocorréncia de conflito de interesses, restando 8 artigos.
Em seguida, foi confeccionado um quadro sindptico com os seguintes dados: autor
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e ano de publicacéo, titulo do artigo, numero de participantes, plataforma e a lingua,
resultados e resposta da questdo de pesquisa. As categorias de resposta foram
agrupadas para estabelecer as definicbes mais frequentes.

31 DISCUSSAO

As intervencbes dos cuidados paliativos visam aliviar o sofrimento fisico,
psiquico e religioso desses individuos, bem como de seus familiares. E sabido
que o paciente enfrenta diversos sintomas no curso da doengca como dor, dispnéia,
nauseas, ansiedade, depressao, desesperanca, que traz desconforto e sofrimento,
nesse sentido a medicina paliativa procura oferecer bem estar. Os estudos acerca
do tema confirmam que as interven¢des melhoram a qualidade de vida, entretanto
novos artigos discorrem se além desse beneficio os cuidados paliativos também
causariam impacto na sobrevida dos pacientes se iniciados de forma precoce e néao
somente diante de falha da terapéutica padréo.

Moroney R. e Lefkowits C. (2019), através de um revisao de literatura, objetivam
rever evidéncias dos beneficios da integracéo dos cuidados paliativos em assisténcia
oncolégica padrdo e as novas evidéncias da integracdo dos cuidados paliativos
na pratica oncologia cirurgica. ApoOs analise, conclui-se que a integracao precoce
rotineira de cuidados paliativos em oncologia padrao esta associada a multiplos
beneficios clinicos; nesse ponto os dados sao claros. As evidéncias relacionadas
a oncologia cirurgica ndao sao notérias. Para essa conclusdo, foram explorados
diversos estudos, dentre eles Rugno e cols. que realizaram um estudo prospectivo de
87 pacientes com cancer de mama ou ginecolégico, ambos manejados por cirurgia
oncoldgica. Foram comparadas pacientes que haviam recebido tratamento paliativo
especial antes da descontinuacao de terapias direcionadas ao cancer com um grupo
que nao o fizeram. As pacientes com o tratamento paliativo precoce obtiveram
melhorana qualidade de vida, bem como menor indice de depressao, contudo nao
houve interferéncia na sobrevida global. A partir da analise inferiu-se que se deve
adotar as recomendacgdes da Sociedade Americana de Oncologia Clinica (ASCO)
para a integracéo rotineira dos cuidados paliativos desde o momento do diagnostico
de cancer avancado, mesmo diante da escassez na literatura que demonstra relacao
entre cuidados paliativos e cirurgia oncolégica.

Védie A-L e Neuzillet C (2019), através de uma revisao sistematica da literatura,
concluem que para o tratamento do Adenocarcinoma pancreatico ductal a medicina
paliativa é inseparavel dos tratamentos antitumorais, visto que os pacientes sofrem
com sintomatologia de dor, ansiedade, fadiga, desnutricdo que acarretam prejuizos
para o bem estar e vida cotidiana. Entretanto, os beneficios da sobrevida podem ser

resultado tanto dos cuidados de suporte quanto das terapéuticas antitumorais.
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Irwin et al., (2013) a partir da analise da literatura existente identificaram
quatro estudos randomizados sobre intervengdes de cuidados paliativos para
pacientes com cancer, adequadamente equipados para detectar diferencas na
qualidade de vida ou padrdes de cuidados e incluiram dados sobre a sobrevida.
Dois desses estudos, de Brumley et al., que observaram pacientes com cuidados
habituais versus cuidados paliativos domiciliares e Gade et al., com um estudo
multicéntrico comparando o impacto de um servico interdisciplinar de internagcdo em
cuidados paliativos com o cuidado hospitalar usual, constataram uma tendéncia nao
significativa para a diminuicao da sobrevida nos grupos com intervencao paliativa.
Os outros dois estudos incluiram apenas pacientes com cancer avancado, sendo
o primeiro deles uma intervencado de cuidados paliativos liderada por enfermeiros
(Projeto ENABLE), realizada em 322 pacientes recém diagnosticados com cancer
avancado. O estudo demonstrou maior qualidade de vida, mas uma tendéncia néao
significativa para o aumento da sobrevida no grupo de intervencao. Enquanto Temel
et al., conduziram um estudo de fase Ill com 151 pacientes recém diagnosticados
com cancer de pulmé&o de células ndo pequenas metastatico e demonstrou melhorias
estatisticamente e clinicamente significativas, ndo somente na qualidade de vida
mas também sobrevida aumentada dos pacientes do grupo com intervencdes que
tiveram uma sobrevida mediana de 11,6 meses em comparacéo com 8,9 meses em
pacientes que receberam tratamento oncolégico padréo. Por fim, Irwin et al., concluem
que dois estudos ndo encontraram beneficios na sobrevida enquanto outros dois
estudos mostraram que os pacientes que receberam cuidados paliativos viveram por
mais tempo, entretanto sdo estudos iniciais e qualquer melhoria na sobrevivéncia é
multifatorial, logo necessita de mais pesquisa pra comprovar o0s reais impactos dos
cuidados paliativos na sobrevida.

Brims et al., (2019) vao de encontro as conclusdes de Kelly E. Irwin et al., visto
gue nao encontram beneficios na medicina paliativa quando iniciada precocemente.
Tal afirmacédo é reiterada em seu estudo multicéntrico randomizado, controlado em
grupo paralelo comparando o encaminhamento precoce para cuidados paliativos
versus atendimento padrédo em 19 hospitais no Reino Unido e um grande site na
Australia Ocidental. Os participantes tinham sido recém-diagnosticados com
Mesotelioma pleural maligno (MPM), doenca com grande carga de sintomas e
expectativa de vida menor que 1 ano. As intervencdes foram analisadas dentro de 3
semanas apos o inicio dos cuidados e a cada 4 semanas durante todo o estudo.O
objetivo principal era determinar se os cuidados paliativos precoces regulares em
pacientes diagnosticados com MPM resultariam em melhor qualidade de vida e
sobrevida em 12 semanas ap0s a randomizagdo, em comparagao com o tratamento
padréo. A qualidade de vida foi mensurada pelo Global Health Status (GHS) sub
escala da Organizacado Européia de Pesquisa e Tratamento do cancer (EORTC) e
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Questionario de Qualidade de Vida 30 (QLQ-C30). Este questionario foi validado em
pacientes com MPM e usado em outros estudos recentes do MPM. Apés a analise,
concluiu-se que a qualidade de vida relacionada a saude néao diferiu em pacientes
com MPM recebendo cuidado paliativo precoce regular comparado com o tratamento
padrdo, ademais ndao houve diferenca em relacdo a ansiedade, depressao ou
sobrevivéncia. Nesse sentido, ndo é necessario encaminhamento rotineiro para o
servico dos cuidados paliativos logo apés o diagnostico.

Lee, Khulusi e Watson (2019) em um estudo com 2215 pacientes diagnosticados
com céancer gastroesofagico avaliados entre os anos de 2000 e 2011 avaliaram o
tempo de sobrevida, que foi calculado e analisado contra fatores clinicos e estilo de
vida para revelar se eles tinham um impacto sobre os resultados de sobrevivéncia.
Como ponto fundamental neste aspecto, eles avaliaram que ha necessidade de iniciar
os cuidados paliativos precocemente observando qual a necessidade do paciente,
dieta, controle de dor, atividade fisica, por exemplo. Ademais, o estudo possibilita
a instrucao de equipes multidisciplinares nos cuidados paliativos. Gomes e Othero
(2016) observam que os cuidados paliativos iniciam-se ao diagnéstico do paciente
com cancer, devendo ser estendido para cuidadores e familiares que também sao
atingidos pela doencga. Outrossim, corroboram que todas as decisdes acerca dessa
conduta devem se basear na bioética tendo como principais doutrinas a beneficéncia
e a autonomia.

Mrouehet al., (2019) avaliaram todos os pacientes diagnosticados com
carcinoma de células escamosas da lingua e tratados com intencdo n&o curativa
durante o periodo de 2005-2016, a andlise da sobrevivéncia ap06s a deciséo de
tratamento ndo-curativa foi realizada através do método de Kaplan-Meier. Os
pacientes foram separados em subgrupos, e apenas 5% deles receberam plano de
cuidado paliativo, ofertado apenas aos pacientes com doenca em estagio terminal.
Os cuidados paliativos foram empregados tardiamente apenas para aqueles que nao
tinham mais chance de cura. O tempo médio de sobrevivéncia apds a decisao pelo
tratamento nao-curativa foi de 3,7 meses. Palmeira, Comin e Peres (2011) refutam
que essa pratica de iniciar os cuidados paliativos apenas no paciente terminal, nao
apto ao tratamento curativo, é antiga e danosa. Os cuidados devem ser iniciados
precocemente, visto que eles representam amparo, alivio da dor, aumento da
sobrevida e aumento da qualidade de vida do paciente, garantindo uma passagem
harmoniosa, segura e com menos sofrimento.

Bradley, Fureder e Eckel (2019) destacam que os cuidados paliativos tém um
importante valor no controle dos sintomas dos pacientes, tanto aqueles com tumores
incuraveis, quanto os que tém possibilidade de tratamento. Ademais, refletem que
o carater do cuidado deve ser antecipado e que a equipe de saude deve estar apta
para o seguimento, além de expor questdes bioéticas, como a nao ressuscitacao
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de pacientes com céancer terminal. Andrade, Costa e Lopes (2013) reforcam que
os cuidados paliativos representam um campo interdisciplinar, um eixo que integra
varias ciéncias, saberes e conhecimentos. Esse cuidado envolve uma conexao
flexivel com a espiritualidade, a nogcao do tempo, relacdes e experiéncias que tornam
os cuidados paliativos uma arte abstrata possivel aqueles que possuem nao apenas
conhecimento técnico, mas também empatia, solidariedade e altruismo.

Begbieet al., (2019) realizaram uma analise retrospectiva de todos 0s novos
pacientes com cancer de cabecga e pesco¢o que se apresentaram entre abril 2015 e
abrilde 2016 para o Glasgow Sul e Clyde Head andNeckCancerEquipe Multidisciplinar
(MDT). Os autores coadunam que a comunicagdo com o paciente é crucial e que
esta faz parte dos cuidados paliativos, visto que a falha neste propésito significa
uma forma de iatrogenia, denominada como “iatrogenia da palavra”. Desse modo,
quando se explica ao paciente sobre o prognéstico estabelecido, permite-se que
este se programe para a morte, seja em relacdo aos seus relacionamentos, questoes
financeiras ou problemas familiares. Hermes e Lamarca (2013) estabelecem que a
morte € um processo natural, individual e singular, enquanto atentam-se ao fato da
dificuldade que o médico tem em comunicar esse processo fisioldgico. Neste ambito,
os cuidados paliativos sao apresentados como uma forma de comunicacao de mas
noticias, isto é, falar apenas o que for permitido. Por fim, salientam que o paciente
tem o direito de saber sua condi¢cdo, assim como de se abster desse conhecimento.
Devendo-se respeitar essa atitude.

41 CONCLUSAO

Dado o exposto no presente estudo, € importante reiterar que os cuidados
paliativos representam um campo interdisciplinar, capaz de integrar conhecimentos
tedrico e pratico sobre a enfermidade e a experiéncia de adoecer, principalmente no
que tange a chegada da morte. A estratégia terapéutica paliativa deve ser iniciada
ao diagnostico da doenca, abarcando o paciente e seu nucleo familiar. Postergar
o inicio dos cuidados para o momento em que O paciente ndo esteja mais apto
ao tratamento curativo pode ser encarado como atitude danosa e antiquada. As
intervencdes realizadas visam aliviar o sofrimento fisico, psiquico e religioso dos
pacientes e seus familiares, oferecendo qualidade de vida, enquanto permite a
manutencéo da dignidade humana no decorrer da doencga, frente a terminalidade da
vida, morte e periodo de luto.

Apesar do evidente beneficio no que diz respeito a qualidade de vida, o aumento
da sobrevida desses pacientes ainda € uma questao controversa. Para tanto, ha
ainda necessidade de maior numero de estudos que comprovem o0s reais impactos

dos cuidados paliativos na sobrevida do paciente com doenga oncolégica terminal.
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