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APRESENTACAO

A colecao “Doencas Cronicas e Infectocontagiosas na Atencao Basica” € uma
obra que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada e
interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisoes que transitam nos
varios caminhos da saude publica e saude coletiva.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado ao atendimento do paciente com
doenga cronica e infectocontagiosa na unidade béasica de satde como a Hipertens&o
Arterial, Hepatite Alcodlica, Febre Maculosa, Alzheimer, Aids, entre outros. A cronicidade
das doencas assim como as doencas de contagio no meio familiar sdo fatores
preocupante para a saude publica nos ultimos anos com o aumento da prevaléncia
das mesmas. Este aumento do niumero de casos se da por diversos fatores que devem
ser discutidos e caracterizados e se possivel prevenidos pela gestao de saude.

Temas diversos e interessantes sao, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela saude preventiva e de atengéo basica. Possuir um
material que demonstre evolucao de diferentes enfermidades de forma temporal com
dados substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como
abordar temas atuais e de interesse académico.

Deste modo a obra Saude Publica e Saude Coletiva apresenta uma teoria bem
fundamentada nos resultados cientificos da literatura em uma abordagem praticos
obtidos pelos diversos professores e académicos que desenvolveram seus trabalhos
que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marina Casagrande do Canto
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RESUMO: O presente estudo tem como foco,
analisar a epidemiologia na identificacdo do
diagnoéstico diferencial entre Chikunguya e
Escarlatina. isso requer uma compreensao
de como fatores epidemiologicos, sociais e
cientificos se cruzam para agravar o risco de
doenga, o que torna a epidemiologia uma
ciéncia unica.

PALAVRAS-CHAVE: Chikunguya; Febre de
Escarlatina; Diagnoéstico diferencial

ABSTRACT: The present study aims to analyze
the epidemiology in identifying the differential
diagnosis between Chikunguya and Scarlet
fever. This requires an understanding of how
epidemiological, social and scientific factors
intersect to aggravate the risk of disease, which
makes epidemiology a unique science.
KEYWORDS: Chikungunya; Scarlet
Differential Diagnosis

Fever;
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INTRODUGCAO

Chikungunya é uma doenca viral transmitida por mosquitos, descrita pela
primeira vez durante um surto no sul da Tanzania em 1952. E um virus de RNA que
pertence ao género dos alfavirus da familia Togaviridae. O nome “chikungunya” deriva
de uma palavra na lingua Kimakonde, que significa “tornar-se distorcido”, e descreve a
aparéncia curvada de pessoas com dor nas articulagdes (artralgia). (WORLD HEALTH
ORGANIZATION,2017)

A febre de Chikunguya é uma doenca infecciosa emergente causada por um
alfavirus transmitido pelo Aedesspp. E caracterizada por um inicio abrupto de febre,
frequentemente acompanhado por dor nas articulagées. Outros sinais e sintomas
comuns incluem dor muscular, dor de cabeca, nausea, fadiga e erupg¢ao cutanea. A
dor nas articulacées geralmente é muito debilitante, mas geralmente dura alguns dias
ou pode ser prolongada para semanas. (REZZA; WEAVER, 2019)

E possivel que o chikungunya se dissemine, sendo importante que medidas sejam
tomadas para evitar que o virus se torne endémico no Pais, no Brasil os desafios séo,
portanto, evitar a transmissdo em outros estados, conter o avan¢co da doencga nos
estados com transmisséo estabelecida e diminuir os indices de infestacéo vetorial em
todo o territério nacional, também resultaria em drastica redu¢cédo no numero de casos
de dengue (SILVA; OLIVEIRA & VASCONCELOQS, 2015)

A Escarlatina € uma sindrome caracterizada por faringite exsudativa, febre e
enxantema vermelho vivo, é causada por exotoxinas pirogénicas estreptococicas tipos
Ae B encontrados, nas secrec¢des do nariz, ouvidos, garganta e pele. A escarlatina pode
seguir infec¢des por feridas estreptocdcicas ou queimaduras, bem como infecgbes do
trato respiratério superior. (SOTOODIAN & ROA, 2019)

O diagndstico precoce, reconhecendo os sinais reveladores da febre escarlatina,
pode ajudar areduzir o risco de complicacdes e prevenir adisseminacao, principalmente
emcriancas. Por muitos anos, aincidéncia de escarlatina estava diminuindo. No entanto,
houve um aumento recente no niumero de casos em todo o mundo. (WESSELS, 2016)

De acordo com Nature Communications (2017), diante dessas doencas
infectocontagiosas que estdo se disseminando, cada vez mais a epidemiologia &
a chave para entender o impacto das mudancas climaticas na carga de doencas
através do efeito da temperatura, umidade e sazonalidade na dindmica das doencas
infecciosas, e na expansao da gama de vetores de doencgas. A epidemiologia identifica
a distribuicdo de doencas, fatores subjacentes a sua fonte e causa e métodos para seu
controle; isso requer uma compreensao de como fatores politicos, sociais e cientificos
se cruzam para agravar o risco de doenca, o que torna a epidemiologia uma ciéncia
unica.

Segundo MedlinePlus (2019), Nem todo disturbio de saude pode ser diagnosticado
com um simples teste de laboratério, pois algumas doencas e condigbes causam
sinais e sintomas semelhantes. Um diagnéstico diferencial é usado para ajudar a
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diagnosticar distarbios de satde fisica ou mental que causam sintomas semelhantes. E
de notéria importancia tendo em vista que, pode garantir que se obtenha o diagnéstico
e o tratamento corretos.

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo é relatar um caso de diagnostico diferencial entre Febre
de Chikungunya e Escarlatina.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia de uma investigacéo de surto de Escarlatina,
ocorrido em uma residéncia no municipio de Benevides, Para, em abril de 2017,
investigado pela equipe de Vigilancia Epidemiolégica municipal. Resumo expandido
do tipo descritivo no formato de relato de experiéncia com caracteristicas exploratérias,
preconizando uma pesquisa qualitativa desenvolvida a partir de anélise critica da
equipe multiprofssional em saude da vigilancia epidemioldégica de um municipio de
Belém.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A investigacédo inicial foi de uma suspeita de Chikungunya em menor J.K.G,
05 anos, que compareceu ao Departamento de Vigilancia em Saude do municipio
apresentando os seguintes sintomas: febre alta, exantema, prurido, mialgia, artralgia
intensa, cefaleia, dor retroorbital, dor abdominal e descamacéo cutdnea. Ao observar
a garganta da menor, ndo foram identificados sintomas compativeis com Escarlatina.
ApoOs trés dias, evoluiu para agravamento do quadro, sendo internada em UTI pediatrica
e diagnosticada com Escarlatina, enquanto que o resultado de sorologia foi negativo
para Dengue e Chikungunya (Biologia Molecular e IgM).

Ressalta-se que suspeitou-se de Chikungunya em virtude de o virus ter sido
identificada a circulagdo do virus no mesmo bairro de residéncia da menor. Durante
a entrevista domiciliar com a familia, constatou-se que a menor residia com mais
14 pessoas, sendo que 07 manifestaram os mesmos sintomas. Foram coletadas
amostras para exame sorolégico de Chikungunya de 03 pacientes, em que 01 caso
foi confirmado para Chikungunya. As outras 06 pessoas foram diagnosticadas com
Escarlatina através de critério clinico-epidemioldgico.

Observou-se um ambiente domiciliar com circulagdo de ar precaria, poucos
cémodos e local propicio para proliferacédo de focos do vetor. Foram instituidos os
tratamentos adequados para ambos o0s agravos, as orientacdes para a prevencao e
adocéao de medidas de controle vetorial, através da equipe de combate as endemias.
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O PAPEL DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA NO CONHECIMENTO E NA
DETECCAO DOS DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS

De acordo com a legislacéo brasileira a vigilancia em saude é definida como
um processo continuo e sistematico de coleta, consolidacao, analise e disseminacéo
de dados referentes a eventos relacionados a saude; seu objetivo é o planejamento
e implementacao de medidas de politicas publicas para a protecdo da saude da
populacéo, a prevencédo e o controle de riscos e doengas na saude, bem como a
promocéao da saude (BRASIL, 2018)

Ao longo da histoéria da vigilancia em saude, seus objetos de estudo e intervengéo
se expandiram, fortalecendo a integracéo entre as diferentes areas de vigilancia e
aumentando sua capacidade de previsdo e intervencao. Evoluiu da vigilancia de
pessoas, da vigilancia de doencas e, agora, da vigilancia de riscos para a saude,
embora o objetivo desejado da vigilancia emancipatéria da saude ainda nao tenha sido
alcancado (BRASIL, 2018)

O termo “vigilancia” é definido no dicionario como a “observacdo estreita e
continua de uma ou mais pessoas com a finalidade de direcdo,supervisdo ou controle.
A vigilancia é baseada na analise bem-sucedida de dados continuos baseados na
populacdo (por exemplo, registros de Obitos). Existem varios principios basicos
de andlise de dados: reduza os volumes de dados para algumas tabelas faceis de
entender, depois interprete-os e prepare alguns paragrafos breves e precisos, para
obter lucro com a anélise de dados, a fim de entender o aumento e diminuicéo de
doencas (BRUNIERA-OLIVEIRA, 2017)

A longo prazo, o monitoramento da doenca também deve ser correlacionado
com a interpretacédo dos dados e dados da variacao climatica e outros determinantes
da atividade da doenca, principalmente se for necessario fazer uso dos dados na
previsdo do surgimento de zoonosses e doencgas transmitidas por vetores em regides
livres dessas doencas. A vigilancia por satélite do crescimento da vegetacédo pode
alertar antecipadamente o aumento do numero de vetores.

Segundo Burrell e Murphy (2017) A dificuldade é que surtos de doencas
emergentes freqientemente surgem em regides com falta de conhecimento clinico e
epidemioldgicos doencgas infecciosas . Muitos laboratérios nacionais - especialmente
na Africa - geralmente estdo mal equipados e carecem de pessoal adequadamente
treinado para reconhecer o incomum e ser capaz de reagir adequadamente. Nesse
contexto, avaliagbes continuas estratégicas séo cruciais para melhor compressao da
tendéncias e adequacap do sistema de salde, com o objetivo de reduzir a magnitude
das epidemias e, acima de tudo, as mortes causadas por essas doencas.

De acordo com Kostkova (2018), Os dados de vigilancia de doengas sdo usados
para determinar a necessidade de acdo em saude publica.Durante uma resposta de
emergéncia a saude publica, a epidemiologia é usada para entender as necessidades
das populacdes afetadas, a natureza da doenca ou exposicdo e para informar
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as atividades de controle. Isso pode incluir a identificacdo de possiveis surtos ou
aglomerados de doencas (por meio de investigacédo em saude publica, busca ativa de
casos e rastreamento de contatos), determinacédo da causa da doenca e avaliagao da
exposicao e do risco da doenca.

Pararealizar um diagnéstico diferencial de Chikunguya e Escarlatina, € necessario
conhecer as manifestacdes clinicas especificamente e a patogénese.

Chikungunya, que se traduz como “doenca que dobra as articulagbes”, &
caracterizada por um inicio abrupto de febre com fortes dores nas articulagbes, e
a dor pode persistir por semanas a anos .A artralgia é tipicamente simétrica e afeta
principalmente as articulagbes periféricas, incluindo pulsos, joelhos, tornozelos e
as pequenas articulagcbes da mao. Sinais e sintomas adicionais da doenca incluem
artrite, com articulagbes geralmente exibindo sensibilidade e inchaco, tenossinovite,
erupcao cutanea e mialgia, principalmente nos muasculos lombares e nas
pernas. (CUNHA;TRINTA, 2017)

De acordo com Uhbi, Patel e Holden (2015), A escarlatina embora tenha
sintomas bem semelhantes a Chikunguya e até mesmo a outras patologias, tem as
suas caracteristicas especificas que nos auxiliam no diagnéstico final. A escarlatina é
causada por uma toxina liberada pela basctéria Streptococcus pyogenes, 0 mesmo
organismo que causa infeccées na garganta. Alguns sintomas bem caracteristicos
séo, dor de garganta as vezes com manchas vermelhas, brancas ou amareladas.
E febre de 38,3 graus Celsius ou mais, frequentemente com calafrios. As manchas
no corpo se transformam em uma erupcéo cutanea rosa-vermelha fina que parece
gueimadura solar, deixando a pele aspera.

Segundo Basetti et.al (2017) O inicio geralmente é rapido, com febre, dor de
garganta, vomito, dor de cabeca, dor abdominal, mialgia e mal-estar. Isto & seguido
12-48 horas depois por uma erupc¢ao cutanea, que geralmente comega no pescogo e
depois se estende até o tronco e as extremidades. A Erupcéo cutédnea € uma erupcao
pontilhada eritematosa fina, que empalidece com a pressao. Isto é seguido pela
pele aspera e seca, com a sensacdo de uma lixa. Sete a 10 dias depois, ocorrera
descamacao de todas as areas afetadas, que podem durar nas palmas por até um
més.

A febre atinge o pico no segundo dia e geralmente se instala em cinco a sete
dias.A lingua geralmente € fortemente revestida, com as papilas visiveis através
do revestimento. Esse revestimento se desprende, deixando uma lingua vermelha,
brilhante e chamada de morango, com papilas proeminentes. A faringe e as amigdalas
terdo um exsudato espesso tipico, semelhante ao observado na amigdalite bacteriana
ou febre glandular (NHS INFORM, 2019)
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CONCLUSAO

Apesar da crescente incidéncia das doencas vetoriais a nivel nacional, as
doencas bacterianas ndo podem ser negligenciadas, pois podem apresentar grande
potencial de gravidade. E importante investir na qualificacdo dos profissionais de
saude e estrutura logistica para a investigacao/intervencéo epidemioldgica eficazes,
assim como investimentos em tecnologias para a realizacao dos exames sorolégicos
necessarios.
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