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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 11

JEJUM INTERMITENTE E MELHOR QUE SIMPLES
RESTRICAO CALORICA? UMA REVISAO

Data de aceite: 05/02/2020 cronico-degenerativas e ganho de rendimento

na pratica esportiva. Um desses programas,
Joao Lucas da Costa Ribeiro

Académico da Faculdade da Saude e Ecologia ) L _
Humana (FASEH) periodos alternados de privagao alimentar e

o jejum intermitente (JI), é caracterizado por

jlucascros@hotmail.com ~ fealimentacdo a vontade, mas importantes

Larissa Lopes Aguiar diretrizes de manejo da obesidade, como as

Académico da Faculdade da Saude e Ecologia da American Heart Association e American
Humana (FASEH)  college of Cardiology, sugerem que qualquer

Luana Albuquerque Pessoa  regime dietético que promova déficit calérico
Académico da Faculdade da Saude e Ecologia

sustentavel seja eficaz para perder peso,
Humana (FASEH) ) P P P

] . sendo questionavel o beneficio especifico do
Lucas de Aguiar Oribe

Académico da Faculdade da Saude e Ecologia JI.
Humana (FASEH)
Luisa Gabrielle Temponi Goncalves
P ¢ OBJETIVO

Académico da Faculdade da Saude e Ecologia

Humana (FASEH) Utilizando as bases de dados do PubMed

e Medline, buscar evidéncias na literatura que
comparemoJlasimplesrestricao calorica (RC)

em relacado a adaptacéo metabdlica, perda de
PALAVRAS-CHAVE:  Jejum Intermitente,  peso, composigdo corporal, circunferéncia

Restricao Calorica, Emagrecimento,  apdominal, perfil glicémico e presenca de

Composicao Corporal biomarcadores.

INTRODUGCAO _
DISCUSSAO

Diferentes estratégias dietéticas sao

. . O organismo se adapta ao jejum
utilizadas para emagrecimento, melhora da

- ~ prolongado reduzindo a taxa metabdlica
composicao corporal, prevencédo de doencas

basal (TMB). Seimon et al avaliaram e néao
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demonstraram impacto significativo do JI sobre a regulacado da TMB, ndo havendo
vantagem em relagdo a RC para a perda de peso total e de gordura corporal. Segundo
Bagherniya et al, a autofagia modulada (AM) é um recurso orgénico essencial
para o equilibrio biolégico de células, érgaos e tecidos, tendo papel importante
na prevencado de doencgas cronico-degenerativas. Em seu estudo concluiu que o
JI e a RC melhoram de forma similar os niveis de biomarcadores de AM no tecido
muscular esquelético, figado, rim, coracao, pancreas e sistema nervoso. Harvie et
al. compararam JI e RC e n&o identificaram diferenca significativa quanto a perda
de peso, composi¢ao corporal, circunferéncia abdominal, sensibilidade a insulina e
glicemia em jejum. Da mesma forma, Dannecker et al ndo identificaram diferenca
no nivel de dor e de marcadores de lesdo muscular ap0s atividade fisica intensiva
em pacientes submetidos a JI ou RC.

CONCLUSAO

Pelos dados da literatura avaliada, ndo houve diferenca entre J| e RC em
relacdo a todos os parametros considerados. As evidéncias atuais indicam que os
beneficios do JI ocorram, de fato, pela restricao caldrica que ele determina.
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