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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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PALAVRAS-CHAVE: Jejum Intermitente, 
Restrição Calórica, Emagrecimento, 
Composição Corporal

INTRODUÇÃO

Diferentes estratégias dietéticas são 
utilizadas para emagrecimento, melhora da 
composição corporal, prevenção de doenças 

crônico-degenerativas e ganho de rendimento 
na prática esportiva. Um desses programas, 
o jejum intermitente (JI), é caracterizado por 
períodos alternados de privação alimentar e 
realimentação à vontade, mas importantes 
diretrizes de manejo da obesidade, como as 
da American Heart Association e American 
College of Cardiology, sugerem que qualquer 
regime dietético que promova déficit calórico 
sustentável seja eficaz para perder peso, 
sendo questionável o benefício específico do 
JI. 

OBJETIVO

Utilizando as bases de dados do PubMed 
e Medline, buscar evidências na literatura que 
comparem o JI à simples restrição calórica (RC) 
em relação à adaptação metabólica, perda de 
peso, composição corporal, circunferência 
abdominal, perfil glicêmico e presença de 
biomarcadores. 

DISCUSSÃO

O organismo se adapta ao jejum 
prolongado reduzindo a taxa metabólica 
basal (TMB). Seimon et al avaliaram e não 

mailto:jlucascr95@hotmail.com
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demonstraram impacto significativo do JI sobre a regulação da TMB, não havendo 
vantagem em relação à RC para a perda de peso total e de gordura corporal. Segundo 
Bagherniya et al, a autofagia modulada (AM) é um recurso orgânico essencial 
para o equilíbrio biológico de células, órgãos e tecidos, tendo papel importante 
na prevenção de doenças crônico-degenerativas. Em seu estudo concluiu que o 
JI e a RC melhoram de forma similar os níveis de biomarcadores de AM no tecido 
muscular esquelético, fígado, rim, coração, pâncreas e sistema nervoso. Harvie et 
al. compararam JI e RC e não identificaram diferença significativa quanto à perda 
de peso, composição corporal, circunferência abdominal, sensibilidade à insulina e 
glicemia em jejum. Da mesma forma, Dannecker et al não identificaram diferença 
no nível de dor e de marcadores de lesão muscular após atividade física intensiva 
em pacientes submetidos a JI ou RC.

CONCLUSÃO

Pelos dados da literatura avaliada, não houve diferença entre JI e RC em 
relação a todos os parâmetros considerados. As evidências atuais indicam que os 
benefícios do JI ocorram, de fato, pela restrição calórica que ele determina. 

REFERÊNCIAS
Bagherniya, M., Butler, A. E., Barreto, G. E., & Sahebkar, A. (2018). The effect of fasting or calorie 
restriction on autophagy induction: a review of the literature. Ageing Research Reviews. doi:10.1016/j.
arr.2018.08.004

Dannecker, E. A., Liu, Y., Rector, R. S., Thomas, T. R., Fillingim, R. B., & Robinson, M. E. (2012). 
Sex Differences in Exercise-Induced Muscle Pain and Muscle Damage. The Journal of Pain, 13(12), 
1242–1249. doi:10.1016/j.jpain.2012.09.014 

Harvie, M. N., Pegington, M., Mattson, M. P., Frystyk, J., Dillon, B., Evans, G., … Howell, A. (2010). 
The effects of intermittent or continuous energy restriction on weight loss and metabolic disease 
risk markers: a randomized trial in young overweight women. International Journal of Obesity, 35(5), 
714–727. doi:10.1038/ijo.2010.171 

Seimon, R. V., Roekenes, J. A., Zibellini, J., Zhu, B., Gibson, A. A., Hills, A. P., … Sainsbury, A. 
(2015). Do intermittent diets provide physiological benefits over continuous diets for weight loss? A 
systematic review of clinical trials. Molecular and Cellular Endocrinology, 418, 153–172. doi:10.1016/j.
mce.2015.09.014 

Yannakoulia, M., Poulimeneas, D., Mamalaki, E., & Anastasiou, C. A. (2019). Dietary modifications for 
weight loss and weight loss maintenance. Metabolism. doi:10.1016/j.metabol.2019.01.001

Moraes, Ruan Carlos Macêdo de. (2016). Impactos de uma estratégia de jejum intermitente associada 
a treinamento de endurance na composição corporal e desempenho físico de ratos wistar. Dissertação 
(Mestrado em Educação Física) - Programa de Pós-Graduação em Educação Física, Universidade 
Federal do Triângulo Mineiro, Uberaba.

Santos, Ana Kelly Morais dos et al. (2017) CONSEQUÊNCIAS DO JEJUM INTERMITENTE SOBRE 
AS ALTERAÇÕES NA COMPOSIÇÃO CORPORAL: Uma revisão integrativa. Revista E-ciência, 5(1), 
209-218. Revista e-ciencia. http://dx.doi.org/10.19095/rec.v5i1.209.



 
Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 8 139Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

AIDS  70, 71
Alimentação  3, 4, 5, 7, 9, 10, 21, 23, 24, 99, 102, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 115, 
116, 117, 123, 124, 132, 135, 136
Asma  84, 85, 86, 88, 89, 90, 91, 92, 93
Atividade mioelétrica  63
Avaliação sensorial  48

B

Balé  97, 98, 101
Ballet clássico  99, 101

C

Composto alimentar  70, 71
Consultoria nutricional  1, 4

D

Dança  98
Diabetes mellitus  79
Diálise  63, 64, 67, 68, 72, 77, 79
Doenças crônicas não transmissíveis  2, 4, 9, 10, 21, 107, 108, 131, 135

E

Equilíbrio corporal  58, 60
Escolares  19, 21, 23, 104, 108, 111, 112, 115
Esfoliação  37, 38, 39, 41, 43, 46
Estado nutricional  3, 19, 21, 109
Exercício aeróbico  78
Exercício físico  71, 72, 73, 74, 80, 84, 85, 86, 90, 91, 92, 129, 133, 137

F

Fisioterapia  13, 14, 15, 17, 18, 72, 73, 74, 75, 77, 79, 80, 84, 92
Força muscular  56, 58, 60, 63, 64, 68, 74, 79, 80

G

Glutamato monossódico  48, 50, 51, 54

H

Hábitos alimentares  1, 21, 107, 108, 109, 131
Hidratação  37, 38, 39, 40, 41, 43, 46



 
Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 8 140Índice Remissivo

Higienização  37, 39, 46, 47, 123
HIV  70

I

Idoso  57
Imagem corporal  8, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104

J

Jejum intermitente  82, 83

N

Nutrição  1, 4, 5, 9, 11, 21, 23, 24, 48, 64, 107, 110, 116, 137, 138

O

Obesidade  4, 6, 7, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 31, 82, 100, 107, 108, 116, 128, 129, 131, 132, 134, 
135, 136

P

Perfil alimentar  3, 105, 110
Pilates  55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62

Q

Qualidade de vida  2, 3, 4, 10, 20, 23, 25, 32, 57, 69, 72, 74, 77, 79, 80, 81, 106, 123, 131, 134

R

Restrição calórica  82, 83

S

Saúde bucal  117, 118, 119, 123, 124, 126, 127

T

Tapioca  48, 49, 50, 51, 52, 53, 54
Treinamento funcional  128, 129, 133, 134, 135, 136, 137
Treinamento resistido  25, 26, 32, 80, 137
Tríceps  65, 68
Tríceps sural  65, 68

V

Volume de treino  25






