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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que nao existe definicao oficial de
saude mental, apesar de que este termo é constantemente utilizado quando se
pretende descrever um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional. Todavia
a definicdo de saude como “bem estar fisico, mental e social” ira delinear as
perspectivas abordadas aqui neste volume que tem um aspecto multidisciplinar
por envolver desde os temas mais fundamentados a fisioterapia e nutricdo até a
psiquiatria e musicoterapia.

Deste modo, a colecéo “Prevencéo e Promocgao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Trata-se de um relato de experiéncia
a partir do projeto de extensdo “Promocgéo da
Saude na Educagao Basica”, que tem como
finalidade trabalhar a promocédo da saude em
escolas publicas do municipio de Ribeirdo
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Preto, cidade do estado de Séo Paulo — Brasil,
bem como propiciar aos graduandos em
Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem
da Universidade de Sao Paulo experiéncias de
ensino em saude em escolas publicas. Estudos
tém mostrado indices elevados de suicidio entre
adolescentes, e ao se buscar os motivos que 0s
levam a cometer tal ato aparecem, entre outros,
a questao do bullying nas escolas, relacionado,
entre outros fatores, a identidade de género,
etnia e aparéncia, podendo desencadear a
baixa autoestima e até mesmo o suicidio. Essa
tematica foi identificada pelas graduandas em
Enfermagem nas observagdes e conversas com
os alunos em salas de aula da Educacgao Basica.
Dai a importancia de se trabalhar a autoestima
com estes jovens. Este trabalho é um recorte
da atividade “Autoestima, percepcédo de suas
qualidades e a importancia da vida” realizada
em 2017 com 256 alunos de 11 salas do sexto
ao nono ano (de 11 a 14 anos de idade), que
gerou reflexdes e trouxe bons resultados.
PALAVRAS-CHAVE: promogcao da saude,
autoestima, ensino fundamental, adolescente

ABSTRACT: This experience
the project “Health Promotion in the Basic

report from

Education”, which aims to promote health
in public schools in Ribeirdao Preto, State of
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Sao Paulo - Brazil, as well as to promote experiences of teaching in public schools
to the undergraduates in Nursing from the University of Sdo Paulo. Studies have
shown high rates of suicide among adolescents, and one of the reasons that may
cause it is bullying: related with gender identity, ethnicity and appearance; unleashing
low self-esteem and suicide. Nursing undergraduates through the observations and
conversations with students in Basic Education identified this theme. That is why it is
important to work with the self-esteem of these young people. This work is a clipping
of the activity “Self-esteem, perception of its qualities and the importance of life” held
in 2017 with 256 students from 11 classrooms of the sixth to ninth year (from 11 to 14
years of age), which generated reflections and brought good results.

KEYWORDS: health promotion, self-esteem, elementary school, adolescent.

11 INTRODUCAO

O Projeto “Promocao de Saude na Educacao Basica”, oferecido pela Escola
de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade Sao Paulo, Brasil, tem como
objetivo, levar a promogéo da saude (Brasil, 2002) em escolas publicas de educacéo
basica, além de propiciar aos alunos de graduag¢do do curso de Bacharelado e
Licenciatura em Enfermagem, experiéncias de ensino em saude com alunos de
escolas da rede publica do municipio de Ribeirdao Preto.

Para trabalhar questdes voltadas as necessidades dos alunos na escola na
qual o projeto se desenvolve, sdo feitos levantamentos de demandas, nos quais 0s
alunos opinam sobre o0 que consideram relevante que devem aprender. Essa etapa
procura proporcionar um ambiente em que os alunos se sintam a vontade, tragam
suas ideias e discutam suas escolhas acerca dos conteudos que serao trabalhados
com eles.

Trabalhar questdes ligadas a saude dentro das escolas possibilita um
contato maior entre os dois setores — saude e educacao — que juntos caminham
concomitantemente em direcdo a qualidade de vida, ndo somente para os alunos ali
presentes em sala de aula, enquanto duram as atividades, mas também para os seus
familiares, amigos, colegas e vizinhos, pois eles se tornam jovens multiplicadores
dos conhecimentos por eles adquiridos (Pelicioni & Mialhe, 2015, Goncgalves,
Andrade & Silva, 2016).

Esse trabalho consiste em um relato de experiéncia desenvolvida por
graduandas da Enfermagem que participam do Projeto de Extensao “Promocgao de
Saude na Educacéo Béasica”, discutindo elementos importantes como os resultados
e impressdes analisados por elas durante a realizacao das atividades nas salas de
aula, e também pelo convivio com os alunos inseridos na escola participante do
projeto.
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Estudos (Braga & Dell’Aglio, 2013) tém mostrado indices elevados de suicidio
entre adolescentes, e ao se buscar os motivos que os levam a cometer tal ato aparece
a questao do bullying nas escolas, relacionado, entre outros fatores, a identidade de
género, etnia e aparéncia, podendo desencadear a baixa autoestima e até mesmo
o suicidio. Essa tematica foi identificada pelas graduandas em Enfermagem nas
observacdes e conversas com o0s alunos em salas de aula da Educacao Basica.
A escola contava com muitos problemas ligados a autoestima dos alunos, que
os levavam a acles dificeis, como em algumas situagcdes em que alguns alunos
chegaram a se cortar, sendo que faziam e mostravam aos colegas e outras pessoas
de seu convivio diario. Dai a importancia de se trabalhar a autoestima com estes
jovens.

O tema do trabalho desenvolvido e aqui apresentado foi entdo a autoestima
dos alunos. Visava o reconhecimento dos alunos de suas proprias caracteristicas,
de suas identidades pessoais e caracteristicas que os tornam unicos.

2| OBJETIVOS

Esse trabalho tem por objetivo relatar um recorte da experiéncia de graduandos
de enfermagem em atividades educativas em uma escola publica de educacéao
basica, com a tematica “Autoestima, percepgcao de suas qualidades e a importancia
da vida” realizada em 2017 com 256 alunos de 11 salas do sexto ao nono ano (de
11 a 14 anos de idade).

3| DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento das atividades na escola, sempre é estruturado um
plano de aula pelas graduandas que aplicaréo as atividades, buscando explicitar os
objetivos que aquela atividade busca alcangar, a metodologia que sera utilizada, os
materiais a serem usados com os alunos, assim como estruturar uma avaliacao que
¢ feita ao final, pelos alunos, sobre a atividade feita naquele dia.

Na atividade deste trabalho em questdo, cujo enfoque foi a autoestima, a
percepcao de suas qualidades e a importancia da vida, de cada aluno das onze
salas trabalhadas na escola (uma sala de cada vez), foi proposto que a turma se
dividisse em trés grupos, assim cada graduanda poderia mediar melhor e mais de
perto a atividade, a fim de auxilia-los nas devidas reflexbes que se esperavam com
a atividade.

Em cada um dos trés grandes grupos foram colocadas tiras de papel com
qualidades espalhadas pela mesa - brincalhédo, feliz, extrovertido, atleta, alegre,
brigao, triste, irresponsavel, mandao, entre outras - dentre as quais os alunos
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deveriam escolher aquelas em que reconheciam como suas. Os alunos deveriam
montar duas colunas com as qualidades e defeitos ali expostos para eles, a fim de
que discutissemos depois um pouco sobre o porqué de cada escolha deles, tanto
sobre as qualidades quanto sobre os defeitos de cada um deles.

Houve a percepcdo que muitos deles tinham dificuldades em encontrar
caracteristicas boas a seu respeito, com falas como “Nao me conheco”, “Nao tenho
qualidades”.

Fig. 1 — Pequenos grupos — alunos escolhendo as caracteristicas

Apds a escolha entdo, das caracteristicas que os contemplavam, as mediadoras
perguntaram por que justamente aquelas caracteristicas os definiam, e se havia
alguma tanto dentre as boas quanto as ruins se eles mudariam, e tentariam melhorar
até para se sentirem bem consigo mesmos e com quem estivesse por perto durante
a sua rotina do cotidiano. A seguinte fala de um aluno mostra reflexdo sobre a
questdo: “E dificil mudar os nossos defeitos, mas o que vale é tentar”.

Fig. 2 — Conversa das mediadoras com os alunos a respeito da escolha das caracteristicas

Depois dareflexao realizada pelos alunos, foi proposto que escrevessem em um
papel, uma caracteristica boa deles que mais gostavam, uma frase que os definiam

ou algo ruim que iriam tentar mudar de alguma forma, depois de terem refletido que
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aquela caracteristica lhes atrapalhava, assim como também dependendo de qual
fosse, poderia fazer mal aos outros individuos que estivessem por perto.

Fig. 3 — Frase criada por aluno ap0s as conversas com as mediadoras

Esses papéis, com as producgdes dos alunos, foram colados por eles mesmos
em um cartaz, o qual a turma toda, apds cada aluno colar 0 seu papel, se reuniu para
trabalhar no cartaz, caracterizando sua prépria sala, mostrando além da identidade
individual por meio das producbes de propria autoria, a identidade coletiva, no
momento da producao conjunta da decoracao e confec¢ao do cartaz.

Fig. 4 — Produgéo de cartaz pelos alunos do 6° ano A ap6s escreverem suas frases

4 | RESULTADOS

Nas conversas estabelecidas com os alunos, foi possivel observar diferentes
aspectos, conforme iam explicando o porqué daquelas escolhas das caracteristicas.
Apareceram fatores relacionados a familia, a classe social em que estao inseridos,
e até mesmo as vivéncias que possuem dentro da escola junto com outros colegas.

Algumas caracteristicas que embora tidas como aspectos bons, para alguns
alunos ja nao tinham o mesmo significado, como por exemplo, o relato de um aluno,
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que escolheu a caracteristica “responsabilidade” como algo ruim para ele, pois
apenas com 11 anos, ja cuidava do irmao menor para que a mae pudesse trabalhar
para sustentar a casa e lhes trazer comida.

Muitos deles pareciam possuir no¢des de caracteristicas adequadas ou
inadequadas no grupo onde estdo inseridos, e a conversa estabelecida com
graduandas e colegas trouxe reflexdes em cada um, e mudanca de discurso e
mesmo de postura, sendo muito interessante constatar o que a atencdo a esses
alunos pode causar nos mesmos, provocando sentimentos de acolhimento, que os
fazem sentir que tem alguém ali para ouvi-los e conversar com eles.

A questao do suicidio ndo apareceu explicitamente nos relatos dos alunos,
mas muitos mostraram, sem vergonha alguma, os antebragos feridos, por cortes
de gilete. Relataram que tais atitudes tinham relagdo com o jogo da moda, “Baleia
Azul”, o qual possuia fases a serem cumpridas, com o final sendo o suicidio do
participante. Foi trazido também que os cortes possuiam relacdo com tentativas de
amenizar a dor por eles sofridas devido a algum epis6dio, podendo ser discriminacéo,
um “coracéao partido”, questdes ligadas ao bullying, entre outras. Com estes alunos,
trabalhamos mais a fundo a questdo da valorizacdo da vida, de como ainda sao
novos e possuem um mundo de oportunidades pela frente.

Algumas semanas ap0s a realizagdo da atividade sobre a autoestima,
comegamos a receber o retorno do impacto causado para eles referente ao que
conversamos durante as aulas, Os alunos chegavam empolgados para nos relatar
que estavam melhorando suas caracteristicas ruins que lhes atrapalhavam, tanto
qgue j& haviam recebido elogios dos professores, familiares e colegas de turma,
frente as suas mudancas.

51 CONCLUSOES

Os alunos participaram de forma ativa e com interesse. Fica claro que
nessa atividade os graduandos mediaram a discussdo a fim de que houvesse o
compartilhamento de impressdes entre os alunos gerando momentos de reflexao
que os levou ao reconhecimento de suas caracteristicas pessoais, de que cada
individuo € unico e todos possuem qualidade e defeitos.

Os alunos pareceram sentir que ha alguém com quem podem contar e recorrer
nas situagcdes mais adversas por eles vivenciadas, facilitando dessa forma também,
0 proprio processo de ensino-aprendizagem (llha et al., 2014).

Os resultados mostraram o cumprimento dos objetivos propostos, o destaque
das qualidades daquela turma, evidenciando-se a bagagem cultural dos alunos,
e também que, quando oferecida maior atencao a eles, estabelece-se um vinculo
maior entre professor-aluno.
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Fica também o alerta para a atencéo dos educadores no sentido de poderem
identificar alteracdes em seus alunos, a fim de que possam evitar situacdes

indesejaveis como o suicidio entre os jovens.
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