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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A multidisciplinaridade por definicdo é o exame, avaliacdo e definicdo de
um unico objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada
especialista faz as suas observagdes considerando 0s seus saberes, 0 que se
pretende com a reunido das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu
ponto de vista unico, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de niumero 5 é capaz de oferecer
ao leitor a visdo peculiar de diferentes profissionais da salude com respeito a
prevencéo e promog¢ao da saude utilizando-se de mecanismos praticos e tedricos
passiveis de serem aplicados ao ensino em saude.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avanco da educacgao, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

A ESTETICA NA CONTEMPORANEIDADE DE ENCONTRO A SAUDE

Kelly de Oliveira Galvéo da Silva

Juan Felipe Galvao da Silva

Grasiele Cesario Silva

Larissa Araujo Borges

Denise Borges Da Silva

Nubia Cristina Burgo Godoi de Carvalho
Jociane Fernanda da Costa Maia

Ellen Synthia Fernandes de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.3731918121

(07X = 1 5 U 1 1 RSN 5

A IMPORTANCIA DA LINHA DO CUIDADO EM UNIDADE HOSPITALAR DO SUS

Avanilde Paes Miranda

Ariangela Teixeira Cavalcanti da Fonseca
LudmillaCarmende Sousa Oliveira Carvalho
Andresa Paula Rodrigues do Nascimento
[vone Maria Correia de Lima

Magna Severina Teixeira Magalhaes
Kelly Cristina Torres Lemes

Christina Tavares Dantas

Ana Manoela de Oliveira Leite

Maria Imaculada Salustiano Soares
Lenira Roberto do Nascimento Soares
Berenice Garcés Santos

DOI 10.22533/at.ed.3731918122

(03X =] 1 U] 1 1< J 13

ACESSO E ACOLHIMENTO DURANTE TRABALHO DE PARTO E PARTO: PERCEPCAO DE
PUERPERAS

Antonia Regynara Moreira Rodrigues

Camila Santos Barros

Aliniana da Silva Santos

lvana Rios Rodrigues

Laianny Luize Lima e Silva

DOI 10.22533/at.ed.3731918123

(03X =] 1 U] o 1 SR 24

ANALISE DO CUIDADQ MULTIPROFISSIONAL COM IDOSOS RESIDENTES DE UMA INSTITUIGAO
DE LONGA PERMANENCIA NA CAPITAL PARENSE

Christian Pacheco de Almeida

Carla Daniela Santiago Oliveira

Enzo Varela Maia

Lafs Socorro Barros da Silva

Steffany da Silva Trindade

Thaisa Paes de Carvalho

Rosa Costa Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.3731918124




(03X = 1 W U 1 1 J R 32

ASPECTOS CONCEITUAIS, HISTORICOS E ORGANIZATIVOS DA ASSISTENCIA PRE-NATAL NO
BRASIL

Thaise Almeida Guimarédes

Lena Maria Barros Fonseca
Mariana Morgana Sousa e Silva
Luciene Rocha Garcia Castro
Janielle Ferreira de Brito Lima
Larissa Cristina Rodrigues Alencar
Andréa de Jesus Sa Costa Rocha
Vanessa Cristina Silva Pacheco
Eremilta Silva Barros

Thalita Lisboa Gongalves Azevedo

DOI 10.22533/at.ed.3731918125

(03X =] 1 U] 1 1 J 43
CRIANGCA SURDAE A INICIAQAO MUSICAL SOB A MEDIAQAO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL

Marilene Calderaro Munguba
Vitéria Barbosa Rodrigues
Paulo Bruno de Andrade Braga
Ana Cléa Veras Camurca Vieira

DOI 10.22533/at.ed.3731918126

(03X 2] 1 U] 1 Ry 200 50
DEFINI()AO DE ENVELHECIMENTO SAUDAVEL NA PERSPECTIVA DOS IDOSOS

Raimunda Rejane Viana da Silva
Daniella Karoline Bezerra de Oliveira
Antonio Francalim da Silva
Wanderson Alves Martins

Edith Ana Ripardo da Silveira

DOI 10.22533/at.ed.3731918127

(07X = 1 U N o X TR 52
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA EM AMBIENTE HOSPITALAR

Maria Gabriela Cavalcanti de Araujo
Thuanny Silva de Macédo

Isabela Vicéncia Menezes Castelo Branco
Maria Cecilia Freire de Melo

Mayara Larissa Moura de Souza

Angélica Lopes Frade

Aurora Karla de Lacerda Vidal

DOI 10.22533/at.ed.3731918128

(03X =] 1 U] 1 X Y 63

DIABETI%S E SUAS COMPLICA(;OES: INTERVENCAO EDUCATIVA COMO RELATO DE
EXPERIENCIA NA UAPS DOM ALUISIO LORSCHEIDER
Karmelita Emanuelle Nogueira Torres Antoniollo
Vicente Bruno de Freitas Guimaraes
ftalo Barroso Tamiarana
Edite Carvalho Machado
Isabella Aparecida Silva Knopp
Marina Santos Barroso
Aline Campos Fontenele Rodrigues
Moisés Ribeiro da Paz
Tiago de Sousa Viana




Laura Pinho-Schwermann
Alina Maria Nufiez Pinheiro
Yuri Quintans Araujo

DOI 10.22533/at.ed.3731918129

(03X = 1 U 1 15 (o 68

ELABOBA(}AQ DE UM PROJETO APLICATIVO PARA O PRE NATAL DE RISCO HABITUAL NA
ATENCAO BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA DE TRABALHO EM EQUIPE

Lismary Barbosa de Oliveira Silva

Regina Ribeiro de Castro

DOI 10.22533/at.ed.37319181210

(03X = 1 U o I TR 78

ENVELHECIMENTO E VELHICE: EFEITOS DA OCIOSIDADE NA QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS
Janielle Tavares Alves
Maria Joyce Tavares Alves
Rodrigo Sousa de Abrantes
Hyan Hesley Pereira Diniz Figueiredo
Irlla Jorrana Bezerra Cavalcante
Brenda Emmily Lucena Matos da Costa
Ana Caroline Pereira Saraiva
Shérida Layane Dantas Fernandes
Ana Cecilia Gondim Freire e Souza
Gabrielle Mangueira Lacerda
Larissa Rodrigues Oliveira
Emille Medeiros Aradjo Teles

DOI 10.22533/at.ed.37319181211

CAPITULOD 12ttt eteeeeeeeeeeessneesssassesnsssesessesssasnsesneasseassesnsssnessnessessnsssnsssnessnesnnes 87

ESTBATIFICAQAO DE RISCO E PREVENCAO ,PARA INFARTO ~AGUDO DO MIOCARDIO EM
USUARIOS ATENDIDOS NAS UNIDADES DE SAUDE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Thayany Pereira

Natacha Araujo dos Santos

Gabriella de Aratjo Gama

Fernanda Silva Monteiro

Tamyssa Simdes dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.37319181212

(03X =] 1 U] o I 100

ESTUDO DO IMPACTO FINANCEIROS NOS CUSTOS DAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Lucicleide Maria de Azevedo Campelo
Theo Duarte da Costa
Roberval Edson Pinheiro

DOI 10.22533/at.ed.37319181213

(03X =] 1 U o I SRR 113

FATORES ASSOCIADOS AO DESENVOLVIMENTO DE DIABETES GESTACIONAL

Amanda Luzia Moreira Souza
Gabriela Cecilia Moreira Souza
Dagyla Maisa Matos Reis

Patricia Debuss Assis

Cahina Reboucas Duarte Camacho
Gabriel Jessé Moreira Souza

Uziel Ferreira Suwa




DOI 10.22533/at.ed.37319181214

(03X = 1 U o 15 13N 131

IDENTIFICACAO DE SENTIMENTO EM VOZ POR MEIO DA COMBINACAO DE CLASSIFICACOES
INTERMEDIARIAS DOS SINAIS EM EXCITAGCAO, VALENCIA E QUADRANTE

Guilherme Butzke Schreiber Gering
Patrick Marques Ciarelli
Evandro Ottoni Teatini Salles

DOI 10.22533/at.ed.37319181215

(03X =] 1 U1 15 - 146

IMPLANTAGAO DE UM MODELO DE SERVICO DE PRIMEIRA DISPENSAGCAO NA FARMACIA
ESCOLA SUS/SMS/UNIVILLE EM JOINVILLE-SC

Heidi Pfutzenreuter Carstens
Graciele Schug Gongalves
Deise Schmitz Bittencourt
Januaria Ramos Pereira Wiese

DOI 10.22533/at.ed.37319181216

(03X =] 1 U] 1o 15 200 157

INTERNAMENTOS POR INSUFICIENCIA CARDIACA EM MENORES DE 1 ANO NO BRASIL

Ana Gabriela da Silva Botelho

Joyce Kelly Cavalcante de Souza

Brigida Maria Gongalves de Melo Brandéo
Rebeca Coelho de Moura Angelim

Fatima Maria da Silva Abréo

DOI 10.22533/at.ed.37319181217

CAPITULOD 18 .eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssssesessssessesnssssssssesssesnnesnesssesssesnsesnessesssnssnsssnnsns 166

NIVEL DE CONHECIMENTO DE UMA DETERMINADA POPULACAO DO MUNICIPIO DE MARILIA-
SP SOBRE ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Moisés Ricardo da Silva
Jeferson Santiago

DOI 10.22533/at.ed.37319181218

(03X =] 1 o U] 1o 1 - 175

O CANTO LiRICO NA TERCEIRA IDADE: UMA ABORDAGEM COM EFEITOS TERAPEUTICOS
Jéssica Luane De Paula Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.37319181219

(03X = 1 U] o 1o SR 188

OBESIDADE: UMA VISAO SOBRE O METABOLISMO

Paulo Joel de Almeida Guilherme
Marina Queiroz de Oliveira

Ismael Paula de Souza

Ana Caroline Barros de Sena

Ana Angélica Queiroz Assungao Santos
Gerusa Matias dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.37319181220




(03X = 1 U] o 10 IO SRR 193

PERCEPCAO DE PUERPERAS ACERCA DA VIOLENCIA OBSTETRICA

Julio Cesar de Oliveira Silva

Aline de Souza Pereira

Talita Vaz de Queiroz

George J6 Bezerra Sousa
Luciana Kelly Ximenes dos Santos
Anna Paula Sousa e Silva

Camilla Pontes Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.37319181221

(07 =1 1 U110 X572 202
PERCEP(}OES DA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA: O DISCURSO SOBRE A DOENCA NO
INICIO DO SECULO XX

Bruna da Silva Araujo

Marcia Maria de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.37319181222

(03X =] 1 W U] W o T X SRR 210

MAPAS CONCEITUAIS: ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM EM
GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR

Caroline Christine Pincela da Costa

Kamilla de Faria Santos

Kelly Rita Ferreira dos Santos Silveira

Carlos Anténio Pereira Junior

Benedito Rodrigues da Silva Neto

Angela Adamski da Silva Reis

Rodrigo da Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.37319181223

(03X = 1 U o 10 SRR 222
RELAQAO ENTRE DESEQUILIBRIOS MUSCULARES E LESOES MUSCULARES EM JOGADORES
DE FUTEBOL

Rafael Figueiredo Suassuna
Marilza de Jesus Modesto
Monica Nunes Lima Cat

DOI 10.22533/at.ed.37319181224

(03X =] 1 U] o 13 239

TRATAMENTO DO DSAV-T PARA PACIENTES ABAIXO DE SEIS MESES
Isabela Caceres Calaca Gomes
Raissa Matos Tavares
Maria Eduarda Sales da Silva
Pedro Rafael Salerno

DOI 10.22533/at.ed.37319181225

(03X = 1 U] o 1T SRR 250

TRATAMENTO FARMACOLOGICO ANTI-HIPERTENSIVO NA GESTAQAO: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Luana Nogueira Leal

Natacha Cossettin Mori

Sabrina Da Silva Nascimento

Cristieli Carine Braun Rubim

DOI 10.22533/at.ed.37319181226




(03X = 1 W U 1 o 1y 20 SRR 265
VOZ E IDENTIDADE: PROMOQAO A SAUDE VOCAL EM HOMENS TRANS

Maria Gabriella Pacheco da Silva
Lucilla Rafaella Pacheco da Silva

DOI 10.22533/at.ed.37319181227

(03X =] 1 U] o 1 R 268

YACON: PLANTA QUE TRAZ BENEFICIOS DESDE AS FOLHAS AS RAIZES

Patricia Martinez Oliveira
Micaela Federizzi de Oliveira
Patricia Maurer

Deise Jaqgueline Stréher
Elizandra Gomes Schmitt
Laura Smolski dos Santos
Fernanda B. Reppetto
Fernandez dos Santos Garcia
Vinicius Tejada Nunes
Jacqueline da Costa Escobar Piccoli
Vanusa Manfredini

DOI 10.22533/at.ed.37319181228

SOBRE O ORGANIZADOR.......ciiiimtiminnnnmisnsnnissssnssssssssssssssssssssssssssssssssssnnss 277

INDICE REMISSIVO ...coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesssssnesssssssssnsssmessnsssssssssnessnssseessssnnssnnsnns 278




CAPITULO 10

ELABOBACAO DE UM PROJETO APLICATIVO PARA
O PRE NATAL DE RISCO HABITUAL NAATENCAO
BASICA: RELATO DE EXPERIENCIA DE TRABALHO

Lismary Barbosa de Oliveira Silva
Especialista em Gestao da Clinica pelo Instituto
de Ensina e Pesquisa Sirio Libanés. Brasil.
Professora do Curso de Enfermagem do Centro
Universitario de Anapolis UniEVANGELICA..
Brasil. E-mail: lismarys@yahoo.com.br

Regina Ribeiro de Castro

Mestre em Ciéncias Ambientais pela
UniEVANGELICA. Brasil. Professora do Curso de
Enfermagem do Centro Universitario de Anapolis
UniEVANGELICA.. Brasil. E-mail: reginarc@
hotmail.com

RESUMO:
estrategicamente é definir,

Introducao: Pensar
estruturar  os
objetivos e os caminhos paraatingirumresultado
final. Na saude, o planejamento € a funcéo que
permite melhorar o desempenho, a eficiéncia e
a efetividade dos servigcos no cumprimento das
finalidades de protecéo, promocao, recuperacéo
e reabilitacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia
na construgcdo de um Projeto Aplicativo para
a Rede de Atencédo Basica de Saude do
municipio de Anapolis- Goias, colaborando
com o processo de educacédo permanente dos
enfermeiros, para melhor resolutividade da
rede de atencdo pré-natal de risco habitual.
Método: Relato de experiéncia descritiva,
com abordagem qualitativa dos processos
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EM EQUIPE

de elaboracdo do Projeto Aplicativo no curso
de Pos-graduacdo em Gestado da Clinica nas
Regides de Saude, no ano de 2017, oferecido
pelo Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital
Sirio Libanés em parceria com o Ministério
o Centro Universitario
UniEVANGELICA e
Secretarias de Saude do Sistema Unico
de Saude.
construcdo do Projeto Aplicativo,

da Saude Brasil,
de Anapolis, Goias-
Resultados: No processo de
utilizou-
se do Pensamento Estratégico Situacional,
para analise dos contextos que envolviam as
praticas de saude e, particularmente, 0 mundo
do trabalho dos participantes. Iniciou-se com
a abertura ideologica de que néao existe uma
Unica realidade e sim, diferentes interpretacées
sobre um determinado contexto. Conclusao:
A finalizacdo do PA, representado pelo Plano
de Acéo, foi gratificante a medida que todos
puderam participar ativamente no processo de
construgdo, em etapas propostas pelo curso e
principalmente, acompanhar a implementacao
deste no municipio. Perceber algo que
anteriormente eram apenas ideias e que apoés
um planejamento sistematico tornou- se factivel
e impactante para o cuidado com a saude
materno-infantil, gerou imensa satisfacéo.

PALAVRAS-CHAVE:

Educacéao Permanente; Atencdo Basica.

Projetos em Saude;
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PREPARATION OF AN APPLICATION PROJECT FOR PRE-NATAL RISK USUAL IN
PRIMARY CARE: REPORT OF TEAMWORK EXPERIENCE

ABSTRACT: Introduction: Thinking strategically is defining, structuring the objectives
and pathsto achieve afinal result. In health, planning is the function that allows to improve
the performance, efficiency and effectiveness of services in fulfilling the purposes of
protection, promotion, recovery and rehabilitation. Objective: To report the experience
in the construction of an application project for the primary health care network of
the city of Anapolis-Goias, collaborating with the process of continuing education of
nurses, for better resolution of the care Network Prenatal risk. Method: Report of a
descriptive experience, with a qualitative approach of the processes of elaboration of
the application project in the postgraduate course in management of the clinic in the
health regions, in the year 2017, offered by the Institute of Teaching and Research
of the Hospital Syrian Lebanese in partnership with the Brazilian Ministry of Health,
the University Center of Anapolis, Goias-UniEVANGELICA and health secretariats
of the unified Health system. Results: In the construction process of the application
project, we used the situational strategic thinking, to analyze the contexts that involved
health practices and, particularly, the world of the participants ‘ work. It began with the
ideological openness that there is no single reality, but different interpretations about a
given context. Conclusion: The completion of the PA, represented by the action plan,
was rewarding as everyone was able to participate actively in the construction process,
in stages proposed by the course and mainly, to follow the implementation of this in
the municipality. Perceiving something that was previously only ideas and that after
systematic planning became feasible and impactful to the care of maternal and child
health, it generated immense satisfaction.

KEYWORDS: health projects; Permanent education; Basic attention

11 INTRODUCAO

Na saude, o planejamento € a fungcédo que permite melhorar o desempenho das
politicas, a eficiéncia e a efetividade dos servicos no cumprimento das finalidades
de protecdo, promocao, recuperacao e reabilitacdo. Nesse sentido, o planejamento
serve para ampliar a “capacidade de governo”, dar-lhe “direcionalidade” e ampliar
a “governabilidade” para o alcance dos objetivos. Com esta abordagem, define-
se Planejamento Estratégico Situacional (PES) “como um tracado de mudancas
situacionais em um contexto de forcas oponentes”, e que deve resolver questdes
cujo enfrentamento corresponde a momentos de um processo continuo. (CARDOSO,
2013 p.16)

Pensar estrategicamente significa definir, estruturar objetivos e caminhos para
atingir resultados almejados. A partir da analise da situacdao do ambiente interno
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e externo séo definidos os objetivos e as estratégias nos diferentes niveis, que
originardo um documento chamado: Plano Estratégico (PE). Ap6s a confec¢édo do
PE, da-se inicio a execucao e avaliacdo das ag¢des. Sendo o planejamento um
processo politico que busca pontos comuns e acordos das melhores estratégias €
importante langar méo da gestao criativa que utiliza a comunicagao verbal e nao
verbal por meio de dialogo, negociacao e problematizacéo para fortalecer e efetivar
a negociacéao entre grupos. (CARDOSO, 2013)

A negociacéo entre grupos torna mais facil o compromisso de todos com a
concretizacdo dasideias dos envolvidos no levantamento de problemas e opinides por
reais solugdes. O envolvimento dos integrantes aumenta a participacéo na execugao
das acOes escolhidas e assim, atingirem e comemorarem juntos a realizacao
dos objetivos. Para o bom planejamento, quem planeja precisa ser o facilitador
do processo coletivo, e além de conhecer as melhores técnicas de planejamento,
precisa conhecer profundamente as organizacdes, os contextos, os conflitos
profissionais, politicos e afetivos pertinentes. Portanto, o planejador deve elaborar
técnicas a participacéo de todos no processo, utilizando de perguntas desafiadoras
para conduzir, motivar e estimular, com dindmicas de grupo e flexibilidade. Contudo,
s6 é possivel planejar a partir do conhecimento das necessidades e demandas dos
clientes, da organizagdo ou do sistema ou servico de saude e do contexto no qual
se insere. (SILVA, 2015)

O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia na construcao de um Projeto
Aplicativo para a Rede de Atencdo Basica do municipio de Anapolis-GO e desta
forma colaborar com o processo de educacdo permanente dos enfermeiros para
melhor resolutividade da rede de atencéo pré-natal de risco habitual no Sistema
Unico de Saulde.

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo com abordagem qualitativa da
trajetoria de elaboracao do Projeto Aplicativo no curso de Pos-graduacédo em Gestao
da Clinica nas Regides de Saude, ocorrido no ano de 2017, oferecido pelo Instituto
de Ensino e Pesquisa (IEP) do Hospital Sirio Libanés em parceria com o Ministério
da Saude, o Centro Universitario de Anapolis/ UniEVANGELICA e Secretarias de

Salide da Rede do Sistema Unico de Saude.

2| APRENDENDO A PROJETAR E PROJETANDO PARA CONTRIBUIR

Levando em conta as expressivas discussdes reforcando a importancia da
organizacao dos sistemas de saude publico e privado em redes integradas de
atencao, contrapondo a fragmentacdo do cuidado a saude, cada componente do
“Grupo Afinidade IlI” (GAF IIl), formado por representantes servidores de diversas
areas de saude do municipio e representantes da academia, trouxe dados da vivéncia
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e das experiéncias profissionais para, entdo, serem levantadas as fragilidades na
Atencdo Priméaria a Saude (APS). Presenciou-se nas discussdes reflexdes de
qgue as organizagdes dos fluxos, pontos de entrada do usuario e a constituicao de
linhas e redes de cuidados articuladas poderiam proporcionar melhor atendimento
a demanda conforme as necessidades da populacdo, além de otimizar recursos
aumentando a resolutividade.

O processo de construcao do Projeto Aplicativo (PA) utilizou-se do Pensamento
Estratégico Situacional (PES) para uma analise dos contextos que envolvem as
praticas de saude e, particularmente, o mundo do trabalho dos participantes. Para
tal, partiu-se da ideologia de que nao existe uma unica realidade e sim, diferentes
interpretacdes sobre um determinado contexto. Para Matus (1993) uma determinada
interpretacao da realidade é expressa através da apreciagao situacional, ou seja
por meio da leitura de dados e informagdes de valores, interesses e insercéo social
daquele que a explica. Ainda, diferentes interpretacées da mesma realidade podem
surgir dependendo da posi¢do que assumimos num determinado jogo social e
podem contribuir para a producéo de agdes que modificam a realidade.

Portanto, o Planejamento Estratégico Situacional € um método para planejar
cenarios, com a elaboragcdo de planos para enfrentar problemas ou aproveitar
oportunidades existentes numa dada realidade. (SILVA, 2015) O GAF Il participou
e extraiu das oficinas de trabalho desenvolvidas, em outros momentos do curso
para a producao do PA. O primeiro passo abarcou o momento explicativo elencando
cinco desconfortos de cada participante a partir de suas vivéncias, seguindo-se a
sistematica proposta pelo IEP.

No momento explicativo, o primeiro passo foi a leitura da realidade ou a analise
situacional, partindo-se da Situacao Inicial (Si) para a declaracdo dos desejos de
mudancas de cada participante, ou seja, a Situacao Objetivo (So) com a identificacao
de problemas por meio da Matriz de Consenso. Foi feita a leitura do conjunto de
desconfortos ou problemas (Si), com esclarecimentos e agrupamentos das ideias
afins, identificacédo dos macroproblemas e a eleicéo coletiva do melhor significado
para cada macroproblema.

Discutiu-se a dicotomia entre o modelo predominante no Brasil, voltado as
condicbes agudas em uma realidade de crescimento das condi¢cbes crdnicas,
resultando na superlotacdo das emergéncias dos hospitais, na insuficiéncia de
leitos hospitalares, na falta de qualidade no atendimento e na longa lista de espera
por consultas de especialidades, na baixa cobertura e resolutividade da atencéao
primaria e na consequente insatisfacdo da populacdo em relacdo aos servicos e
acoOes ofertadas.

Em seguida partiu-se para a Matriz deciséria, objetivando priorizar os
problemas através da analise de valor. O ator que planeja, atribui ao problema seu
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interesse em soluciona-lo a partir das percepgdes e conhecimentos prévios dos
qgue explicam o problema; partindo-se para o levantamento de dados e informacdes
para o preenchimento dos critérios, levando em conta a magnitude transcendente,
a vulnerabilidade e o custo. Ap6s andlise na matriz deciséria, levantou-se
varios problemas, mas somente um problema foi priorizado, denominado: baixa
resolutividade da atencao pré-natal de risco habitual.

A etapa seguinte foi a identificacdo de atores sociais, mediante a aplicacdo da
matriz de valor e interesse, por meio do mapeamento dos profissionais, gestores e
usuarios dos servicos de saude que tinham relacdo com o problema selecionado.
Inicialmente o grupo incluiu os atores especializandos do curso de gestéo da clinica
e coordenadores da atencéo basica, como sendo relevantes em relagcéo ao problema
levantado e de alto valor para apoiar o projeto. No encontro seguinte os grupos
socializaram os PAs com os outros grupos. A partilha desta primeira etapa do projeto
foi fundamental para trazer questionamentos quanto a viabilidade e nos despertou o
interesse para que pudéssemos ver os projetos aplicativos finalizados. Na ocasiao
foram apresentadas as dificuldades e facilidades encontradas até o momento, como:
a dificuldade em definir o problema, devido a ansiedade em resolvé-lo e a dificuldade
em compreender e trabalhar dentro da metodologia proposta. Levantou-se como
facilidades: respeito e interacédo da equipe, experiéncia profissional dos integrantes,
perfil que trouxe a expertise para o estudo, e as intervencgdes estratégicas das
facilitadoras do IEP.

As facilidades e dificuldades encontradas no grupo foram as mesmas
previstas por Carlos Matus (1993) para este momento. Tentar resolver o problema
aumenta o risco de fracassar na definicdo correta do mesmo, assim a presenca de
componentes que conhecam a realidade é imprescindivel para levantar, explicar
e propor intervengdes ao problema. As sugestdes recebidas apds a socializacéo
do projeto foram de extrema importancia, possibilitando reduzir a dimensao do
problema, ponto que gerou bastante estresse no grupo posteriormente.

Para explicar o problema priorizado, o grupo escolheu usar a Arvore Explicativa
de Problemas (Figura 1). Foram levantadas as manifestacdes que melhor descreviam
e mensuravam o problema, ou seja, os descritores, a identificacdo das causas, as
consequéncias dos problemas e a identificacdo dos nés criticos. Foram periodos
desafiadores, de varios encontros e de inUmeras mudancgas durante o processo.
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ARVORE
EXPLICATIVA
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Figura 1 Arvore Explicativa dos Problemas

Fonte: Arquivo das autoras

O segundo momento foi considerado como normativo. Objetivando iniciar a
construcado do plano de intervencédo foram listados os nés criticos identificados
na arvore explicativa e priorizagcdo do Macroproblema. Posteriormente iniciou-
se a elaboracdo da planilha de acdo — PES (Projeto Estratégico Situacional)
tendo como frente de ataque: N6 Critico. O macroproblema priorizado foi: Baixa
resolutividade da rede. N6 critico 1: Fluxograma desconectado na rede. NO critico
2: Falta de comunicacao na rede de atencéo a gestante. N6 Critico 3: Profissionais
despreparados no acolhimento a gestante. ApGs avaliacdo de governabilidade para
intervengdo, os nds-criticos 1 e 2 foram descartados.

Ao desenvolver educacédo continuada e permanente com os enfermeiros da
atencdo béasica para o pré-natal de risco habitual, qualificar profissionais enfermeiros
no acolhimento a gestante e preparar equipe multiprofissional no acolhimento a
gestante o GAFIII espera atingir o n6 critico (3) priorizado. Para o alcance do né
critico foram definidas 3 acdes: 1- Promover a educacédo permanente e continuada
dos enfermeiros da atencao basica para o pré-natal de risco habitual, por meio de
parcerias com Enfermeiros Obstetras que atuam no municipio. 2- Avaliar processo
educativo executado para os enfermeiros da atencéo basica no atendimento pré-
natal de risco habitual. 3- Ampliar as acbes de educag¢ao permanente e continuada
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aos demais profissionais da atencéo basica para o pré-natal de risco habitual.

A participacdo de toda equipe tem fundamental importancia para o
fortalecimento da assisténcia pré-natal. Os profissionais devem realizar agdes de
atencéo integral e de promoc¢éo da saude, prevencédo de agravos e escuta qualificada
das necessidades dos usuarios em todas as acgdes, proporcionando atendimento
humanizado e viabilizando o estabelecimento do vinculo.

As acdes e procedimentos realizados pelo enfermeiro no pré-natal possibilitam
0 acompanhamento do estado de saude materna e fetal. Pode-se por meio da clinica
e dos resultados dos exames identificar situagcdes de risco a gravidez e dessa forma
encaminhar em tempo oportuno a gestante para atendimento especializado e ao
devido tratamento. Grande parte das complicacdes a saude materna e neonatal
podem ser preveniveis no monitoramento realizado nas consultas de pré-natal.
(ANVERSA et al 2012; BRASIL, 2012; BASSO; NEVES; SILVEIRA, 2012; GIGANTE;
CAMPOS 2016; MARQUES, 2016)

A educacdo permanente em saude surge como estratégia inovadora de
ensino-aprendizagem. Nessa direcéo, o trabalhador é incentivado a construir seu
conhecimento a partir de reflexdes sobre problemas do cotidiano e cujo objetivo
€ transformar para melhor as praticas profissionais e organizacionais, com foco
nas necessidades de saude dos usuarios. O desafio é empoderar o profissional de
salde para aprender a aprender, a trabalhar em equipe e construir no cotidiano as
oportunidades de aprendizagem. (GIGANTE; CAMPOS, 2016)

Estabeleceram nos encontros momentos estratégicos, que se destinaram
a producao das matrizes de viabilidade, sugeridas pelo curso e subdivididas em:
Analise de motivacao dos atores sociais, segundo as a¢ées do plano; Identificacao
das agdes conflitivas e Detalhamento da analise de viabilidade.

Por fim, o momento tatico operacional, ocasido de definicdo das matrizes de
gestdao e de monitoramento do plano, destinado ao aprimoramento dos Projetos
Aplicativos. Iniciou-se a discussdo sobre o texto produzido para a confeccéo
do trabalhado escrito. O grupo revisitou o projeto em leitura conjunta, realizou
consideracdes importantes e revisou o plano de acao (Imagem 1), deixando-o mais

consistente, observando e pontuando a factibilidade e a sustentabilidade do Projeto.

Prevencéo e Promocé&o de Saude 5 Capitulo 10




Planejamento Estratégico de Salde Simplificado

Macroproblema

Baixa resolutividade da rede

Problema Baixa resolutividade da atengio pré-natal de risco habitual
Né-critico Profissionais despreparados no acolhimento a gestante
Recursos Prazos
Resultados Esperados Agoes Atividades Responsaveis Parceiros Indicadores | N ario
s
Divis&o dos enfermeiros da atencéo do curo de
basica em frés grupos (20 por . = Papel e Fevereiro
gestéo da clinica
grupo). e Coordenadores Eet Ul
da atencdo basica
Acordar com coordenadores datas do curso de Especializand Papel e Fevereiro
Promover a e horarios para a capacitagio em | gestéio da clinica | 9%8m Gestio - caﬁ ot 2018
educagdo 40 horas de curso. e coordenadores dasclgg'ca-
Desenvolvimento de pertr_nanzmz € i da atencdo basica SEMLUAA
educacio continuada e |  Cconinuadados Levantamento de fragilidades e h . Sala,
i enfermeiros da Coordenadore | Participacdo i
permanente para os i lacunas do conhecimento para o do curso de Y efetiva das cadeiras,
enfermeiros da atengiio atencéo basica para atendimento gestdo da clinica | § da Atencéo enfermeiros da Papel, Marco
basica para o pré-natal | ° pre-natal de fisco | pra natal da atencéio basica, por o especialistas | Basica e CAIS Atencio caneta, 2018
de risco habitual habitual, por meio meio da aplicagfio de situacdes | obstetras Nhiara e Mulher, bésﬁ:a I4pis,
de parcerias com problemas. Silvia Secretério da borracha
Enfermeiros Municipal de Multimidia
Obstetras que Safide, (retroprojetor
atuam no municipio. Instituicbes de sistema de
ensino no o P
- . Participagdo A
Implementacéo do curso, com aulas do curso de municipio. efetwg d%s @lﬁﬁ)‘i
expositivas- dialogadas e praticas estdo da clinica - 3 Marco
g
o o i~ enfermeiros da branco,
no auditorio e consultorio do CAIS e especialistas o By 2018
Mulher, obstetras Nhiara e atgngao pincets,
Silv.\a basica apagadores,
papeis,
canetas,
simuladores
Recursos Erazos
Resultados Esperados Acgdes Atividades Responsaveis Parceiros es ario
s
05 em Gestdo
e ggglca, Resultados
Avaliar processo SEMUSA apresentados
educativo Aplicacdo de instrumento guig- Coordenaddre no
Profissionais executado ayaliative com quesides fechadas € | 5 daAlencio questionario.
enfermeiros para os enfermeiros | variadas, de multipla escolha com Especialistas BAsica & CAIS -avaliacdn, | Impressose | Marco/Ahr,
qualificados no da atencdo basica espaco para sugestdes e criticas, | ghsiefrashiara e Mulher e avaliacdo caneta. 2018
acolhimento & gestante no atendimento para os enfermeiros participantes Sivia. Secretario da | Coletiva acerca
pré-natal de risco do processo educativo hflfrzlec?rellcl,d: da qualidade
habitual. P do curso.
Salde,
Instituicdes de
ensino no
municipio
Sensibilizar os gestores por meio da | Especializandos.
apresentacdo dos resultados do curso de - Maio 2018
positivos das acdes. gestdo da clinica.
Estabelecer os profissionais
integrantes da equipe de pré-natal do curso de Especializand,
de risco habitual para participar da | gestdo daclinica | 9% €M Gestdo = Maio 2018
Ampliar as agdes ampliagio da gualificacio e coordenadores da Clinica,
de educacéo da atencéo basica SESAAEl_?éA
permanente e Especialzandos. | o enadore
Equipe continuada aos Criar um cronograma para as acdes do curso de 43 Alenc
multiprofissional demais em parceria com os coordenadores. | gestdo da clinica Bsésiaca :E:ﬁs — Maio 2018
preparada no profissionals da & coordenadores MUIner
acolhimento a gestante | atencdo basica para Tesponsavels, Secretéric; da
0 pré-natal de risco Municinal de Multimidia
habitual. G pd Resultados (retroprojetor
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= gestdo da clinica municipio = Junho
Implementacéo do curso. S I TS T A a}ranagéo E\[:Q;Z‘ 2018
£ C%rr?cllsdsalggal coletiva acerca | apagadores,
. da qualidade papeis,
do curso canetas,
simuladores

Imagem 1 — Plano de Acéo

Fonte: Arquivo das autoras

Este projeto foi compartilhado com gestores locais, tendo boa aceitacéo por
apresentar concordancia com os objetivos e metas de saude para a atencéo pré natal
no municipio. Atualmente a equipe de saude do municipio, com apoio dos gestores,
esta desenvolvendo as atividades propostas, repercurtindo em resultados positivos
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para a rede de atengdo pré-natal de risco habitual, inicialmente com a montagem
de atividades programadas de educacado para o pré-natal e posteriormente com
o inicio do acompanhamento das gestantes pelos enfermeiros e médicos da rede

publica de saude.

31 CONCLUSAO

Ao término dessa rapida e intensa jornada é dificil mensurar o valor do que
foi apreendido. Além do conhecimento produzido, desenvolvemos o trabalho em
equipe; buscamos inovagdes na formulagcao de planos e estratégias; aprofundamos
na compreensao de que para tomada de decisao deve existir a busca de subsidios
confiaveis para fundamenta-la e percebemos que os desafios vivenciados no
processo de estudo e concretizacdo das ideias foram elementos constantes e
fundamentais no aprimoramento permanente dos servigcos e colaboradores. Ter
concluido o PA, representado pelo Plano de Acéo foi gratificante a medida que
todos puderam participar ativamente na construgao, conforme as etapas propostas

pelo curso e, principalmente, acompanhar a implementacdo deste no municipio.
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