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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

Este volume torna-se especial por agregar diversos e distintos trabalhos que
abordam uma linha de interesse de diversas subareas da saude que é a oncologia.

Céancer € o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tem em
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgaos. Pela
velocidade rapida com que estas células se dividem elas se tornam agressivas e
incontrolaveis podendo se espalhar para outras regides do corpo. Assim os diferentes
tipos de céancer correspondem aos varios tipos de células do corpo. O interesse por
essa enfermidade se estende desde os niveis moleculares e informacionais das
células até as alteracdes fisiologicas e caracteristicas clinicas do paciente.

Deste modo, a colecao “Prevencao e Promog¢ao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avanco da educacgao, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 8

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE PACIENTES
IDOSOS COM CANCER EM UMA UNIDADE
ONCOLOGICA DE MINAS GERAIS

Gabriela da Cunha Januario

Docente da Universidade do Estado de Minas
Gerais. Passos-MG. Link do curriculo lattes: http://
lattes.cnpq.br/4204843373246475

Samea Ferreira Ruela

Enfermeira. Instituto Federal do Sul de Minas
Gerais- IFSULDEMINAS. Alfenas, MG.

Link do curriculo lattes: http://lattes.cnpq.
br/3187202391447535

Marilene Elvira de Faria Oliveira

Docente da Universidade do Estado de Minas
Gerais. Passos-MG. Link do curriculo lattes: http://
lattes.cnpq.br/9673824613590047

Maria Inés Lemos Coelho Ribeiro

Docente da Universidade do Estado de Minas
Gerais. Passos-MG. Link do curriculo lattes: http://
lattes.cnpq.br/3746746403021803

Alisson Junior dos Santos

Docente da Universidade do Estado de Minas
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Monise Martins da Silva
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RESUMO: Objetivo: Caracterizar o diagnéstico
e tratamento de pacientes idosos com cancer
em uma Unidade Oncolbgica do Sul de Minas
Gerais. Método: Estudo descritivo, exploratério,
com abordagem quantitativa, realizado em um
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Hospital Filantropico do Interior do Estado de
Minas Gerais, no periodo de 2009 a 2016. Como
critérios de inclusao foram selecionados idosos
com 60 anos ou mais que estavam registrados
no RHC local e tinham diagnéstico de cancer.
Ao final foram selecionados 3666 participantes.
Resultados:Asprimeirasconsultasediagnoésticos
prevaleceram no ano de 2013. A maioria das
neoplasias foram identificadas por exames
histoldégicos do tumor primério, grande parte
dos idosos realizou cirurgica como intervengao
primaria e apresentaram doenca estavel
apos realizacdo do tratamento. Conclusdo: E
necessario conhecer o perfil dos diagnosticos e
tratamentos realizados com idosos oncologicos
devido a maior susceptibilidade desta faixa
etaria ao adoecimento por esta patologia e pela
vulnerabilidade que o envelhecimento acarreta
nestes individuos.

PALAVRAS-CHAVE:
Idoso; Tratamento; Envelhecimento.

Neoplasias; Cancer;

DIAGNOSIS AND TREATMENT OF ELDERLY
CANCER PATIENTS IN AN ONCOLOGICAL
UNIT OF MINAS GERAIS

ABSTRACT: Objective: To characterize the
diagnosis and treatment of elderly cancer
patients in an oncology unit in southern Minas
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Gerais. Method: Descriptive, exploratory study with quantitative approach, conducted
in a Philanthropic Hospital of the Interior of the State of Minas Gerais, from 2009 to
2016. As inclusion criteria were selected elderly aged 60 years or older who were
registered in the local RHC and had a cancer diagnosis. At the end 3666 participants
were selected. Results: The first consultations and diagnoses prevailed in 2013. Most
of the neoplasms were identified by histological exams of the primary tumor, most of
the elderly underwent surgery as a primary intervention and presented stable disease
after treatment. Conclusion: It is necessary to know the profile of the diagnoses and
treatments performed with cancer elderly due to the greater susceptibility of this age
group to the disease and the vulnerability that aging causes in these individuals.
KEYWORDS: Neoplasms; Aged; Therapeutics; Aging.

INTRODUGCAO

O desenvolvimento de politicas de prevencdo e promocéo de saude e o
crescimento da expectativa de vida nas ultimas décadas esta associado ao aumento
da prevaléncia de doencas crOnicas e degenerativas, como o céncer. Tratado
como importante problema de saude publica, as neoplasias sdao responsaveis por
aproximadamente 12% das causas de Obitos no mundo, e mais de seis milhdes de
mortes a cada ano (BIANCHIN et al., 2015).

Segunda a World Health Organization (2018) o cancer € definido como um
conjunto de doencas que causam o crescimento descontrolado de células anormais,
podendo se disseminar para outros tecidos, afetando qualquer organismo. A
incidéncia de casos de neoplasias em individuos com mais de 65 anos tem se
mostrado superior, se comparado as demais faixas etarias, e eles se apresentam
como as maiores vitimas fatais da doenca, representando aproximadamente 70%
dos casos de Obitos por neoplasias malignas (ANTUNES et al., 2015).

Esta maior susceptibilidade se caracteriza devido a exposicdo ao longo da
vida aos fatores intrinsecos, extrinsecos, ou a combinacdo de ambos, que podem
ser fatores de risco para a incidéncia de tumores. Também esta relacionada ao
proprio processo de envelhecimento, definido por alteracdes fisioldégicas e declinio
das fungcbes orgénicas que afetam diretamente estes individuos (FRATEZI;
GUTIERREZ, 2011).

Conhecer as informacdes sobre a ocorréncia desta doenca é essencial para a
realizacdo de programas nacionais e regionais, e também para o desenvolvimento
de pesquisas sobre o tema (INCA, 2017). Para isso sao utilizados os Registros de
Cancer de Base Populacional (RCBP), os Registros Hospitalares de Cancer (RHC)
e as informacdes sobre mortalidade (STEWART; WILD, 2014).

Sabendo- se que o diagndstico desta patologia acarreta importantes mudancas
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no estilo de vida, com alteragdes fisicas e emocionais’, e que o crescimento da
populacédo idosa com neoplasias vem aumentando no pais, este estudo tem como
objetivo caracterizar o diagnostico e tratamento de pacientes idosos com cancer em
uma Unidade Oncoldgica do Sul de Minas Gerais.

METODO

Estudo descritivo, exploratorio, com abordagem quantitativa, realizado em um
Hospital Filantrépico do Interior do Estado de Minas Gerais (MG), no periodo de
2009 a 2016.

Como critérios de inclusdo foram selecionados idosos com 60 anos ou mais
qgue estavam registrados no RHC local e tinham diagnédstico de cancer. A coleta de
dados ocorreu por meio de dados secundarios do RHC.

A partir de entdo foram selecionados 3666 sujeitos. Os dados foram transcritos,
com digitacdo dupla e posteriormente foram analisados por meio da estatistica
descritiva simples.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo
proponente (n° parecer 2.615.112), e mantido anonimato dos sujeitos participantes,
considerando as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos, segundo a Resolucdo CNS/CONEP 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude e Resolucao n° 510/2016. Também foi solicitada autorizacao do

diretor clinico da Instituicdo envolvida no estudo.

RESULTADOS

Ao analisar as variaveis estudadas no registro do RHC, em relagédo a primeira
consulta e diagnéstico os anos de 2013, 2015 e 2016 apresentaram maior incidéncia.

A Figura 1 mostra a distribuicdo destes dados.
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Figura 1: Caracterizagdo dos atendimentos a idosos quanto a primeira consulta e o primeiro
diagnostico em ambito hospitalar, no periodo de 2009 a 2016.

Quanto a base para o diagnostico destas neoplasias, a Figura 2 evidencia
que a maioria ocorreu através de exames histolégicos do tumor primario (85,67%),
seguido pela clinica (6,32%) e citologia (4,77%).
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Figura 2- Distribuicédo de fonte diagnéstica para identificacdo do tumor em idosos por meio do
RHC de um Hospital Filantrépico do Interior de Minas Gerais, Alfenas, 2018 no periodo de 2009
a 2016

Outra variavel avaliada foi a ndo realizacéo do tratamento em ambito hospitalar.
Os resultados apontaram que na maioria dos individuos isto nédo se aplica (79,45%).
A Figura 3 mostra esta distribuicao.
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Figura 3- Distribuicdo da razéo para nao realizar tratamento em ambito hospitalar por meio do
RHC de um Hospital Filantropico do Interior de Minas Gerais, Alfenas 2018 no periodo de 2009
a 2016.

A Tabela 1 apresenta o primeiro tratamento realizado pelos individuos apo6s o
diagnostico. Amaioria destes idosos realizou intervencéao cirurgica (38,38%), seguido
de quimioterapia (26,76%). Importante ressaltar que o servi¢o de radioterapia sé foi

implantado nesta instituicdo no ano de 2016.

Primeiro tratamento recebido

Tratamento N %
Nenhum 266 7,26%
Cirurgia 1407 38,38%
Radioterapia 4 0,11%
Quimioterapia 981 26,76%
Hormonioterapia 597 16,28%
T™MO 0 0,00%
Imunoteraia 3 0,08%
Outros 115 3,14%
Sem informagéo 293 7,99%
Total 3666 100%

Tabela 1- Caracterizagédo do primeiro tratamento por meio do RHC de um Hospital Filantrépico
do Interior de Minas Gerais, no periodo de 2009 a 2016. Alfenas, MG, Brasil, 2009-2016

Fonte: Registro Hospitalar de Cancer, 2018

A Tabela 2 a seguir apresenta a evolugéo da patologia com o fim do tratamento
realizado. A maioria dos individuos apresentaram doenca estavel (36,25%), seguido
de remissao completa (22,70%).
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Doenga ao final do 1° tratamento

Doenca N %
Remisséo completa 832 22,70%
Remisséo parcial 333 9,08%
Doenca estavel 1329 36,25%
Progresséo 87 2,37%
Suporte Oncolégico 33 0,90%
Obito 733 19,99%
Nao se aplica 288 7,86%
Sem informacgéo 31 0,85%
Total 3666 100%

Tabela 2- Caracterizagdo da doenca ao final do primeiro tratamento por meio do RHC de um
Hospital Filantrépico do Interior de Minas Gerais, no periodo de 2009 a 2016. Alfenas, MG,
Brasil, 2009-2016

Fonte: Registro Hospitalar de Cancer, 2018

DISCUSSAO

Em relacdo a primeira consulta e diagnéstico, este estudo evidenciou maior
incidéncia no ano de 2013. Segundo Bastos, Andrade e Andrade (2017) a primeira
consulta em pacientes idosos com suspeita de neoplasias é de extrema importancia
para que se possa estabelecer um vinculo terapéutico, com o objetivo da realizagao
de diagnéstico e tratamento precoce. Essas estratégias aumentam a chance de cura
para determinados tipos de cancer e reduzem a morbidade resultante da doenca e
de seu tratamento (INCA, 2017).

Quando se refere as neoplasias, a morte € um assunto presente desde o
momento do diagndstico até o tratamento, com esse intuito, o Terror Management
Health Model propde que os individuos sdo constantemente levados a evitar
situacdes que os fagcam lembrar da morte. Portanto, a percepcédo desta doenca
como sentenca de morte leva ao prejuizo do diagnostico e tratamento precoce
(BORGES et al., 2006; GOLDENBERG; ARNDT, 2008; POWER; FINNIE, 2003).

Quanto a fonte diagnéstica, a maioria das neoplasias foram diagnosticadas
pela histologia do tumor primario, resultado semelhante ao encontrado em outra
pesquisa, onde a mesma base para o diagnoéstico ocorreu em 98% dos casos (RHC,
2016).

A maioria dos pacientes realizaram tratamento oncolégico no hospital,
corroborando com outra pesquisa encontrada na literatura (RHC, 2016). Quanto ao
tipo de tratamento realizado ap6s diagnoéstico da neoplasia, neste estudo a grande
parte dos individuos recebeu como primeira intervencao a cirurgica. Resultado

divergente do encontrado em outros estudos, que prevaleceram tratamentos
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associados (quimioterapia + radioterapia + cirurgia) (SOUZA et al., 2015; FALLER
et al., 2016).

Segundo informagdes do Instituto Nacional do Céancer- INCA (2015) a op¢ao
terapéutica para o tratamento de neoplasia de mama e prostata, um dos tumores
mais prevalentes no sexo feminino e masculino, respectivamente, depende do grau
de estadiamento da patologia, incluindo fatores como tamanho do tumor, grau de
diferenciacao celular e idade. Quando diagnosticado na fase inicial, o tratamento
local com cirurgia e radioterapia apresenta- se mais eficaz. Entretanto, quando a
doenca apresenta- se em estadio mais avangado ou com presenca de metastase, o0s
tratamentos associados como quimioterapia e hormonioterapia sdo recomendados

E necessario ressaltar que a indicagdo do tratamento foi realizada baseado
em avaliagées quanto a uma série de variaveis, como por exemplo: idade, estadio
do tumor, presenca ou auséncia de metastase, toxicidade das medicagdes e custo-
beneficio. Quanto as estratégias terapéuticas para realizacéo do tratamento, devem
ser executadas por meio de uma abordagem multidisciplinar integrada, para garantir
a efetividade do melhor tratamento ao paciente (INCA, 2017).

Em relacédo ao desfecho apoés realizacéo do primeiro tratamento, a maioria dos
individuos neste estudo apresentaram a doenca estavel no momento, divergindo
de outra pesquisa que evidenciou 74,6% dos pacientes sem sinais de doenca ap0s
tratamento (RHC, 2016).

CONCLUSAO

Sabendo- se que os idosos estdo mais susceptiveis a exposicdo a fatores
intrinsecos e extrinsecos, e que a incidéncia de neoplasias nestes individuos tem
se mostrado superior aos demais, € necessario conhecer o diagndéstico e tratamento
para realizacao de intervencéao precoce.

Neste estudo pode- se concluir que a maioria dos individuos apresentaram
diagnoéstico por meio de exames histologicos, com realizagdo de cirurgia, como
primeiro tratamento e obtiveram a doenca estavel até o periodo estudado.
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