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APRESENTAGAO

O estado de saude, definido pela World Health Organization (WHO) como o
“completo bem-estar fisico, mental e social”’, € um conceito revisitado de tempos
em tempos pela comunidade cientifica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa,
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
distribui a saude em sete areas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutricao,
Odontologia, Farmacia, Enfermagem, Saude coletiva e Educacéo fisica que, juntas,
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigacéao
cientifica. Neste sentido, corroborando com seu titulo, a obra “Ciéncias da Saude:
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicacédo de cento e vinte e sete
trabalhos dentre estudos de casos, revisdes literarias, ensaios clinicos, pesquisas
de campo — entre outros métodos quanti e qualitativos — que foram desenvolvidos
por pesquisadores de diversas Instituices de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organizacéao didatica, este e-Book esta dividido em seis volumes
de acordo com a tematica abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de
vigilancia em diferentes regides do pais; “Saude publica e contextos sociais” que
trata do estado de saude de coletividades e topicos de interesse para o bem-estar
do cidadédo; “Saude mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psiquicos que compde o estado de saude
individual e coletivo; “Integridade fisica e saude corporal” que engloba os textos
dedicados ao estudo do corpo e sua influéncia para a saude humana; “Cuidado
profilatico e terapéutico” que traz em seus capitulos os trabalhos voltadas as op¢cdes
de tratamentos medicinais sejam eles farmacolégicos, alternativos ou experimentais;
e, por fim, tem-se o sexto e ultimo volume “Investigacao clinica e patoldgica”, que
trata da observacao, exame e analise de diversas doencas e fatores depletivos
especificos do estado de saude do individuo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteudo aqui disponibilizado
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem
dando suporte a atestacao das ciéncias da saude como um campo vasto, diverso e,

sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Silvia Aparecida Oesterreich
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RESUMO: As principais doencgas presente entre
a populacao sao problemas de saude publica,
pois determinadas doencgas apresentam nimero
bastante expressivo, segundo o Ministério
da Saude. Alguns determinados grupos da
populacao possuem uma maior vulnerabilidade,
como criangas e gestantes. O objetivo do
estudo foi avaliar a incidéncia das principais
doencgas no municipio de Nazaré da Mata-PE
nos ultimos 5 anos, para através dos dados
conseguidos analisar na literatura cientifica dos
ultimos anos a prevaléncia dessas doencas e
as implicacbes na saude humana. Notou-se
que a populacdo, nao tem muito conhecimento
sobre as medidas de prevencdo e 0 que a sua
auséncia pode causar. Através dessa pesquisa,
foi possivel notar que em determinados anos,
0 numero de casos da doencgas foi elevado,
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em comparacdo aos demais, demostrando que os cuidados com a contaminagéo
diminuiram, causando assim, o aumento dos casos.
PALAVRAS-CHAVE: Incidéncias. Saude. Prevencao. Pesquisa. Extensao

THE MOST OCCURRING VIRAL DISEASES IN THE MUNICIPALITY OF NAZARE
DA MATA IN THE LAST FIVE YEARS

ABSTRACT: The main diseases present among the population are public health
problems, since certain diseases present a very significant number, according to the
Ministry of Health. Some groups in the population are more vulnerable, such as children
and pregnant women. The objective of the study was to evaluate the incidence of the
main diseases in the municipality of Nazaré da Mata- PE in the last 5 years, through
the data obtained in the scientific literature of the last years the prevalence of these
diseases and the implications on human health. It was noted that the population does
not have much knowledge about prevention measures and what their absence can
cause. Through this research, it was possible to notice that in some years, the number
of cases of diseases were higher, in comparison to the others, showing that the care
with the contamination decreased, causing, therefore, the increase of the cases
KEYWORDS: Incidences; Health; Prejudice; Research; Extension.

11 INTRODUCAO

Costa e Calado (2016, p. 735) afirmam que a dengue é uma das principais
doencas infecciosas presentes no Brasil, representa um grave problema de
Saude Publica no pais e no mundo, principalmente em regides tropicais e
subtropicais. Fatores climaticos, crescimento populacional desordenado, migracéao
rural-urbana e inadequacéao de infraestrutura basica das cidades sao algumas das
condi¢cbes favoraveis ao desenvolvimento do vetor Aedes aegypti, e consequente
transmissao viral da dengue.

Braga e Valle (2007) descrevem em suas pesquisas que no Brasil, a dengue
apresenta um padréo sazonal, com maior aparecimento de casos nos primeiros cinco
meses do ano, periodo mais quente e umido, tipico dos climas tropicais. E reforcando
os dados descritos pelos autores, podemos relatar os casos diagnosticados pela
Secretaria de Saude - BA (2014) quando relata que no municipio de Barreiras,
estado da Bahia, houve registro de epidemias da dengue em 2009, 2011 e 2013,
com ocorréncia de um Obito pela doenca no ano de 2009.

A dengue é a mais importante infeccéo viral transmitida por artropodes aos
humanos, colocando em risco aproximadamente 2,5 bilhdes de pessoas em todo o
mundo (SOBRAL; SOBRAL, 2019, p. 1076).
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Quando nos referimos a Dengue, uma doenga que rapidamente se alastra em
uma regido com os seus devidos cuidados, podemos dizer que em 2016, foram
registrados 495.266 casos provaveis de dengue no pais até a Semana Epidemioldgica
(SE) 9 (3/1/2016 a 5/3/2016) (Figura 1). Nesse periodo, a regidao Sudeste registrou
0 maior numero de casos provaveis (280.118 casos; 56,6%) em relacéo ao total do
pais, seguida das regides Nordeste (92.149 casos; 18,6%), Centro-Oeste (62.815
casos; 12,7%), Sul (36.932 casos; 7,5%) e Norte (23.252 casos; 4,7%) (Tabela 1).
Foram descartados 75.807 casos suspeitos de dengue no periodo. No mesmo estudo
vale apena ressaltar que se tratando da regido nordeste, o estado de Pernambuco
registrou os maiores numeros de casos nos anos de 2015 e 2016 (BRASIL, 20186,
p. 1-2).

Na diversidade de informagbes relacionadas com esta doenca podemos
acrescentar a preocupacéao de diferentes pesquisadores em estabeler até o periodo
de maior ovoposicdo. Neste sentido, podemos salientar a pesquisa realizada por
Estall et al., (2011, p. 977) quando determinaram os horarios de maxima atividade
de oviposicao de Aedes aegypti na cidade de Oran (noroeste argentino), concluindo
que amaior quantidade de ovos (81%) foi registrada entre as 16h e 20h. Esses dados
aportam conhecimento do vetor e, portanto, a seu controle, como, por exemplo,
realizacdo de fumegacéo na faixa horaria de maior atividade de oviposicéo.

Desta forma, o objetivo do estudo foi avaliar a incidéncia das principais doencas,
presente no municipio de Nazaré da Mata PE nos ultimos 5 anos, para através dos
dados coletado analisar na literatura cientifica dos ultimos anos a prevaléncia dessas
doencas e as implicagcdes na Saude Humana.

A problematica vem mostrar o elevado numero de pessoas que mesmo estando
em uma sociedade com a tecnologia avancada sofrem com doencas virais que estéo
presentes na humanidade a muito tempo e mesmo assim, ate os dias atuais nao
se observou uma diminuicao significativa dos casos em algumas regides do Brasil.
Mesmo obtendo algum meio para o tratamento, o indice de individuos contaminados
ainda é alarmante.

2| METODOLOGIA

Este estudo foi fruto de uma atividade desenvolvida dentro do componente
curricular Microbiologia, envolvendo ensino, pesquisa e extensao. Consistiu em uma
pesquisa do tipo exploratoria e descritiva, com abordagem quali-quantitativa, feitas
com dados fornecidos por uma unidade basica de saude (UBS), no municipio de
Nazaré da Mata-PE. Posteriormente, foi realizado um levantamento bibliografico
sobre 0 assunto pesquisado, para que fosse possivel elaborar material informativo
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acerca das doencgas para realizagdo explanativa na comunidade escolar. Dando
sequéncia a pesquisa, foi realizada uma palestra com os alunos do 7° ano da
Escola Dom Mota, no referido municipio. Realizou-se uma sondagem para observar
0s conhecimentos prévios sobre a dengue onde foi sugerido que os participantes
apontassem de algum familiar ja tinha sido acomentido por dengue. Na sequéncia,
foi realizada uma palestra com o intuito de conscientizacdo sobre os perigos de
ser acometido por dengue. A pesquisa foi realizada em periodo vespertino no més
de outubro de 2018. Foi relatado durante a palestra na escola que a comunidade
apresentou um nivel elevado de individuos contaminados com doencgas virais entre
as quais, as que se destacaram foram: a dengue, a tuberculose e a hanseniase
respectivamente (grafico 1).

No municipio de Nazaré da Mata, segundo o censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2010 o presente municipio possuia cerca
de 30.796 habitantes.
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Gréfico 1. Descrigcdo do nimero de casos de dengue, tuberculose e hanseniase no municipio
de Nazaré da Mata-PE de 2013 a 2017.

FONTE: SECRETARIA DE SAUDE DE NAZARE DA MATA, 2019.

Com os dados obtidos foi posteriormente descrito em formato de artigo,
consolidando a atividade por via de apresentacdo na Unidade de Ensino superior
(IES).

Na UBS foi observado o registro de casos de 5 anos, levando em consideracao
qguando registrado, a faixa etaria e o sexo dos casos diagnosticados, principalmente
em 2015.
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31 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com a pesquisa feita no municipio, dados apontaram que a maior
parte dos acometidos por alguma virose s&o mulheres e criangcas. No ano de 2015
em uma das UBS foi diagnosticada 37 casos registrados.

Na sondagem realizada em sala foi observado que 85% dos participantes da
palestra ja tinha sido acometido pela doen¢a ou algum familiar, ja 15% disseram
gue nunca tiveram dengue (grafico 2). Casos de aumento no numero de individuos
acometidos por dengue também foi diagnosticado em gestantes conforme relata
Falavina, Lentsck e Mathias (2019, p. 1).

Dados da pesquisa realizada com os Alunos

15%

Alunos gue tiveram dengue

Alunos gque nao tiveram
dengue

Gréfico 2. Sondagem realizada com os alunos do 7° ano do ensino fundamental na escola
Dom Mota, em Nazaré da Mata, sobre a dengue

FONTE: Lins, Ferreira e Silva, 2018

Os resultados aqui obtidos corraboram com as pesquisas realizadas por outros
autores quando descrevem que o0 Aedes aegypti € um importante agente transmissor
de afeccbes na atualidade, sendo o responsavel por enfermidades como Zika
(ZIKV), Chikungunya (CHIKV) e os quatro sorotipos do Dengue (DENV-1; DENV-2;
DENV-3; DENV-4). A presenca desse mosquito no espac¢o urbano em proximidade
com humanos tem resultado em elevada endemicidade e surtos frequentes dessas
doencas (PEREZ-CASTRO et al., 2016, p. 233-240; MADARIAGA, M.; TICONA, E.;
RESURRECION, C., 2016, p. 91-98).

Na regido Nordeste outros relatos de casos de aumento de dengue também
foi registrado em 2016. No Brasil, onde as caracteristicas climaticas favorecem a
presenca do mosquito transmissor, havendo a presenca dos quatro sorotipos de
dengue, o quadro da doenca também é relevante, registrando 67 dbitos até a Semana
Epidemiolégica IX do ano de 2016. J&4 no Ceard, logo nos primeiros meses desse

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 5 Capitulo 4




mesmo ano, houve um aumento no numero de casos da doenga se comparado ao
ano anterior, porém, com uma reducéo de 20% no numero de Obitos, que chegou a
cinco em 2015 (OLIVEIRA; CAPRARA, 2019, p. 2984)

41 CONCLUSAO

A partir do discurso apresentado, € importante a promocdo da saude, a
implementacao de estratégias que possam contribuir na prevencao de doencas virais
e suas complicagOes nos sujeitos, ou seja, uma certa agao assistencialista a respeito
da dengue e também de outras doencas através de palestras e campanhas para
que a populacdo possa conhecer o risco que passa e como se defender do mesmo,
oferendo meios para que possam executar as a¢cées de maneira responsavel, se faz
necessario em ambito nacional.

As atividades desenvolvidas dentro do componente curricular Microbiologia,
em muito contribuiu para a aquisicdo de conhecimentos na area médica bem como,
ampliar a visdo de uma problématica existente na regido em que as pesquisadoras
residem, propiciando as mesmas, condi¢des de agir de forma efetiva na comunidade
socializando e cosncientizando a comunidade escolar das doengas que acometem

gravimente aquela microrregiao.
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