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APRESENTAGAO

A obra “Diario da Teoria e Pratica na Enfermagem 3” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e teméaticas de estudo. Em
seus 26 capitulos, o volume | aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem
como atuante na assisténcia a saude materno-infantil, satde da mulher, sadde da
crianca e do adolescente, saude do idoso e saude do homem, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servigos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatoérios.

Como colaboragéo, este volume | é dedicado ao publico aos mais variados
publicos no que concerne a prestacao da assisténcia a saude, trazendo publicacdes
cujas tematicas abrangem assisténcia materno-infantii no pré-natal, parto e
puerpério, exame Papanicolau e prevencdo do cancer de colo uterino, violéncia
doméstica, neoplasia trofoblastica gestacional, oncologia, assisténcia ao recém-
nascido, método canguru, puericultura, assisténcia ao idoso, cancer de pénis, de
prostata, dentre outras.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma
atuacao qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a
saude da mulher e da crianca, bem como do bindmio mae-filho, além da saude dos
demais publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a
exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da
saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O estudo tem como objetivo desenvolver intervencdes de educacéo
em saude, acerca do pré-natal de risco habitual, com gestantes assistidas pelas
Estratégias Saude da Familia (ESF). Trata-se de um estudo do tipo pesquisa-acao,
com abordagem qualitativa, desenvolvido com as gestantes assistidas pelas ESF
46 e 73, no periodo de agosto a outubro de 2019, localizadas no bairro Tiradentes,
no municipio de Juazeiro do Norte — Ceara, Brasil. A partir das acdes foi possivel
trabalhar a promocao da salude das gestantes, por meio de discussbes coletivas
sobre diversos temas, o que fundamenta os principios da ESF, propostos pela Politica
Nacional da Atencdo Basica, que é realizar a prevencéo, promo¢ao e manutencdo da
saude das populacdes adscritas. As intervengdes possibilitaram ainda, a expressao
de duvidas, anseios e os relatos pessoais das gestantes, além de proporcionar
informacdes e orientacbes acerca da evolucdo da gestacdo, cuidados necessarios
ao recém-nascido, necessidade do acompanhamento pré-natal, sexualidade na
gestacdo, exames laboratoriais de rotina, tipos de partos, e outros. A promo¢cdo em
saude é uma das principais tecnologias em saude, haja vista que as mesmas podem
favorecer consideravelmente a melhoria da qualidade de vida das populagdes, a partir
prevencao, promog¢ao e manutencéo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Pré-natal, Promocéao da saude, Gestantes, Estratégia saude da
familia.

PERSPECTIVE ON HEALTH EDUCATION MEASURES DEVELOPED IN THE
FAMILY HEALTH STRATEGY DURING PRENATAL

ABSTRACT: The objective of the study is to develop health education interventions on
prenatal risk, with pregnant women assisted by Family Health Strategies (ESF). This is
an action research study, with a qualitative approach, developed with pregnant women
assisted by the ESF 46 and 73, from August to October 2019, located in the Tiradentes
neighborhood, in the city of Juazeiro do Norte - Ceara, Brazil. From the actions it
was possible to work on the health promotion of pregnant women, through collective
discussions on various topics, which underlies the principles of the ESF, proposed by
the National Policy of Primary Care, which is to perform prevention, promotion and
maintenance of health of the assigned populations. The interventions also allowed
the expression of doubts, wishes and personal reports of pregnant women, as well
as providing information and guidance on the evolution of pregnancy, care needed for
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the newborn, need for prenatal care, sexuality in pregnancy, laboratory tests routine,
types of births, and others. Health promotion is one of the main health technologies,
given that they can considerably improve the quality of life of the population through
prevention, promotion and maintenance of health.

KEYWORDS: Prenatal, Health promotion, Pregnant women, Family health strategy.

11 INTRODUCAO

A gestacdo € uma etapa importante e admiravel na vida da mulher, que
corresponde ao periodo que antecede ao parto. E um momento em que ocorrem
varias mudancas fisicas, alteracbes emocionais e fisioldgicas. No transcorrer de
cada periodo desse processo, a mulher pode ficar mais vulneravel, e, em termos
de saude emocional, a mesma pode emergir mais fortalecida e amadurecida, ou
entédo, mais enfraquecida, confusa e desorganizada, o que justifica esse periodo ser
tao peculiar para a mulher, parceiro, demais filhos e todos os membros do circulo
familiar da gestante (GOMES et al., 2019).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) vem sendo proposta pelo Ministério da
Saude (MS) como uma forma de reorganizar a Atencédo Béasica (AB), e reorientar
a atencdo em saude no Sistema Unico de Saude (SUS), por meio da incorporagéo
dos principios da universalizacéo, descentralizacao e integralidade (RAMOS et al.,
2018).

A AB, em meio as estratégias propostas pela Rede Cegonha, tem o papel de
coordenar e articular o trabalho da rede de cuidados, de modo a integralizar os
diferentes servicos prestados as gestas. Nas ESF é possivel desenvolver acdes
voltadas para o acolhimento e avaliacdo de risco das gestantes, realizacdo de
pré-natal e do cuidado a saude da crianga, mas principalmente, oferecer acdes de
educacdo em saude que sejam capazes de estimular e preparar a mulher para o
parto normal, e, em tempo, proporcionar meios para a aquisicdo de conhecimentos
guanto aos seus direitos reprodutivos (P1O; OLIVEIRA, 2014; RAMOS et al., 2018).

A assisténcia ao Pré-Natal de Risco Habitual (PNRH) é o primeiro passo para
um parto e nascimento saudavel, haja vista que o0 mesmo promove a avaliagao,
manutencdo e promog¢éo do bem-estar fisico e emocional da mulher ao longo do
processo gestacional, parto e nascimento, além de proporcionar informacdes e
orientacbes sobre a evolucdo da gestacdo e do trabalho de parto a parturiente
(DIAS, 2014).

Um dos principais objetivos do PN é acolher a mulher desde o inicio de sua
gravidez, de modo a assisti-la de maneira equanime do diagnéstico da gestacao
ao parto. Assim, suscita-se que quando a mulher € acompanhada pelo PNRA,
desenvolvido na ESF, a mesma aumenta suas chanches de ter uma gestacéao
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saudavel, e um bom desenvolvimento do binbmio mae-concepto (DIAS, 2014).

O PN deve ser iniciado ainda no primeiro trimestre da gestacdo, no qual
as consultas devem ser agendadas para que se tenha a cobertura necessaria
ao acompanhamento efetivo, de acordo com o preconizado pelo Caderno 32 do
MS, que trata da atencdo ao PN de baixo risco. Neste contexto, ainda conforme
o documento ministerial, quando as consultas ndao acontecem desde o inicio da
gestacdo e/ou ndo tém a sequéncia necessaria para a avaliacdo do bindbmio mae-
feto, 0 acompanhamento do desenvolvimento fetal pode ser prejudicado, além de
nao poder detectar precocemente algumas doencas, como a diabetes gestacional
e a pré-eclampsia, o que pode ocasionar graves problemas a saude das gestantes
(BRASIL, 2012; DIAS, 2014).

Durante a realiza¢ao do PN, o profissional enfermeiro deve ficar atento também
para interpretar a percepcédo que a gestante tem com relacdo a sua experiéncia
da maternidade no contexto mais amplo (ambiente, familia, mudancas fisicas,
psicolégicas e sociais) por ser essa uma experiéncia Unica. O profissional nao
deve impor seus conhecimentos, desconsiderando a realidade da cliente, caso isso
aconteca, as orientacbes dadas poderao nao ser adotadas por incompatibilidade
com essa realidade. Conhecer as necessidades de aprendizagem das gestantes
no periodo do PN favorece o desenvolvimento das medidas de educagdo em saude
com vistas a promog¢édo do empoderamento social e alcance da autonomia para o
autocuidado (MOURA et al., 2015; COSTA et al., 2016).

O estudo postula-se de modo relevante, haja vista abordar teméticas sociais
pouco trabalhadas no d&mbito da promog¢éo da saude das gestantes assistidas pelas
ESF, no tangente a importancia da assisténcia do PN, da realizacdo dos exames
laboratoriais que sdo pertinentes ao periodo, principais cuidados prestados ao RN
em ambito domiciliar, os tipos de partos existentes, e a importancia da participacéao
do cbnjuge nas consultas de pré-natal, visando assim, fornecer orientacdao para
uma melhor compreensdao acerca destes temas, na tentativa de minimizar a
morbimortalidade associada ao periodo gestacional, parto e pds-parto.

Justifica-se a escolha do tema pela necessidade vislumbrada pelos estudantes
do curso de graduacdo em Enfermagem, durante a realizagdo do estagio
supervisionado na rede de atencao bésica, de desenvolver, junto as gestantes,
medidas de educacdao em saude, de modo a favorecer a compreensao destas
guanto aos principais cuidados e riscos inerentes ao periodo, bem como trabalhar
a prevencao, manutencédo e promocao da saude.
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2| OBJETIVO

Desenvolver intervengdes de educacao em saude, acerca do pré-natal de risco
habitual, com gestantes assistidas pelas ESF 46 e 73, no municipio de Juazeiro do
Norte, Ceara, Brasil.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo pesquisa-acdo, com abordagem qualitativa,
desenvolvido com as gestantes assistidas pelas Estratégias Saude da Familia (ESF)
46 e 73, no periodo de agosto a outubro de 2019, localizadas no bairro Tiradentes,
no municipio de Juazeiro do Norte — Ceara, Brasil.

Com a finalidade de proporcionar a aquisicdo de conhecimentos aos
individuos, e/ou aos conglomerados sociais, vislumbramos a técnica da pesquisa-
acao, ferramenta utilizada como meio de intervengao, a qual é concebida, conforme
Thiollent (2011, p.20), e Gil (2017) como uma modalidade de estudo que se refere
a [...] “um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada
em estreita associacdo com uma agéo ou com a resolugcado de um problema coletivo,
na qual os pesquisadores e os participantes representativos da situacao ou do
problema estao envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.

Compreender as dificuldades e os problemas existentes nas comunidades
sociais e instigar a criticidade individual, de modo a favorecer a aplicabilidade
da praxis profissional, sdo os principais objetivos da pesquisa-agdo. Tal método
permite o planejamento coletivo, a construgcdo de novos contextos e intervencoes
junto a sociedade, por meio da incitacdo de discussdes sobre problematicas
contemporéneas, de modo critico, meios alternativos de superacéo e adaptacao a
novas realidades (PESSOA et al., 2013).

Ao passo que, Minayo (2014) elucida em seus estudos as particularidades
da pesquisa com dados qualitativos a partir do desvelamento dos eventos sociais
pouco estudados, pertencentes a grupos sociais especificos.

Assim, com a finalidade de favorecer o empoderamento pessoal e proporcionar
medidas que favorecam a autonomia para o autocuidado das gestas assistidas no
PNRH, foram realizadas, por meio do projeto de intervencéo intitulado “Acoes de
Promocao para Salde da Gestante com Enfase no Pré-Natal”, cinco intervencdes
de educacao em saude, junto as gestantes assistidas pelas supracitadas ESF.

As respectivas intervencdes foram desenvolvidas por seis discentes do curso
de Graduacdao em Enfermagem do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio
(UNILEAO), durante a realizacdo do Estagio Supervisionado na Rede de Atencéo
Basica |, sob a orientacao da preceptora, enfermeira, Soraya Lopes Cardoso.
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Durante asintervencgdes foram abordadas as seguintes tematicas: aimportancia
do acompanhamento PN e da realizacao dos exames laboratoriais de rotina do
periodo gestacional; Aleitamento Materno Exclusivo (AME), e principais cuidados
com o RN; primeiros socorros ao RN vitima de Obstrucao de Vias Aéreas por Corpo
Estranho (OVACE); caracteristicas dos partos fisioloégico e cesério, e tipos de
violéncia obstétrica; sexualidade na gestacao e a participacao do parceiro no PN.

A partir de planejamento prévio, com a finalidade de favorecer a compreensao
das gestantes acerca dos temas trabalhados durante o respectivo projeto, optou-se
pela fragmentacao das intervencdes em trés momentos, sendo estes: Compreenséo
do conhecimento do publico alvo, que teve como finalidade averiguar o conhecimento
base das gestas acerca dos temas trabalhados; Explanacédo oratéria do tema, a
partir da qual, foram utilizadas laminas de slide, para facilitar a transmissao do
conteudo; e Avaliacdo da compreenséo das gestantes, por meio da realizagdo de
discussbes coletivas, com o0 objetivo de promover uma maior interagcdo entre o
publico, exposicao de ideias e resolucao de questionamentos.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

As intervencbes realizadas nas ESF 46 e 73 foram concretizadas,
respectivamente, nos dias: 21 de agosto e 04, 11, 18 e 25 de setembro de 2019,
no periodo vespertino, das 14h00 as 15h30, as quais contaram, em suma, com
a participacao de 14 gestantes. Ressalta-se que, previamente a realizacdo das
acdes, foram contactados os Agentes Comunitarios da Saude (ACS), para que
durante a realizac&o de suas visitas domiciliares da populagcao assistida pelas ESF,
0s mesmos realizassem o convite ao publico alvo para participar da educacdo em
saude.

No dia 21 de agosto de 2019 foi realizada a primeira intervencao de educacao
em saude, junto as gestantes assistidas no PNRH nas ESF supracitadas, a partir
da qual foi abordada a importancia do acompanhamento PN e da realizacdo dos
exames laboratoriais de rotina do periodo gestacional.

Inicialmente foram langcados pequenos questionamentos as gestantes, quanto
ao conceito do pré-natal e sua importancia para o transcorrer saudavel da gestacéo,
bem como quanto a necessidade da realizacdo dos exames laboratoriais. Nesse
primeiro momento, averiguou-se que as mesmas detinham conhecimento acerca
da necessidade de serem acompanhadas pelos profissionais da ESF no PNRH,
no entanto afirmaram ndo saber quais os reais motivos da realizacdo dos exames
laboratoriais.

Frente a explanagcao oratéria do tema, com vista ao alcance dos objetivos,
foram utilizadas apresentagdes dindmicas com uso de slides, com a finalidade de
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fundamentar e favorecer o entendimento das gestantes.

Ao término da primeira intervencéo, com a finalidade de avaliar a compreenséo
das gestantes, foi realizada uma dindmica com baldes, 0s quais continham perguntas
relacionadas a tematica. Esta dindmica favoreceu as discussdes entre as gestantes,
0 que, por conseguinte, promoveu a compreensao e resolugcéo de questionamentos,
principalmente quanto aos exames laboratoriais de rotina do PN.

Conforme Viellas et al. (2014) a assisténcia ao PN é um importante componente
da atencdo a saude das mulheres no periodo gravidico-puerperal, pratica esta
associada a desfechos perinatais mais eficazes, e a promog¢do de um seguimento
gestacional sem intercorréncias.

Em seus estudos Cavalcante et al. (2016) aborda que os exames avaliativos
laboratoriais s&o importantes ferramentas para o acompanhamento do estado de
saude materna e fetal, sendo estes solicitados, realizados e avaliados a partir da
realizacdo de consultas de PN. Estes exames proporcionam a identificacdo de
eventuais situacdes de riscos, 0 que permite aos profissionais atuarem de forma
precoce e imediata na minimizagdo e/ou atenuacéao desses agravos, contribuindo
para a reducao da morbimortalidade materna e/ou fetal.

A segunda intervencéo, realizada no dia 04 de setembro de 2019, teve
como proposta primaria trabalhar as orientagcées quanto ao AME, e os principais
cuidados com o RN. Neste contexto, averiguou-se que a maioria das gestantes néao
compreendiam os beneficios do AME para a mesma, sendo citado apenas, segundo
suas premissas, “que o AME é imprescindivel para o desenvolvimento do lactente”,
sem, no entanto, citar os beneficios deste para a saude materna principalmente no
que tange a involucao uterina.

A partir do tema foi possivel elucidar as principais duvidas quanto a importancia
do AME para o binbmio mae-bebé, cuidados com as mamas, alteracbes mamarias,
mastite e ingurgitamento mamario. Proposta esta que, em meio a discussao com
as gestantes, favoreceu a aquisicdo de conhecimento das mesmas, principalmente
quanto as medidas de prevencao da mastite e ingurgitamento da mama. Em tempo,
foram abordados ainda os principais cuidados a serem realizados com o RN, dos
quais podemos citar: higiene corporal e oral, limpeza do coto umbilical, imunizacéo
e outros.

Frente aos principais beneficios do AME até os seis meses de vida, Menezes
(2018) cita a reducéao das taxas de morbimortalidade infantil por doencas infecciosas,
a manutencéo do vinculo materno-infantil e a involugéo uterina materna.

Dando continuidade as intervencdes educativas, foi realizada a terceira agéo
de educacédo em saude no dia 11 de setembro, a qual, em suma, teve como objetivo
orientar as gestantes para atuar qualitativamente diante dos primeiros socorros
prestados a crianca vitima de OVACE. Diante da explanacao do tema, as gestantes
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afirmaram ter medo, e/ou desconhecimento quanto a realizacdo da manobra de
Heimlich, que é utilizada diante do quadro de OVACE. Assim, neste momento, foi
demonstrada a técnica com o manequim infantil, com a finalidade de proporcionar
as gestantes a ciéncia necesséaria para atuarem em casos de emergéncia em
ambito domiciliar. Ap6s a demonstragcdo da manobra, foi aberto espaco para que as
gestantes praticassem a técnica e realizassem questionamentos e/ou expressassem
seus anseios e percepgoes.

A manobra de Heimlich € uma técnica de primeiros socorros simples, que
tem a capacidade de desobstruir as vias aéreas, diante do quadro de OVACE, ja
gue proporciona um aumento da pressao no abdémen e no peito, permitindo que o
objeto seja expelido. O inicio de asfixia €, em muitos casos, subita, e saber como
socorrer a vitima corretamente e estar disposto a usar esse conhecimento pode
salvar a vida de alguém (GRAU, 2013).

Diante das caracteristicas e mecanismos do parto fisioldégico e cesariano, bem
como os tipos de violéncia obstétrica, tema da quarta intervencao de educag¢ao em
saude, desenvolvida no dia 18 de setembro de 2019, foi realizada uma breve roda
de conversa com a finalidade de compreender o conhecimento prévio das gestas
quanto a tematica. Momento este que foi precedido pela explanagao teérica do
tema, por meio da qual foi possivel realizar a demonstracédo dos tipos de partos
utilizando-se do manequim obstétrico, com o objetivo de elucidar para as gestantes
os quatro periodos do parto fisiolégico que consistem em: dilatacdo, expulséo,
dequitacao placentaria e periodo de Greenberg, e o procedimento cirurgico para o
parto cesario. Em tempo, exemplificou-se os tipos de violéncia obstétrica, por meio
de demonstragdes realisticas da manobra de Kristeller no manequim obstétrico, de
monodlogos sobre violéncia psicologica e verbal, e os inumeros exames de toque
repetitivos.

Com vista a compreender o conhecimento adquirido pela gestante durante
este momento, deu-se continuidade as discussdes coletivas, as quais tiveram
como ponto positivo o fato das gestantes realizarem perguntas sobre o parto,
recuperacao pos-parto, puerpério, relacao da lactacdo com a involugao uterina, e
outros. Bem como, este momento singular possibilitou espaco para que as mesmas
expressassem seus anseios quanto ao dia do parto, as quais foram orientadas
guanto ao procedimento, recuperacao e cuidados pés-parto.

E comprovado que as gestantes que realizam maior nimero de consultas de
PN sdo aquelas que apresentam um elevado nivel de escolaridade, pois quando
bem orientadas as mulheres em periodo gravidico possuem embasamento sobre
a importancia do acompanhamento gestacional e/ou fetal, haja vista que o medo,
comumente, esta relacionado a caréncia de informacgdes e orientagdes. Por esse
motivo, eleva-se a importéncia das consultas de enfermagem, principalmente na
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assisténcia as gestantes (TEIXEIRA; AMARAL; MAGALHAES, 2010).

O projeto teve suas acgdes concluidas no dia 25 de setembro, com a realizagao
da ultima intervencéo, a qual teve como tema central a sexualidade na gestacéo
e a participacédo do parceiro durante as consultas de pré-natal. Esse momento foi
marcado pelo relato de experiéncias das participantes que dialogaram abertamente
sobre como perpassam por estes momentos, expondo suas duvidas e situagdes as
quais nao souberam como proceder.

Foi salientado pelos académicos que a gestacdo néo interfere nas praticas
sexuais da paciente, e que, no entanto, caso a mesma venha a desenvolver
sinais patolégicos que estejam relacionados a tais praticas, esta deve procurar
imediatamente o servico de referéncia em atencao obstétrica do municipio. Ressalta-
se que as gestas afirmaram manter as relagdes sexuais com seus companheiros.

Nas reunides de grupos de gestantes e durante o desenvolvimento de acdes
de educacdo em saude oferecido as mesmas, o enfermeiro deve incentivar a
participacéo dos companheiros e familiares no PN da gestante, haja vista que isso
pode proporcionar mais seguranca a mulher, além de serem possiveis aliados
no cuidado com a puérpera e o RN. (TEIXEIRA; AMARAL; MAGALHAES, 2010;
HOLANDA et al., 2018).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que as medidas de promoc¢cdo em saude, desenvolvidas no
ambito da ESF, sdo uma das principais tecnologias em saude, vislumbra-se a
premissa de que a realizacdo de interveng¢des educativas em saude, com o publico
de gestantes, pode favorecer consideravelmente a melhoria da qualidade de vida da
populacao adscrita, as medidas de preven¢ao, promo¢ao e manutencao da saude.

Trabalhar com conjecturas populacionais e o0 empoderamento dos
conglomerados sociais quanto das medidas de educacdo em saude, por meio
da transmissdao de conhecimentos especificos as gestantes, corrobora para a
compreensao do publico quanto das implicagbes clinicas do periodo gravidico,
relacionando este a necessidade de um acompanhamento qualificado, com vistas
ao esclarecimento das principais indagag¢des para um melhor desenvolvimento do
binbmio mae-filho.

Neste espectro, durante a implementacao das intervengdes observou-se as
principais dificuldades e desafios enfrentados pelas gestantes, tais como: falta
de apoio do parceiro e/ou familiares, baixo perfil socioeconémico, baixo nivel de
escolaridade, primeira gestacédo, gestacbes nao planejadas, demora na entrega
dos resultados dos exames solicitados, e outros, fatores estes que cominam, em

suma, na baixa adesdo da gestante ao PN, ndo compreenséao dos riscos durante a
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gestacao, e dificuldades nos primeiros cuidados com o RN, haja vista as mesmas
deterem apenas o conhecimento empirico familiar, o que em alguns momentos pode
inviabilizar o saber cientifico.

Diante do observado, ressalta-se a importancia da implementacao de grupos
de promocéo da saude das gestantes nas ESF como método alternativo para a
realizacdo de troca de experiéncias e saberes, esclarecimento de duvidas e facilitagao
da compreensao do processo e alteragcées advindas do periodo gestacional.

Ao passo que trabalhar com educacéo em saude com este publico favoreceu
sua compreenséo global quanto a importancia do acompanhamento pré-natal, da
realizacdo de exames, suplementacdo de acido félico e sulfato ferroso, cuidados
gerais que a gestante precisar ter, e outros, o que cominou na melhoria da qualidade
de vida, e, por conseguinte, menores riscos a diade mae-bebé.
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