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APRESENTACAO

O livro “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo 2" é uma obra que
agrega contribuicbes de profissionais e pesquisadores de varias instituicbes de
referéncia em pesquisa do pais. A Psicologia representa uma area do conhecimento
que se caracteriza por uma diversidade de abordagens, ou perspectivas, com objetos
de estudo bem definidos e procedimentos direcionados a varias questdes humanas,
buscando sempre assegurar 0 comprometimento com a promocao de qualidade de
vida.

Aobra foi organizada em seis sessoes, reunindo capitulos com temas em comum.
A primeira sessao compreende produ¢des sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros casos de desenvolvimento atipico. Sdo abordados os seguintes assuntos:
Avaliacao de nivel intelectual; comportamentos problemas; ensino de repertérios nao
verbais e verbais; educacéo inclusiva; papel do psicdlogo escolar na inclusdo escolar;
prevencao do TEA.

A segunda sessdo € dedicada ao desenvolvimento infantil. Sdo abordadas
as seguintes questdes: “Adultizacdo” da infancia e formacdo do psiquismo;
manejo de conflitos entre educadores e pais sobre formas de educar; manejo de
comportamentos agressivos de criancga; efeitos da equoterapia sobre modificacéo de
comportamentos de agressores do bullying. A terceira sesséo focou em psicoterapia
sob diferentes perspectivas em psicologia, destacando os temas: Supervisdo como
parte de um processo psicanalitico; estudo de caso da Abordagem Centrada na
Pessoa, estabelecendo a relacdo psicoterapeuta-cliente como favorecedora de um
processo de autorrealiza¢ao; caracterizacao das trés ondas das terapias cognitivas e
comportamentais e tratamento de transtornos mentais.

A quarta sessao apresenta contribuicbes da Psicologia quanto a possiveis
questdes identificadas na adolescéncia, destacando-se prevencdo de suicidio e
transicdo de género com promoc¢éo de autoconhecimento. A quinta sessdo destaca
o papel da Psicologia quanto a possiveis questdes da gravidez, como prevencao de
depressdo na gravidez e intervencdes da Terapia Cognitivo Comportamental para
amenizar o sofrimento associado a um processo de aborto espontaneo.

A sexta sessao dedica-se a apresentar outras areas de atuacao do psicoélogo,
com énfase nos seguintes temas: Andlise da percepcao de usuarios de Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) em relacdo a oficinas terapéuticas; analise do perfil
comportamental de estudantes universitarios, a fim de favorecer reflexées sobre o
papel da Universidade na conducéo do processo ensino-aprendizagem; apresentacao
da Psicologia do Transito voltada para processos de avaliagao de motoristas e, também,
buscando a compreenséo do comportamento para prevencéao de tragédias no transito.

A Psicologia é diversidade e tem um compromisso social com a promocao de
qualidade de vida. Que todos os interessados tenham uma excelente experiéncia de
aquisicao de conhecimento.

Daniel Carvalho de Matos
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CAPITULO 10

A IMPORTANCIA DA SUPERVISAO PSICANALITICA:
ASPECTOS TEORICOS E TECNICOS

Data de aceite: 08/01/2020

Juliano Bernardino de Godoy
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RESUMO: Iniciamos esse breve texto sobre
a importancia da supervisdo psicanalitica,
apontando para os vieses em torno dos quais
desenvolveriamos nosso trabalho, quais sejam,
0s aspectos teoricos e técnicos. Principiamos o
texto levantando um debate dentro da relacéo
interpretativa afirmando existir uma dimenséao
extremamente significativa que tangencia a
hermenéutica em seu aspecto primeiro, ou seja,
enquanto verstehen, ou seja, “entendimento”.
Ora, se por supervisdo, entendemos uma
fala acerca do que se ouve, & impossivel

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuagéo 2

retirar do campo de debate as grandes
questdes que tangenciam a hermenéutica e a
virada linguistica. Na primeira parte do texto
procuramos apresentar a supervisao como
parte fundamental do processo psicanalitico.
Em que pese a auséncia de textos sobre o
tema, afirmamos a importancia da superviséo
justamente porque, a primeira causa reside no
fato de que a superviséo faz parte do que ficou
conhecido como o “tripé da transmissdo da
psicanalise”. De fato, ao lado da analise pessoal
e dos estudos tedricos da psicanalise, € a
supervisao que aparece como parte fundamental
desse tripé, e que precisa ser considerada como
algo primordial. Depois de falarmos um pouco
sobre a historia do conceito e de apresentar
suas principais possibilidades metodoldgicas,
afirmamos, em um segundo capitulo que outro
fator que torna a supervisdo extremamente
importante é a possibilidade real e concreta de
que ocorra uma “contratransferéncia”. Nesse
momento abordamos a nogao freudiana do tema
e suas duas perspectivas. Por fim, uma terceira
razdo que torna o processo de supervisao
fundamental, reside no fato de que, para que
0 préprio caso em exame tenha a possibilidade
de ser construido, é necessaria a existéncia de
uma interlocucdo entre o analista e a alteridade
supervisora. Em outras palavras, a supervisao
é parte fundamental de um caso psicanalitico.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise. Supervisao.
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Contratransferéncias.

ABSTRACT: We begin this brief text about the importance of psychoanalytic
supervision, pointing to the biases around which we would develop our work, namely,
the theoretical and technical aspects. We begin the text by raising a debate within the
interpretive relationship stating that there is an extremely significant dimension that
touches the hermeneutics in its first aspect, ie, as verstehen, ie “understanding”. Now,
if by supervision we mean a talk about what one hears, it is impossible to remove from
the field of debate the great questions that concern hermeneutics and the linguistic
turn. In the first part of the text we seek to present supervision as a fundamental
part of the psychoanalytic process. Despite the absence of texts on the subject, we
affirm the importance of supervision precisely because, the first cause lies in the fact
that supervision is part of what has become known as the “tripod of psychoanalysis
transmission”. In fact, alongside personal analysis and theoretical studies of
psychoanalysis, it is supervision that appears as a fundamental part of this tripod, and
which needs to be considered as primordial. After talking a little about the history of
the concept and presenting its main methodological possibilities, we state in a second
chapter that another factor that makes supervision extremely important is the real and
concrete possibility that a “countertransference” occurs. At this point we approach the
Freudian notion of the theme and its two perspectives. Finally, a third reason that makes
the supervisory process fundamental is that, in order for the case under consideration
to have the possibility of being constructed, an interlocution between the analyst and
the supervisory alterity is necessary. In other words, supervision is a fundamental part
of a psychoanalytic case.

KEYWORDS: Psychoanalysis. Supervision. Countertransfers.

INTRODUGCAO

Tratar do tema da supervisdo, na atuagcao psicanalitica, ndo é trilhar por um
caminho simples e sem conflitos ou perigos. Muito pelo contrario. Talvez esse seja um
dos temas mais controversos da vasta area de atuagéo do universo da psicanalise. E
boa parte desse conflito advém do fato de que, subitamente, um “outro” passa a intervir
em nossa propria leitura e, juntamente, conosco, atuar como um outro alter-ego — data
vénia o pleonasmo - no processo psicanalitico. Ademais, boa parte da problematizacao
gue esse tema desperta se explica na existéncia de diversas abordagens para essa
pratica, cada uma delas fundada em um desenvolvimento teérico-clinico proprio. Outra
questao que precisa ser levantada e que torna essa questao ainda mais dificil de ser
abordada € a auséncia de textos que versem sobre o tema.

Dentro dessa relacéo existe uma dimensdo extremamente significativa que
tangencia a hermenéutica em seu aspecto primeiro, ou seja, enquanto verstehen, ou
seja, “entendimento”, para utilizar a linguagem de Friedrich Schleiermacher. Neste
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aspecto, o processo de supervisdo pode mui adequadamente ser descrito como uma
situacdo psicanalitica em quem se procura restaurar uma memoria que, agora, faz
parte da propria constituicdo hermenéutica do terapeuta, de tal sorte que ha que se
distinguir o que ele ouviu e o0 que ele pensou ter ouvido, do que ele quis ouvir na busca,
quem sabe, de encontrar um “sentido” no discurso de seu interlocutor.

Ora, a busca desse “sentido” parece-nos algo que precisa ser compreendido
como sendo um empreendimento extremamente complexo. Desde Kant, quando
demonstrou que nunca temos acesso a “coisa em si’, mas apenas ao “fenébmeno”,
OuU seja, a como a coisa “aparece para nds”, que a filosofia vem se desenvolvendo
bastante messe estudo.

Quem conseguiu fundir as perspectivas fenomenoldgicas de Husserl com a
leitura hermenéutica de Schleiermacher e Diltey, foi o fildsofo alemao Martin Heideger.
Mas, o que nos interessa para nosso breve texto, € sua influéncia sobre o ilustre
pensador Hans-Georg Gadamer (1900-2002). Um dos temas desenvolvidos por
Gadamer foi justamente o que chamamos de Horizonte de Compreenséo. Segundo
pontua Michelle Vaz, “A compreensao € dependente e situada segundo nossa condi¢céo
histérica e o objeto é compreendido pelo seu desvelamento durante seu dar-se para
nés. E neste mesmo ato que nos compreendemos” (VAZ, acessado em 05 de fevereiro
de 2018). Do que verificamos, toda nossa compreensao nao ocorre em um “n&o-lugar”
ou “fora-do-tempo”, mas dentro da histéria ou, como ensinava Heidegger, em razao de
nossa prépria mundanidade, vez que somos in der velt zein.

A contribuicao do pensamento gadameriano acerca do nosso processo de
compreensao — e, portanto de interpretar o que nos foi comunicado e passar adiante
- &, portanto, fundamental, porque conforme verificamos, ele s pode ocorrer dentro
de um “horizonte” que se refere e aponta para o “conjunto de conceitos e crencas
que temos ou que séo erigidos por n6s em nosso relacionamento e entendimento do
mundo: ndo ha como nos despojarmos de nossas vivéncias, de nossos preconceitos e
pré-compreensoes, sendo este horizonte de compreensao crucial a existéncia humana
e a interpretacdo e compreensao do objeto” (VAZ, acessado em 05 de fevereiro de
2018). De tudo o que expomos acima, depreendemos que o processo de interpretacao
nao pode ser visto, de forma alguma, como um processo de “reproducéo”, mas de
“producao” de um discurso.

Para que n&o caiamos em um niilismo conceitual ou discursivo, no qual alguém
possa afirmar que a verdade do discurso € inatingivel, Gadamer recorre a propria
nogao de “horizonte de compreenséo” para defender a tese de que, quando, em nossa
vivéncia histérica, reunimos nossos horizontes e aproximamos a compreenséao (Diltey
usa a expressao “empatia”), podemos compreender o discurso do “outro”. Por isso,
segundo Gadamer, “Adquirir um horizonte significa aprender sempre a ver além do
que esta proximo, demasiado préximo, nao para afastar o olhar, mas para melhor
ver, num conjunto mais vasto e em propor¢cdes mais justas” (GADAMER, apud VAZ,
acessado em 05 de fevereiro de 2018). Quando os “horizontes de compreensao” de

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacéo 2 Capitulo 10



duas pessoas se aproximam, entdo ambos possuem o “pré-conceito” adequado para
que a verdadeira verstehen ocorra.

O processo de supervisdo, portanto, precisa ser reavaliado em seu sentido e
em sua importancia, em razdo da emergéncia da Filosofia Continental, para néo citar,
também, o conhecido linguistic turn que envolveu pensadores como Ludwig Wittgentein
e que também produziria uma enorme contribuicéo para o tema.

Ora, tanto a andlise psicanalitica quanto a supervisdo, sdo atividades
essencialmente comunicacionais e que envolvem profundamente a linguagem.
Conforme pontua Jorge Aquino (2009, p. 35) quem primeiro e de forma mais
significativa, no século XX, “influenciou o debate acerca deste tema foi o filésofo
Ludwig Wittgenstein. O escritor das Investigacdes filoséficas, em uma segunda fase de
seu pensamento (depois do Tractatus), desenvolve uma nova abordagem desse tema
discutindo acerca dos significados das expressdes linguisticas”. Conforme assevera
Dantas, nesta sua segunda fase,

Wittgenstein passa a conceber a linguagem como uma atividade humana, que n&o
pode ser separada do agir humano. Da mesma maneira, 0 agir ndo pode mais
ignorar a linguagem. A linguagem é constitutiva de uma determinada forma
de vida (contexto da acédo), sendo sua fungcdo sempre relativa a esse contexto.
No contexto praxeolégico tantos sdo os modos de uso da linguagem (jogos de
linguagem) quanto as formas de vida existente. Forma de vida € 0 nexo que une a
linguagem a realidade. Em sua dimens&o humana, a forma de vida € a “audiéncia”
ou “auditorio” (negrito do autor) (DANTAS, In AQUINO, 2009, p. 35, 36).

Ha trés consequéncias basicas e claras que podem ser observadas como
consequéncia das teses de Wittgenstein. A primeira é a necessidade de entendimento
acerca do que vem a ser “forma de vida”. A segunda € uma critica a teoria essencialista
da linguagem, e a terceira é o aspecto da intencionalidade, ou seja, 0 que eu “quis
dizer com a linguagem”.

No que diz respeito a primeira questao, Alexy, expondo as teses de Wittgenstein,
entende por forma de vida, “As regras e convic¢goes fundamentais que definem uma
forma de vida constituem um sistema, qualquer que seja sua determinacao; formam o
que Wittgenstein chama de ‘representagédo do mundo’. Essa representacéo do mundo
constitui ‘o substratum de toda minha pesquisa e de todas as minhas proposi¢coes’™
(ALEXY, In AQUINO, 2009, p. 36).

A critica ao essencialismo linguistico €, na verdade, uma volta as teses
nominalistas medievais que negam a existéncia — em algum mundo das ideias — de
uma referéncia absoluta, perfeita e imutavel acerca daquilo que se diz, dissociando,
para citar o texto de Foucault as palavras das coisas. Para os nominalistas, as nossas
palavras ndo apontam para coisas (do latim “res”) que “existem” no mundo real, mas
para flatus vocis, ou emissdes de voz que, s6 fazem sentido, para quem possui ou faz
parte do mesmo “jogo de linguagem” de quem fala.

Acerca da intencionalidade daquele que fala, nos servimos mais uma vez de
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Dantas quando afirma: “uma palavra tem sentido na medida em que se pretende com
ela conseguir algo e a linguagem seria apenas meio para o fim, sendo que o que
determina, efetivamente, a significacao seria esse fim” (negrito do autor) (DANTAS,
In AQUINO, 2009, p. 37). Tudo isso nada mais € do que uma prova de que, diante de
indeterminacdes semanticas no que se diz, serdao nossos valores que determinaréo
qual interpretacao preferiremos.

Diante de um tema tdo premente dentro da esfera da psicanalise, seria
irresponsavel ndo levar em conta tudo o que vem sendo escrito nos ultimos duzentos
anos acerca de nosso processo cognitivo e hermenéutico. Com isso em mente,
entendemos que a supervisdo psicanalitica, em seus aspectos tedricos e técnicos,
merece ser, uma vez mais estudada em razdo de, pelos menos, trés aspectos
fundamentais que garantem sua importancia.

11 ELA E PARTE FUNDAMENTAL DO PROCESSO PSICANALITICO

Muito embora o tema da supervisao seja um dos mais importantes quando
tratamos da transmissdo da psicanalise, surpreendentemente, ndao existe uma
bibliografia que Ihe seja igualmente significativa. De fato, existem poucos textos acerca
desse assunto, em comparagao com outros.

No entanto, acredito que a importancia desse tema se dé em razao de varios
fatores. A primeira razao reside no fato de que a superviséo faz parte do que ficou
conhecido como o “tripé da transmisséo da psicanalise”. De fato, ao lado da analise
pessoal e dos estudos teodricos da psicanalise, € a supervisdo que aparece como parte
fundamental desse tripé, e que precisa ser considerada como algo primordial. Essa
importancia é vislumbrada nas seguintes palavras de Garrafa: “Embora se saiba que o
movimento inconsciente nunca cessa, e que nao ha procedimento capaz de revelar, por
completo, aquilo que determina a ténica da relagao do sujeito com o mundo, a pratica
da supervisédo tem sido reconhecida como um dos alicerces capazes de complementar
0 suporte que a analise pessoal fornece ao trabalho do analista” (GARRAFA, 2006,
p.83). Seguindo nessa direcado, lemos as consideracdes de Bernardo Tanis (2006, p.
7), para quem,

Ligada a escuta clinica do analista, a supervisao, surge como terceiro, ndo apenas
em relacéo a analise que o iniciante conduz, mas também a sua propria analise.
Isso ndo quer dizer que o supervisor trara uma interferéncia direta na analise, mas
como diz Fédida, terda um efeito na liquidacdo da transferéncia, da idealizacdo
do proprio analista pelo analista em formag&o. Fédida ainda aponta a supervisdo
como base de matriz potencial da comunidade analitica. N&o se trata de aprender
na supervisdo uma técnica, mas de desenvolver a condi¢cao de escuta do analista.

Conforme afirmado acima, a supervisdo € um dos elementos considerados
como essenciais da transmissdo da psicanalise. Seu carater de essencialidade —
contrastando com algum aspecto contingente -, coloca-a como conditio sine qua non
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do processo formativo do psicanalista. Alguém que conscientemente ou nao, opte
por néo participar desse momento importantissimo da atividade psicanalitica, poe
em xeque ndo somente sua leitura da realidade, mas empobrece e fere de morte o
proprio processo de interlocucdo com o cliente. Considerando, pois, a pertinéncia da
supervisao, nao ha hoje quem duvide da necessidade - vez que o trabalho analitico é
marcado pela soliddo — de um “outro”, ja que, muito raramente poderiamos imaginar
gue uma analise solipsistica seria apta para abarcar todos os aspectos e necessidades
que o intercambio pode sobejamente suprir.

Historicamente essa importéancia foi vista de forma crescente. De fato, a pratica
psicanalitica sempre se reportou a essa realidade como algo fundamental. Como essa
referéncia era feita, o papel e o perfil daqueles que dela participavam, bem assim, o
contexto da interlocucao, poderiam variar com o passar do tempo. O que verificamos
acerca da supervisao € que, se em seu inicio o que tinhamos era uma pratica de
carater espontdnea com uma motivagdo centrada na importancia de se intercambiar
experiéncias, com o passar do tempo, se cria e se institucionaliza essa pratica como
sendo algo fundamental na psicanalise. A institucionalizagdo ocorre na fundacao da
Associacdo Psicanalitica Internacional (1910) e na criacdo do Instituto de Berlim,
que ocorre na década de 1920. Neste momento, verifica-se que ja existe uma certa
preponderancia na tese que defende a regulamentacao da supervisao como sendo
um requisito do processo de formacao e habilitacido do analista. E nesse sentido que
Mendes (2012, p. 50) vai afirmar:

Para a Internacional Psycoanalytic Association (IPA), um candidato s6 pode receber
um paciente se estiver sendo supervisionado e depois de ter recebido autorizacéo
por uma comisséo. Essas exigéncias institucionais, além de limitarem a possibilidade
do analista se autorizar pelo seu trabalho, produzem os atravessamentos inerentes a
uma aprendizagem, na qual se exige uma avaliagéo constante, o que se assemelha
a uma pratica de controle.

Uma interessante descricdo da evolucéo do papel da supervisdo no processo
psicanalitico nos é apresentado por Alain de Mijolla (In STEIN, 1992, p.116, 117), ao
apresentar as seguintes fases: a 1%, em 1883, envolvendo Breuer e Freud, na qual um
mestre narra um caso para um aluno que o ouve e se instrui, muito embora julgando-o;
na 2%, em 1900, Freud e Fliess séo dois profissionais falando de suas experiéncias
clinicas, descobertas e peregrinacboes; na 3% vemos agora Steckel e Freud se
encontrarem, e 0 aluno expde suas questdes clinicas a um mestre idealizado, de
guem espera ajuda, muito embora, exista alguma ambivaléncia; na 42, vislumbramos
0 encontro envolvendo Jung e Freud, ou seja, um aluno ja psicanalista pede auxilio
contratransferencial a um mestre psicanalista; e, finalmente a 5% onde ja podemos
vislumbramos a era “institucional”, ou seja, a criacdo da Policlinica Psicanalitica de
Berlim.

E a partir desse momento que a supervisdo passara a ser vista como uma etapa
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fundamental e como uma condicdo absolutamente necesséria para a existéncia de
uma analise veraz e responsavel. E com base neste instante de institucionalizacdo que
a “analise didatica” é acrescida da problematica envolvendo a “analise de superviséo”
gue acabara por se transformar em “rito de passagem” para que o aluno-psicanalista
ascenda a condicao de Psicanalista.

Por ébvio, todo processo de institucionalizagcao gera resisténcia e questionamento.
E em raz&o disso que Hans Sachs, por exemplo, postulava a tese segundo a qual a
existéncia da organizagao reprime a investigagdo, pois aponta para a perpetuacao de
sua prépria realidade, sendo essencialmente conservadora. Ora, em tal contexto, ndo
existe espaco para a criagao e a livre pesquisa que, abandonando o retrovisor, prefere
olhar para frente e para o novo.

Para outros pensadores, como por exemplo, Eitingon, o processo de
institucionalizacdo era fundamental para a pratica psicanalista por, pelo menos duas
razbes. Em primeiro lugar, a existéncia de uma instancia institucionalizada na forma de
um instituto, garantiria ao analista que ele tivesse uma formagao adequada e completa.
Além disso, tal instancia seria responsavel pelo analista frente ao publico, ao qual
deveria defender. Note-se que 0 que esta em jogo, nesse momento, é o proprio estatuto
profissional de quem esta realmente qualificado, diante de uma gama de pessoas néo
qualificadas adequadamente.

Esta sera a postura adotada, doravante, por todas as instituicbes psicanaliticas
que se espalharado pelo mundo. Em todos os rincées do mundo e em cada instituicao
em que a psicanalise seja estudada com afinco, denodo e seriedade, a supervisao
continuara sendo vista como absolutamente necesséria na formagao dos analistas.

Deve-se, contudo, apresentar com transparéncia o fato de que nao existe uma
absoluta unanimidade na comunidade psicanalitica acerca da discurséao em torno das
possiveis variantes na forma de supervisdo, bem assim, no melhor modo de inseri-la
no processo formativo. Nao se pode negar que nas ultimas décadas, o movimento
psicanalitico vem sendo afetado pelo surgimento de severas criticas institucionais,
busca de reformas, n&o poucas rupturas e novos re-agrupamentos criando hegemonias
alternativas a visado ortodoxa. Indubitavelmente, tudo isso afetou o modelo instituido
de supervisao que tinhamos por “seguro”.

Uma das mudancas verificaveis como produto da critica institucional foi, por
exemplo, a abolicdo feita por parte de alguns da chamada “analise didatica”, tornando
a andlise do analista livre do controle e da administracéo exercida pela autoridade
institucional.

Em uma elaboracdo feita por Simone Decobert e Gilbert Diatkine (Apud
SAFOUAN, M. & JULIEN, P.,, 1997, p. 32), apresentando a atual situacdo das
sociedades psicanaliticas da Federacdo Europeia, vé-se que ha um consenso nos
seguintes estagios a serem percorridos por quem deseja ser um psicanalista:

1. necessidade de uma pratica profissional anterior;
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. necessidade de uma analise pessoal de longa duracéo;

. possibilidade de uma avaliagdo analitica dessa analise;

. necessidade de varias supervisdes e inUmeros seminarios;
. possibilidade de uma avaliac&o analitica das primeiras;

o O~ W N

. necessidade de um seguimento analitico do conjunto da formacao.

Ao mesmo tempo em que a analise didatica é definida como “susceptivel de uma
avaliacao analitica”, ela passa a ser vista como privada ou pessoal, ficando, dessa
forma com um status marcado pela indefinicdo no que tange a sua pratica. Mesmo
assim, embora exista essa indefinicdo acerca de uma supervisdo mais invasiva ou
nao, ela ainda se mantém, muito embora, assumindo um carater mais externo ao
sujeito, menos pessoal e mais definido. Na realidade, essa tensdo entre a liberdade
analitica e o controle institucional ainda € uma marca no processo de supervisao.

No excelente quadro apresentado por Zaslavsky (2003, p. 300), existem pelo
menos trés modelos metodoldgicos de supervisdo. O primeiro deles € o modelo
classico ou demonstrativo, no qual o supervisionando apresenta o material para o
seu supervisor que, por meio de uma constante demonstracao da técnica transmite
conhecimento e demonstra como a analise deveria ser conduzida e qual a linha
interpretativa mais adequada a ser abordada. Note-se que, nesse primeiro modelo, o
foco esta centrado no paciente.

O segundo modelo metodoldgico de supervisdo € chamado de corretivo ou
comunicativo. Aqui, o supervisionando apresenta seu material de uma forma mais
detalhada, valorizando aspectos do inconsciente ndo apenas do paciente, mas também
do inconsciente do préprio supervisionando. O supervisor, apoiado no modelo classico,
vai fazendo corre¢cbes a cada momento em que as interpretacdes e intervencgdes vao
sendo descritas, apontando os erros e acertos valorizando os aspectos inconscientes
espontaneamente apresentados pelo supervisionando. Este segundo modelo esta
centrado no supervisionando.

O terceiro modelo metodolégico de supervisdo pode ser chamado de modelo
compreensivo, relacional ou experiencial. Aqui, existe uma interacdo empatica no qual
0 supervisor participa do processo de aprendizagem do supervisionando. O préprio
supervisor se coloca como instrumento de desenvolvimento das fungdes analiticas
essenciais do supervisionando. Nesse modelo, o entendimento do que estd ocorrendo
com o paciente é resultado da observacao interativa do supervisionando-supervisor.
Questdes relativas a contratransferéncia e transferéncia sao abordadas diretamente
na supervisdo. Note, portanto, que o foco se concentra agora na interagcdo entre a
dupla.

21 ELA E CONSTITUINTE FUNDAMENTAL PARA SE ENTERDER MELHOR A
CONSTRATRANSFERENCIA

Outro fator que torna sobremaneira importante a supervisao é a possibilidade
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real e concreta de que ocorra uma “contratransferéncia”. Mas qual o significado desse
termo? Quando concebemos o campo analitico como o espago de interferéncia
dos processos mentais — sejam eles conscientes ou inconscientes — envolvendo o
paciente e o analista, e, além disso, quando levamos em consideracéo a extenséo
da psicanalise (que abrange desde criancas até psicoticos), podemos perceber que
a contratransferéncia esta, de um lado, ligada a personalidade do analista e, por
outro, ao processo inconsciente que a transferéncia induz sobre ele. Assim, afirma, a
contratransferéncia é “o conjunto das reac¢des inconscientes do analista em particular
em relacdo a transferéncia do analisado” (BRACONNIER, In DORON & PAROT, 2000,
p. 190). Dessa forma, a contratransferéncia seria, entdo, um movimento que informa o
analista acerca de sua prdpria compulséo a repeticéao frente ao discurso do paciente.

Portanto, a fim de que o analista seja apto para reconhecer eventuais implicacdes
transobjetivas de sua compulsdo, é necessario evocar uma alteridade que exerca o
trabalho de superviséao.

Antes de tudo, ha que se reconhecer que toda analise é inevitavelmente
trespassada por essa questdo. Assim a contratransferénica constitui-se numa das
questdes fundamentais e das mais relevantes a ser debatida dentro da teoria e técnica
psicanaliticas, vez que afeta o analista em sua clinica e o remete a sua analise pessoal,
na supervisdo. Talvez seja 0 momento de abandonar um imperioso estranhamento e
olhar para a contratransferéncia como parte inerente da relacéo transferencial e da
técnica analitica, e, quem sabe, como ferramenta essencial ao método analitico.

Antes de mais nada, precisamos compreender que esse tema foi pouco
trabalhado por Freud. Em toda a sua vasta obra existem muito poucas citagbes sobre
esse assunto ou comentéarios excessivamente breves. Esta realidade, por si sO, deve
nos fazer trilhar esse tema com bastante cuidado. E importante registrar que o conceito
originalmente usado por ele para se referir a contratransferéncia foi gegenubertragung,
que é a reuni&o da raiz “Ubertragung” — transferéncia — e o prefixo “gegen” — que pode
ser compreendido como algo “em dire¢éo a” ou “ao redor de”.

De uma perspectiva temporal, o primeiro registro da palavra na obra de Freud
aparece em uma carta enderecada a Carl G. Jung, logo apds receber uma comunicacéo
de Sabina Spielrein — paciente de Jung — na qual solicitava um encontro com Freud
para tratar da relagdo amorosa que tinha com seu analista. Notemos o que o texto da
carta afirma: “[...] embora penosas tais experiéncias sejam necessarias e dificeis de
evitar. E impossivel que, sem elas, conhecamos realmente a vida e as coisas com as
quais lidamos. [...] Elas nos ajudam a desenvolver a carapacga de que precisamos e a
dominar a contratransferéncia que € afinal um permanente problema” (FREUD, Apud
McGUIRE, In VARIOS, acessado em 04 de fevereiro de 2018).

Cremos que, diante dessa breve exposicao, é possivel encontrar duas énfases
nas palavras de Freud para seu aluno e amigo. Na primeira parte do texto Freud deixa
transparecer que é importante vivenciar sentimentos, mesmo que penosos, em relagao
aos pacientes, porque elas nos séo necessarias, vez que “E impossivel que, sem elas,
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conhecamos realmente a vida e as coisas com as quais lidamos”. Em outras palavras, é
por meio dos sentimentos de contratransferéncia que nos tornamos aptos para termos
um conhecimento mais aprofundado acerca dos processos psiquicos — conscientes e
inconscientes — que, mesmo sem serem notados, permeiam a transparéncias.

Conforme pontua Joseph Nuttin (1972, p. 153, 154), quem primeiro atentou para
este processo de transferéncia foi Freud. E foi ele quem mostrou que, no curso do
tratamento terapéutico,

uma relacéo afetiva positiva ou negativa (hostil) desenvolve-se entre o paciente € o
terapeuta. Mostrou, igualmente, que esta relacdo afetiva ndo devia ser concebida
no quadro da situagao atual, mas que constituia uma transferéncia para o terapeuta
das relagdes afetivas infantis do paciente com outras pessoas, por exemplo, com
0S pais.

Na segunda parte do texto, Freud fala da contratransferéncia como um
“permanente problema” que precisa ser solucionado. Essa questao, que envolve a
subjetividade do analista nas sessdes, assume a conotagao de resisténcia inconsciente
advinda de seus proprios complexos infantis e, por isso, esses sentimentos precisam
ser dominados e disfargcados para que n&o se tornem visiveis ao paciente.

Na obra de Freud o que vislumbramos € que, em um primeiro momento, ele
acredita que as emocdes vividas pelo analista no contexto terapéutico, possibilitardo
uma melhor compreensao do psiquismo humano. Em um segundo momento, ele
entende que estes aspectos da subjetividade do analista, ndo apenas interfere no
processo analitico, mas é algo que precisa ser controlado. Essa perspectiva dualista
acerca da contratransferéncia se mantera por toda a sua obra.

Esta dualidade conceitual na perspectiva freudiana sobre a contratransferéncia
fard surgir como consequéncia, duas perspectivas diversas sobre o tema. Na
perspectiva classica, a contratransferéncia é vista como um obstaculo ou uma
resisténcia inconsciente do analista para elaborar as livre associagbes. Segundo ele,
a contratransferéncia deve ser observada como um aviso de “perigo” aos terapeutas
a fim de que eles evitem cometer o erro de Jung, que foi, justamente, sujeitar-se
aos desejos inconscientes e, dessa forma, tornar-se inapto para tratar eficazmente os
pacientes pelo método analitico.

Por outro lado, a perspectiva contemporénea entende que a contratransferéncia
pode ser vista como um elemento que pode se aliar ao processo terapéutico. — quem
sabe por meio de uma verstehen -, oportunizando a empatia e nos permitindo acessar
a subjetividade do “outro” com mais facilidade, criando um ambiente que favorece um
aspecto relacional mais profundo. Na propor¢ao em que o psicanalista esta ciente das
eventuais influéncias do paciente, ambos podem trabalhar no mesmo horizonte de
compreensao e, dessa forma, o reconhecimento e a identificacdo desses sentimentos
ou obstaculos, facilitam sua remocéo.

Por fim, é possivel compreender que o lugar da contratransferéncia como uma
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intromisséo duradora a ser transposta se mantém. A despeito dessa realidade, &
preciso reconhecer o lugar que ela ocupa na relacdo transferencial, ou seja, “néo
sao apenas o0s aspectos inconscientes do paciente que definem o processo analitico,
mas também os aspectos inconscientes do analista, sua capacidade de analisa-los
e controla-los. O inconsciente do analista torna-se, entao, parte da relacao analitica
por afetar e ser afetado pela situacéo transferencial” (VARIOS, Acessado em 04 de
fevereiro de 2018).

Do que vimos acima entendemos que, muito embora Freud possa reconhecer
o papel terapéutico da transferéncia — e ele o faz -, outros autores irdo, mais adiante
no desenvolvimento desse conceito e no importante papel que a transferéncia pode
exercer. Um desses autores € Otto Rank, que atribuiu a esse elemento do tratamento
freudiano um papel central em sua teoria e pratica. Ele realmente resignificou a nog¢ao
de transferéncia. Para Ranke, com efeito,

a terapéutica ndo consiste essencialmente, como era o caso de Freud, em tomar
consciéncia do inconsciente. O processo terapéutico € fundamentalmente o
aprendizado e o desenvolvimento, gracas principalmente ao terapeuta, de uma
nova forma de relac&o social com uma pessoa. O processo da transferéncia torna-
se, assim, um aprendizado da realizagdo das relacées sociais (NUTTIN, 1972, p.
154).

Dessa forma, o que ocorre € que o paciente passa a experimentar, por meio do
tratamento terapéutico, um quadro de uma nova relagao social com seu terapeuta que,
nao ou mal solucionado, pode Ihe apresentar um outro desfecho. Assim, “durante o
tratamento, o paciente experimenta novas e felizes ‘experiéncias afetivas’ e isso no
quadro de uma relacéo social” (NUTTIN, 1972, p. 154). Seréo essas novas e felizes
“experiéncias afetivas” que, dentro do quadro de uma relacéo social, que terdo o
condao de, ou bem remediar, ou bem “suprimir as consequéncias prejudiciais das
experiéncias afetivas patogénicas geradas em relagdes passadas” (NUTTIN, 1972,
p. 154). Assim, nessa relacao social concreta com seu terapeuta, o paciente tem a
oportunidade de realizar novas formas de relagbes sociais. Dentro dessa perspectiva,
a supervisdo psicanalitica muda completamente seu foco. Ela deixa de se preocupar
com uma possivel contratransferéncia e passa a focar na possibilidade de facilitar a
criagao de novas relacoes sociais.

31 ELA E CONSTITUINTE FUNDAMENTAL DE UM CASO PSICANALITICO.

Uma terceira razdo que torna o processo de supervisdo fundamental, reside no
fato de que, para que o proprio caso em exame tenha a possibilidade de ser construido, é
necessaria a existéncia de uma interlocucao entre o analista e a alteridade supervisora.
De fato, “... a analise de supervisao é instauradora e constitutiva daquilo que se pode
chamar de um caso na psicanalise” (FEDIDA, 1992; p. 231). Ao supervisor cabe, dessa

forma, o papel absolutamente fundamental de alteridade na constru¢cé&o do caso.
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As dificuldades envolvendo essa interlocucéo surgem quando essa relacéo entre
o analista e a autoridade supervisora passa a configurar uma situagéo de aprendizagem
na qual o supervisor se apresenta como que portando um viés avaliativo e de controle
institucional. Parece-nos claro que, confrontar essa situacéo pode produzir debates
extremamente construtivos tanto para o aspecto teorético dessa atividade, bem assim,
para eventuais reformulacgoes.

Uma outra forma de verificar essa importancia € destacando os espagos ocupados
pela supervisdo e pela narracdo na exposi¢cao de um caso clinico. Neste aspecto, o
papel exercido pelo supervisor em relagao ao treinando foi muito bem colocado por
Carvalho (2004), quando pontua que este deve, em primeiro lugar, agir de tal forma que
0 paciente consiga explorar o préprio comportamento e compreender suas motivacoes;
em segundo lugar, oportunizar ao treinando adquirir a competéncia de avaliar a
tendéncia do paciente de utilizar solu¢gdes automaticas ante situacdes conflituosas; em
terceiro lugar, fazer com que exista uma busca pelo passado do paciente sem que se
utilize algum tipo de questionario; em quarto lugar, manter o treinando em uma postura
de neutralidade técnica; e, finalmente, ensejar que o paciente alcance qualidade e
abrangéncia na compreensao interna por meio de seus proprios insights.

E claro que esses aspectos, que mui acertadamente podem ser avocados como
técnicos, e um processo de supervisdao, sao de uma importancia fundamental na
orientacdo do treinando em relac&o a postura que deve assumir ou adotar em relagéo
a seu paciente.

No entanto, é preciso atentar para aspectos mais sutis na supervisdo. Ora, ao
narrar um caso, o analista ndo faz outra coisa sendo, por intermédio da narracéo,
voltar-se para os enigmas que estao presentes no referido caso e produzir uma
compreensao que seja apta no auxilio e na direcédo do tratamento. Em resumo, faz-se
0 mesmo que se propde fazer um relato de caso.

Desta forma, é inafastavel o fato de que, em ambos os processos - tanto no da
construcéo do relato do caso, quanto no de supervisao -, existe algo que os torna
semelhantes porque os preenche, ou seja, existe um voluntério direcionamento do
discurso a um “outro”, sobre quem se presume existir, pelo simples fato de se narrar,
a expectativa de um saber sobre o caso. Ressalte-se que ambas as praticas possuem
base na linguagem, sendo, portanto, préprios do processo analitico.

O supervisor deve ser visto como o “outro” habilitado e, portanto revestido com
a condicao de, em razdo de trés fatores fundamentais — a validagcao institucional,
a capacidade intelectual e a experiéncia clinica -, validar o trabalho de outrem. No
entanto, quando levamos essa afirmagcdo mais a sério, nos damos conta de que é
justamente o que se entende por “posicao estratégica” exercida pelo analista, que o
habilita a observar os arrecifes submersos abaixo da agua, impedindo-o a tropecar
em sua supervisdo. Se ele tera uma participacao pontual, passageira ou se serd uma
presenca constante na vida do analista, € uma escolha que cada um tera que fazer.

Ha, no entanto, dois momentos em que esse papel é particularmente
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imprescindivel. O primeiro deles se da no processo de livre associagéo. Ora, sabemos
gue a livre associagcao € uma praxis psicanalitica que consiste justamente em se levar
0 paciente a se sentir livre para expressar-se como quiser, mesmo que suas ideias e
seus juizos parecam desconexos e incongruentes. E nesse momento que o analista
procurara “costurar” uma l6gica que subjaz ao consciente do paciente com a finalidade
de buscar aquilo que expressamente ele ndo pode dizer. Essa interpretacdo, no
entanto, precisa ser objeto de analise do supervisor, a fim de que, o proprio analista
nao projete sobre o paciente, aquilo que “faz sentido” em sua l6gica particular. Segundo
Venicius Schneider, (2013, p. 17), por exemplo, ha autores que compreendem que
“na superviséo deve-se utilizar o método da associacao livre como diretiva, visando
retomar a concepcao do saber especifico da psicanalise”.

O segundo momento em que o papel da supervisao é fundamental, ocorre no
momento de identificar os mecanismos de defesa. Segundo nos orienta A. Braconnier,
de uma maneira geral, a nocao que temos de mecanismo de defesa,

Engloba todos os meios utilizados pelo ego para dominar, controlar, canalizar os
perigos internos e externos. Os mecanismos de defesa séo variados e relativamente
numerosos. Anna Freud, em 1936, enumerou nove deles: a regressao, o recalque, a
formacao reativa, o isolamento, a anulacéo, a projecédo, e introjecédo, o retorno sobre
si, a transposicao ao contrario. Muitos outros procedimentos defensivos puderam ser
descritos: deslocamento, conversao, clivagem, recusa, identificacéo projetiva, defesa
maniaca, sem esquecer a sublimacdo, que pertence mais ao campo da normalidade
gue ao da patologia. Assim, o termo mecanismo de defesa pode ser empregado em
acepcdes um pouco diferentes: quer para precisar certos procedimentos especificos
de afeccdes psicopatoldgicas, quer para determinar os constituintes psiquicos de cada
fase do desenvolvimento (...), como para designar a utilizacdo defensiva de tal ou qual
destino “pulsional” (recalque, por exemplo), quer simplesmente para definir o conjunto
dos processos defensivos da psique (BRACONNIER In DORON & PAROT, 2000, p.
213).

E claro que o analista, no processo de escuta ativa, procurara ndo apenas
identificar a presenga dos mecanismos de defesa no discurso do paciente, como
também procurara compreender se tal mecanismo é a manifestacdo de um mecanismo
do ego/eu ou se é apenas um modo de relacdo da pulsdo com seu objeto. Por fim,
se essa expressao de defesa é oriunda de um mecanismo patoldgico ou se ele esta
diante de uma expressao normal de defesa. Essa elaboragcdo mental devera ser objeto
de reflexdo com o supervisor.

A supervisao pode ocorrer de pelo menos duas formas diferentes. Muito embora o
que passaremos a colocar ndo pretenda ser uma exposicao de tipos puros, e sim, muito
mais uma expressao de tendéncias. A primeira delas prioriza o aspecto formativo, € o
supervisor, com base nos relatos acerca do paciente, vislumbra a pratica do analista,
procurando apresentar outras abordagens e sugerindo alternativas para a acéo
psicoterapéutica. O perigo dessa abordagem que se centra no paciente em detrimento
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do analista, consiste em erradicar a leitura do analista e sugerir um aprendizado por
imitacdo. Caso o supervisor tenha ciéncia desse perigo, ele podera redirecionar suas
intervencdes permitindo que o analista desenvolva seu proprio estilo.

A segunda tendéncia, é priorizar a constratransferéncia vez que a analise jamais
podera se livrar desse fardo que irremediavelmente devera carregar, nem ser vista
como uma atividade ou uma técnica livre. Nesse caso, cabe ao supervisor, focar sua
atencéo nas interpretacdes feitas pelo analista e em suas intervencdes, buscando
compreender o inconsciente do analista. O problema que pode surgir aqui, € que a
supervisao pode acabar se transformando em uma analise autbnoma.

Seja como for, ndo had como questionar que uma das principais funcdes da
supervisao, conforme afirma Schlesinger (Apud Wallerstein, In Zaslavsky et alii, 2003,
p. 298), “é a de desenvolver no supervisionando a capacidade de perceber suas
préprias dificuldades. Essa seria a forma de conquistar a independéncia, seguindo ele
sozinho, através de sua auto-critica, o processo de aprendizagem”.

Esse processo de aprendizagem pode se dar, inclusive, por meio de uma supervisao
em grupo. Este tipo de supervisdo ¢é vislumbrado como sendo algo benfazejo e
positivo, na medida em que “possibilita ao supervisionando escutar relatos de
diversos pacientes e ver o supervisor atuar em diferentes casos. Também possibilita
ao jovem psicoterapeuta ver em acado uma série de formas de abordagens do
mesmo material clinico” (FUKS, In SARAIVA; NUNES, 2007, p. 265).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir este pequeno opusculo, queremos registrar que a supervisao pode
muito adequadamente ser vista como um dos “modelos mais antigos de ensinar e
aprender um oficio, uma técnica ou uma profissao e, desde muito cedo, foi incorporado
ao ensino da psicanalise, mesmo que de modo informal, sendo, posteriormente,
incorporado também ao ensino da psicoterapia psicanalitica” (SARAIVA & NUNES,
2007, p. 259). Por essa razéo, a supervisdo analitica ndo € somente importante, mas
deve continuar sendo vista ainda hoje como necesséria para a adequada formacgéao do
analista. Nas palavras de A. Braconnier,

a necessidade, para o analista, de se submeter a uma analise pessoal e de
continua-la sob a forma de auto-analise tem como objetivo reduzir, tanto quanto
possivel, as manifestacdes da resisténcia e dos fendmenos contratransferenciais
que perturbam a relacdo analitica. Entretanto, a contratransferéncia pode também
ser considerada um meio de que dispde o analista para guiar-se na perspectiva
da interpretacéo, e para conhecer melhor os avatares e as vicissitudes da situagao
analitica (BRACONNIER, In DORON & PAROT, 2000, p. 190).

Mas, ndo podemos olvidar do aspecto didatico exercido pela supervisdo enquanto
unico dispositivo com essa efetiva natureza, presente na formacdo do analista.
Devemos notar, todavia, que esse aspecto didatico € muito singular. Sua singularidade
reside no fato de que esse saber, precisa ser jogado fora na experiéncia analitica — ja
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que esta é uma experiéncia de apreensdo da verdade em seu estado nascente -, e
nao de referéncia a um saber sabido. Nas palavras de Mendes (2012, p. 54),

Trata-se, em vez disso, de um saber-ndo-sabido no cerne da psicanalise, e se
€ verdade que ha um saber do analista, este talvez possa assim ser definido: o
psicanalista sabe que o sujeito sabe sem saber que sabe. Seria este 0 saber que
permite ao analista sustentar seu desejo de analista e insistir na experiéncia. Seria
entéo, resumindo, um saber-nao-saber.

Resta-nos, apenas, procurar dimensionar o papel desse “superego psicanalitico”
que sao os supervisandos, vez que estao revestidos pela preocupacao do “dever-
ser” analistas, abandonando, muitas vezes, suas proprias percepcdes. Mais uma vez,
surge a questao acerca do papel didatico ou analitico do supervisor. Afinal, a instituicdo
ainda devera ser absolutizada nesse processo? Pensadores como Lacan, por exemplo,
articulam a problematica da supervisdo como uma questdo de autorizacdo. Dessa
forma, ele vai sustentar que o analista s6 se autoriza por si mesmo, no fim da sua
analise. A autorizacdo para analisar ndo se encontra em uma instituicdo, mas em uma
vivéncia pratica. Assim sendo, quando terminamos nossa prépria analise, por via de
consequéncia nos autorizamos para praticar a analise, abrindo mao de uma analise de
controle. A ideia € que o0 supervisor exerce um processo de analise sobre o analista e
o autoriza a exercer a analise.

Autores como Laplanche e Pontalis (1983, p. 707), por exemplo, se referem a
supervisdo como sendo uma “psicanalise conduzida por um analista em formacgéao
e da qual presta conta, periodicamente, a um analista experimentado, que o0 guia
na compreensao e direcao do tratamento e o ajuda a tomar consciéncia de sua
contratransferéncia”. Assim, a supervisdo também seria vista como uma acao
psicoterapeuta tao legitima e integral quanto a analise realizada pelo analista com seu
paciente.

Sabemos que Lacan tratava sobre esse tema de uma forma um tanto quanto
jocosa, propondo substituir a palavra “supervisao” por “controle” e, propondo que essa
atividade se aproximava de uma “superaudi¢cao”. A visao critica de Lacan sobre a
supervisao pode ser lida nas palavras de Ana Maria Gageiro quando “Lacan insistiu
na afirmacdo de que ndo ha formagdo do psicanalista mas somente formacgdes do
inconsciente. E no lugar de Outro que se situa o analista no tratamento e, quanto a
formacao que se pode transmitir, a unica, é um estilo” (sic) (GAGEIRO, 2005, p. 10).
Muito embora acima tenhamos apresentado apenas trés modelos de supervisdo, a
proposta de Lacan é extremamente atraente, porquanto nos parece mais adequada
a uma realidade onde a hermenéutica ou a interpretacdo abandonou o paradigma
moderno de verdades “duras” e se aproximou mais de uma leitura na qual as verdades
sdo descritas como ‘“liquida” (Baumann) ou “frageis” (Vattimmo), portanto, uma
realidade ou um mundo no qual ndo mais se entende que aquilo que o outro escutou
como sendo exatamente igual aquilo que noés falamos.
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