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APRESENTACAO

Neste segundo volume apresentado em 19 capitulos, a obra “Nutricdo e
Promocdo da saude” € composta por abordagens cientificas nos mais diversos
temas de nutricao e saude.

Da saude até o trabalho da imagem corporal, aspectos relevantes sdao sem
duvidas abordados de diferentes formas na nutricdo e eles influenciam diretamente
o comportamento alimentar com impacto direto na vida. Por isso, sempre seréao
necessarios estudos que possam avaliar com precisdo as necessidades humanas
correlatadas a estes temas, bem como, a analise alimentar de produtos ja conhecidos
e de novos produtos de mercado de efeito direto ou indireto na saude humana.
Dessa forma apresentamos aqui trabalhos capazes de oferecer ao leitor uma viséo
ampla dos novos conhecimentos cientificos.

Esta obra s6 foi possivel gracas aos esforcos assiduos dos autores destes
prestigiosos trabalhos junto aos esforcos da Atena Editora, que reconhece a
importéncia da divulgacéo cientifica e oferece uma plataforma consolidada e confiavel
para estes pesquisadores divulgarem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas duvidas a luz de
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva
novas solugdes para os inumeros gargalos encontrados na area da nutri¢éo.

Flavio Ferreira Silva
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CAPITULO 12

AVALIACAO DA INGESTAO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS EM ACADEMICOS DO CURSO
DE NUTRICAO EM FORTALEZA - CEARA

Data de aceite: 13/12/2019
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RESUMO: Introducao: Nos ultimos anos,
vem ocorrendo um aumento na produgao e
consumo de alimentos ultraprocessados, sendo
uma das causas da atual pandemia de doencas
crénicas nao transmissiveis e excesso de
peso/obesidade. Estudos afirmam que a saude
e 0 comportamento fisico/social dos individuos
séo influenciados pelo ambiente que vivem.
E hoje em dia o consumo destes alimentos,
causado muitas vezes pela correria do dia a dia,
levam as pessoas a querem uma praticidade que
esse tipo de alimento ir4 oferecer. No entanto,
0 seu consumo em longo prazo pode trazer
consequéncias negativas ao funcionamento
do organismo, como o desenvolvimento de um
estado inflamatério crénico sendo capaz de
contribuir para os altos casos de obesidade,
hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo II,
entre outras. Objetivo: Avaliar o consumo
de alimentos ultraprocessados de jovens
académicos do Curso de Nutricdo de um
centro universitario particular em Fortaleza/CE.
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Metodologia: Foram avaliados todos os estudantes de 18 a 60 anos incompletos,
de ambos os sexos, estudantes universitarios do Curso de Nutricdo matriculados no
curso em 2017, com coleta de dados de setembro a novembro do referido ano. A
analise da alimentacdo habitual dos sujeitos da amostra estudada foi coletada por
meio de dois recordatérios alimentares de 24 horas (R.A. 24h), ndo consecutivos,
com classificagcao de ultraprocessados de acordo com o proposto pelo Guia Alimentar
da Populacao Brasileira (BRASIL, 2014). Também foram confrontados os dados
de ingestdo dietética com os grupos alimentares, sugerido na Pirdmide Alimentar
Brasileira (PHILLIPI et al., 1999), e com a classificacdo do Novo Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014). Foi realizada dupla digitacéo, para analise
estatistica, utilizando os softwares Excel (Office 2016). Foi aprovada no comité de
Etica do Centro Universitario Christus (Unichristus) (n°® 029567/2017). Resultados:
De acordo com a analise, a ingestdo alimentar em dois dias distintos, identificou-se
que 93% dos entrevistados consumiam alimentos ultraprocessados (que passaram
por técnicas de processamentos com alta quantidade de sal, agcucar e gorduras), o
que impacta negativamente favorecendo o desenvolvimento das doencgas cronicas
nado transmissiveis (DCNTs). Os alimentos mais ingeridos pela populagdo estudada
foram: o péo integral, com 26% de consumo; leite em po6 (desnatado e integral),
25%; e biscoito (recheado, agua e sal, salgados, etc.), 24%. Conclusao: Conclui-se
que atualmente ainda hd um grande consumo de alimentos ultraprocessados entre
estudantes, por serem mais praticos e de facil transporte. Porém o seu consumo em
grandes quantidades pode resultar no ganho de peso e, por conseguinte propiciar um
estado de inflamacéo, visto que sao alimentos com altos teores de sédio, carboidrato
simples e gorduras, e, consequentemente, resultando no crescimento dos casos de
obesidade e desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. A inflamagéo
gerada pelo alto consumo de ultraprocessados, também pode levar a outras alteracées
fisioldgicas, como disbiose da microbiota intestinal, que poderia levar desde disfungdes
gastrointestinais a alteracées de humor por deficiéncia na producdo de serotonina;
caréncias nutricionais, principalmente de micronutrientes; o excesso de gordura
abdominal, podendo levar a sindrome metabdlica, que envolve Diabetes Mellitus tipo
[l (DM II), Hipertensao Arterial Sistémica (HAS).

PALAVRAS-CHAVE: Ultraprocessados, Doencas Cronicas Nao Transmissiveis,
Nutricao.
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