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APRESENTAÇÃO

O estado de saúde, definido pela World Health Organization (WHO) como o 
“completo bem-estar físico, mental e social”, é um conceito revisitado de tempos 
em tempos pela comunidade científica. Hoje, em termos de ensino e pesquisa, 
a Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES), 
distribui a saúde em sete áreas do conhecimento, sendo elas: Medicina, Nutrição, 
Odontologia, Farmácia, Enfermagem, Saúde coletiva e Educação física que, juntas, 
possuem mais de sessenta especialidades.

Essa diversidade inerente possibilita um vasto campo para a investigação 
científica. Neste sentido, corroborando com seu título, a obra “Ciências da Saúde: 
Campo Promissor em Pesquisa 5” traz a publicação de cento e vinte e sete 
trabalhos dentre estudos de casos, revisões literárias, ensaios clínicos, pesquisas 
de campo – entre outros métodos quanti e qualitativos – que foram desenvolvidos 
por pesquisadores de diversas Instituições de Ensino Superior no Brasil.

Visando uma organização didática, este e-Book está dividido em seis volumes 
de acordo com a temática abordada em cada pesquisa: “Epidemiologia descritiva 
e aplicada” que traz como foco estudos populacionais que analisam dados de 
vigilância em diferentes regiões do país; “Saúde pública e contextos sociais” que 
trata do estado de saúde de coletividades e tópicos de interesse para o bem-estar 
do cidadão; “Saúde mental e neuropatologias” que disserta sobre os aspectos 
cerebrais, cognitivos, intelectuais e psíquicos que compõe o estado de saúde 
individual e coletivo; “Integridade física e saúde corporal” que engloba os textos 
dedicados ao estudo do corpo e sua influência para a saúde humana; “Cuidado 
profilático e terapêutico” que traz em seus capítulos os trabalhos voltadas às opções 
de tratamentos medicinais sejam eles farmacológicos, alternativos ou experimentais; 
e, por fim, tem-se o sexto e último volume “Investigação clínica e patológica”, que 
trata da observação, exame e análise de diversas doenças e fatores depletivos 
específicos do estado de saúde do indivíduo.

Enquanto organizadores, esperemos que o conteúdo aqui disponibilizado 
posso subsidiar o desenvolvimento de novos estudos que, por sua vez, continuem 
dando suporte à atestação das ciências da saúde como um campo vasto, diverso e, 
sempre, promissor em pesquisa.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Silvia Aparecida Oesterreich
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CASE STUDY: NUTRITIONAL 

INTERVENTION WITH BIOACTIVE FOOD 

COMPOUND IN HIV/AIDS PATIENTS

RESUMO: Introdução: A cronicidade da 
acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) 
decorre dos efeitos metabólicos da terapia 
antirretroviral (TARV), terapêutica que reduz 
a transmissibilidade viral. Tais condições são 
percebidas sobre o perfil lipídico, progredindo 
para as doenças cardiovasculares. Revisão da 
literatura: As alterações metabólicas da TARV 
predispõem inúmeros pacientes a um perfil 
lipídico desfavorável, conduzindo à morbi-
mortalidade, devido ao dano aterosclerótico. A 
fisiopatologia não está totalmente elucidada, 
mas nota-se relação com os inibidores de 
protease, que impedem a proliferação e 
maturação viral. Alternativa à redução dos 
danos metabólicos, estão às mudanças no estilo 



 
Ciências da Saúde: Campo Promissor em Pesquisa 8 Capítulo 9 71

de vida-MEV, hábito alimentar e prática de exercício físico. Objetivo: Avaliar clinica-
nutricionalmente dois pacientes com AIDS em uso de TARV, propondo intervenção 
nutricional com Composto Alimentar Bioativo (CAB). Material e Métodos: Estudo 
de caso de dois pacientes em atendimento ambulatorial em hospital de referência; 
aprovado pelo Comitê de Ética/UFMS nº1630. Sexo masculino, 40 e 45 anos, com 
AIDS, hipertrigliceridemia, TARV e medicação para controle de triglicerídeos (TG). 
Realizou-se antropometria (índice de massa corporal-IMC, índice de conicidade-IC 
e circunferência da cintura-CC) e análise do TG. Foram propostas MEV, restrição de 
alimentos hipertrigliceridêmicos, prática de atividade física e consumo diário de 40 
g de CAB (farelo de aveia, linhaça e proteína texturizada de soja) durante 210 dias. 
Resultados e Discussão: Após 210 dias, os pacientes estavam eutróficos, revelando 
peso adequado (IMC: 20.54/20.80 kg/m2). Não foi constado risco cardiovascular (IC: 
1.33/1.25, CC: 87/79 cm). Isto pode ser percebido também pelas taxas equilibradas 
de TG (79 e 83 mg/dL), demonstrando efeito hipodislipidêmico do CAB. Conclusões: 
Inicialmente os pacientes não consumiam micronutrientes e fibras, apresentando 
elevado consumo de carboidratos simples. Após 210 dias as MEVs e eutrofia foram 
mantidas. Com o TG reduzido houve suspensão de medicamento ciprofibrato.
PALAVRAS-CHAVE: Hipertrigliceridemia; Alimentos Funcionais; TARV.
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