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APRESENTAGAO

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo sendo somente a auséncia de
doenca. Essa compreensdo demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve
elementos historicos, econbmicos, politicos, sociais e culturais. Esses aspectos
também tém implicacbes na saude mental da pessoa, que engloba o bem-estar
fisico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saude mental requer
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigéncias da
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda
guando preciso.

De maneira generalista ter saude mental ndo é somente auséncia de doencgas
mentais. E nesse viés que o livio “Salde Mental: Teoria e Intervengdo” aborda
essa tematica em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores
e profissionais de areas como enfermagem, psicologia, servico social, terapia
ocupacional, medicina, filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas multiplos,
enriquecidos pelas diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas assumidas pelos
autores. Assim, o leitor tem a sua disposicao estudos sobre ansiedade, depressao,
autismo, sindrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de
intervencéao, entre outros, abarcados em pesquisas de revisao de literatura, estudos
empiricos, praticas e intervengdes em saude mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma op¢éo de leitura académica e
profissional, ao contemplar o didlogo sobre a promog¢éao, prevencao e tratamento
em saude mental. Destarte, ela trara contribuicées relevantes para profissionais,
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema.

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!l

Maria Luzia da Silva Santana
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM A UM PACIENTE DEPENDENTE
QUIMICO - RELATO DE EXPERIENCIA

Priscila Praseres Nunes
Diego Rai de Azevedo Costa
Raiane Fernandes Prazeres

RESUMO: INTRODUCAO: O consumo de
substancias regulamentadas, alcool, tabaco
e outras drogas vem contribuindo de maneira
importante para o aumento da carga global
de doencgas!”. A dependéncia quimica envolve
aspectos biopsicossociais, acarretando em
prejuizo ou sofrimento clinicamente significativo,
caracterizado por comportamentos impulsivos
e recorrentes, consumo de substéancia aditiva
por periodo prolongado e aumento gradativo
da quantidade consumida®?. O abuso de
uma determinada substancia esta relacionado
a tentativa do individuo obter sensagdes de
bem-estar e prazer. O tratamento envolve
intervencbes em diversas é&reas, porém é
necessario compreender o contexto social no
qual o individuo esta inserido®. Ao profissional
de enfermagem cabe a execucdo da pratica
assistencial através da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) ao usuario
de drogas. O cuidado prestado exige do
profissional capacidade técnica no ambito de
saude mental, visto que suas a¢des devem ser

pautadas na integridade psiquica do individuo.

Saude Mental: Teoria e Intervencé&o

Deve-se buscar desenvolver estratégias
para uma assisténcia holistica, incluindo a
participacdo dos familiares e iniciativas no
ambito comunitario®. OBJETIVO: Aplicar a
Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem
a um paciente com dependéncia quimica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo em forma de relato de experiéncia,
sobre os cuidados de enfermagem realizados
a um paciente dependente quimico utilizando a
Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem
com base na Classificacdo de Diagnésticos,
Resultados e Intervencbes de Enfermagem da
Taxonomia NANDA, NIC e NOC. Este estudo
foi realizado no periodo de 11 de Margco a 08
de Abril de 2019, durante o estagio académico
em Saude Mental do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Maranhao (UFMA).
RESULTADOS:Paciente B.C, 29 anos, negro,
solteiro, sem filhos, ensino fundamental
incompleto, natural de S&o Luis, mora com a
mae, avd materna e padrasto. Possui historico
de internacbes prévias, sendo essa a quarta
internacdo, apds apresentar inquietacao
e insOnia. Relata ser usuario de Cannabis
sativa desde os 12 anos de idade. Ja tendo
feito uso de outras substancias como crack
e cola de sapateiro. Contou ja ter tentando

suicidio com arma de fogo quando estava
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sobre efeito de drogas. Refere ndo fazer uso de medicagao psicotrépica em casa.
Tabagista, consome cerca de 10 a 12 cigarros de Cannabis sativa por dia. Nega
etilismo e outras comorbidades. Mae diabética, irmé&o alcodlatra, pai falecido (causa
desconhecida), nega histdrico de doencas psiquiatricas na familia. Possui diagnéstico
médico de Esquizofrenia parandide que consiste na ideacao delirante relativamente
estavel, habitualmente de perseguicdo, acompanhadas em geral de alucinagbes e
alteracbes nas percepcbes @. No momento da entrevista apresentava-se limpo,
vestido e cooperante. Demonstrou orientagao auto e alopsiquica, nivel de consciéncia
vigil, tenacidade, memodria recente e remota preservados, pensamento coerente e
l6gico. A partir desses dados, levantamos os seguintes diagnosticos de enfermagem:
Comportamento de saude propenso a risco caracterizado por falha em alcangar senso
de controle relacionado a dependéncia quimica; Enfrentamento Ineficaz caracterizado
por abuso de substancias relacionado a crise situacional®. De acordo com estes
diagnosticos elencamos os seguintes resultados a serem alcancados durante a
intervencédo de enfermagem: Comportamento de cessagdo de abuso de drogas,
no qual, o individuo serd capaz de perceber as barreiras emocionais e sociais para
eliminagéo do uso de substéncias, identificando as consequéncias negativas de seu
comportamento; Enfretamento, conseguindo identificar os padroes de enfretamento
eficazes, a0 mesmo tempo que aceita a situacéo vivida e verbaliza a necessidade
de assisténcia comprometendo-se com as estratégias para o controle do abuso de
drogas. Com base nesses resultados montou-se o plano de interven¢des buscando
através do aconselhamento estabelecer uma relagcédo terapéutica com o paciente, de
modo a encorajar a expressao de sentimentos e determinar como os comportamentos
e experiéncias prévias afetavam suas expectativas e 0 seu conhecimento sobre o
tratamento. Ao orientar o paciente quanto aos efeitos nocivos nos ambitos sociais,
psicolégicos e fisicos da Cannabis sativa, procurou-se incentivar e destacar os seus
esforcos em aceitar a responsabilidade pela dependéncia e o seu tratamento®.
Contudo, ao decorrer das semanas o paciente modulou o comportamento a medida
que se aproximava da data de alta. Inicialmente, apresentou discurso elaborado de
conteudo resignado, mostrando-se compreensivo com sua condicdo e manifestando
desejo de mudar de atitude. No entanto, ao decorrer da ultima semana, o paciente
demonstrou aumento da ansiedade com mudanca de discurso, principalmente apos
a visita da mde. O mesmo adotou uma postura de negacédo quanto ao vicio em
substancias, acreditando n&do precisar parar o uso da Cannabis sativa ou de fazer
qualquer tipo de tratamento para interromper o vicio. Como consequéncia elencou a
possibilidade de sair de casa para manter-se afastado dos familiares, com o objetivo de
evitar conflitos. No aspecto cognitivo apresentou desempenho satisfatério de acordo
com seu grau de instrucdo, sendo capaz de compreender e executar comandos de
acordo com os exercicios propostos. Ao estimular a expressao dos sentimentos através
de relatos pessoais, 0 mesmo fez com bastante clareza, conseguindo separar cada
situacdo de acordo com a emocéo despertada, sem sinais de confusdo. Ao evoluir

Saude Mental: Teoria e Intervencé&o Capitulo 31




os diagnosticos de enfermagem observamos: Comportamento de saude propenso a
risco melhorado, o paciente reconhece o impacto negativo do estresse, entende que
0 abuso de substancias o leva a ter alucinacdes e surto. Admitindo que as relacées
interpessoais e o contexto social ao qual esta inserido séo uma forte influencia para
determinar ou n&o o uso de drogas; Enfrentamento ineficaz piorado, o paciente enfatiza
nao ser necessario interromper o uso de Cannabis sativa. Afirmando nao ser viciado.
N&o reconhecendo o impacto negativo do vicio em sua vida, dando seguimento
insuficiente ao tratamento, visto a adocao de estratégias de enfrentamento ineficazes.
CONCLUSAO: A implementacdo da SAE possibilitou uma atencdo individualizada
permitindo dentro do d&mbito da saude mental um atendimento humanizado com vistas
ndo s6 ao individuo mais também a sua familia e comunidade. IMPLICACOES OU
CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: A area de saide mental ainda necessita de
profissionais de enfermagem especializados para atuacao nos servicos substitutivos.
No entanto, a medida que o enfermeiro coloca em pratica a SAE, ele demonstra a
relevancia de sua atividade para efetivacdo da Reforma Psiquiatrica no que tange a
qualidade da assisténcia ao portador de sofrimento mental.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Cuidados de Enfermagem; Processos de
enfermagem.
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