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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
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DE EXPERIENCIA

RESUMO: O Tracoma ¢é
uma afeccéo inflamatoéria ocular crbnica e
transmissivel (BRASIL, 2005). A Organizacéo

Mundial da Saude estima a existéncia de 150

Introducao:

milhées de pessoas com a endemia no mundo
a qual constitui uma importante causa de
cegueira. Objetivo: relatar as experiéncias das
acoes de educacdo em saude sobre o Tracoma
para estudantes do ensino fundamental | e I
do Municipio de Moreno-PE. Método: Trata-
se de relato de experiéncia do tipo descritivo
de abordagem qualitativa de uma atividade
de desenvolvida em escolas do municipio de
moreno — PE. Resultados: No que concerne
a realizacdo da dinadmica, percebeu-se o
pouco conhecimento dos mesmos em relacao
a doenca, que por vezes foi confundida com
Glaucoma. Conclusao: O projeto teve um
feedback positivo que era representado
através dos desenhos feitos pelas criancas.
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ACCION DE EDUCACION EN SALUD EN EL MORENO-PE CONDADO TRACOMA:
RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUGCAO

O Tracoma é uma afeccéao inflamatoria ocular crénica e transmissivel (BRASIL,
2005). Constitui a principal causa de cegueira em escala mundial geralmente
bilateral cujo agente etioldgico é a Chlamydia trachomatis, uma bactéria gram-
negativa, que produz uma ceratoconjuntivite cronica recidivante que, ap6s anos,
levam a fibrose cicatricial da conjuntiva, ao surgimento de entropio (cilios que
tocam a conjuntiva e a cornea) e a triquiase (deformacao interna da margem da
palpebra), que causam traumas sucessivos na cérnea, tornando-a nao transparente
(BRASIL, 2001). A transmissao se da de pessoa a pessoa pelo contato direto por
meio das mé&os contaminadas com secrecao ocular e contato indireto por objetos
contaminados ou por vetores como a mosca doméstica (BRASIL, 2008). Periodo
de Transmissibilidade ocorre na fase inflamatéria da doenca, sendo esta: Tracoma
Inflamatério Folicular (TF) com predominancia da inflamacéo folicular e Tracoma
Inflamatério Intenso (T1) que n&o permite a visualizacdo de mais de 50% dos vasos
tarsais profundos. Tendo ainda, outros sinais chaves para o diagnéstico como:
Cicatrizacao tracomatosa da conjuntiva Tarsal Superior (TS) que tem uma aparéncia
esbranquicada, fibrosa, com bordas retas, angulares ou estreladas; Opacificacéao
da Cornea (OC de origem tracomatosa) que caracteriza-se por visualizacao clara
sobre a pupila, com intensidade suficiente para obscurecer pelo menos uma parte
da margem desta. Todos esses sinais-chaves podem ocorrer simultaneamente, em
um mesmo paciente € no mesmo olho, devendo sempre o examinador verificar
sua presenca ou auséncia (LUCENA, 2010). Nado sendo considerada doenca de
notificacdo compulsoéria nacional, apenas de notificagcdo obrigatéria em algumas
unidades Federais, todos os casos de Tracoma serao registrados em formuléario
padréao (ficha de acompanhamento/controle de casos) do Ministério da Saude e
deverdo ser tratados e controlados em intervalos de 6 meses (BRASIL, 2009).
Atualmente o tratamento, consiste na administracdo de Azitromicina em uso
sistémico até a alta por cura (BRASIL, 2010; SAO PAULO, 2011).

Tracoma é uma doenca considerada negligenciada com ampla disseminacéao
no mundo. Geralmente é descrito em regides aridas de paises em desenvolvimento,
geralmente nos locais com grande densidade populacional e inadequadas condi¢des
de habitacdo, acometendo principalmente criancas de faixa etaria até dez anos.
(FOCACCIA, 2005). Outros fatores também relacionados a presenca de tracoma em
uma comunidade sé&o a presenca de insetos vetores, deslocamentos populacionais
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e presenca de outras doencgas oculares.

AOrganizagcdo Mundial da Saude estima a existéncia de 150 milhdes de pessoas
com a endemia no mundo a qual constitui uma importante causa de cegueira, sendo
responsavel por aproximadamente 6 milhées dos casos. O municipio de Moreno
pertencente a | Regional de Saude (GERES) é considerado prioritario para o
Programa SANAR (Programa de Enfrentamento as doencas Negligenciadas) por
ter carga de doenca maior e com indicadores epidemiologicos situados fora do
recomendado pelo MS e OPAS/OMS (prevaléncia > 5%). Este projeto tem como
objetivo combater, através de educacédo em saude, a disseminacao do Tracoma,
diminuindo os casos da doenca no estado de Pernambuco e consiste na realizagéo
de atividades didaticas, ludicas e de educagédo em saude que gerem informacao a
respeito da doencga para estudantes do ensino fundamental | e Il, pais e gestores do
Municipio de Moreno-PE.

O alvo principal do projeto sdo os escolares, visto que, é a faixa etaria mais
acometida pela doenca devido aos habitos de higiene, além de compartilharem
o aprendizado da escola com naturalidade no seu lar. O projeto tem como intuito
expor no¢cdes basicas sobre o tema abordado, reforcando a forma de transmisséo,
os sintomas, tratamento, prevencao e diagnostico.

METODO

Trata-se de relato de experiéncia do tipo descritivo de abordagem qualitativa
de uma atividade de desenvolvida em escolas do municipio de moreno — PE no
periodo de setembro a novembro de 2015 pelos académico-bolsistas de Enfermagem
da faculdade de enfermagem nossa senhora das gragas da universidade de
Pernambuco- UPE, integrantes do projeto de extensédo: Acdo de Educacédo em
saude sobre o Tracoma no municipio de Moreno-PE.

Os sujeitos da atividade foram estudantes do ensino fundamental | e Il de 10
escolas do municipio de moreno, onde foram realizadas as atividades de educacgéao
em saude com média de 35 alunos por sala de aula. O projeto articulou-se com
Secretaria de Educacdo de Moreno para realizacdo das atividades. A pesquisa
dispensa TCLE por se tratar de palestras educativas.

A coleta de dados se deu por meio da observagao. Pautou-se na observacgéo
assistematica dos participantes, bem como através da anotacdo das falas mais
importantes dos mesmos.

O projeto apresenta uma carga horaria de 12 horas semanais que foram
distribuidas entre palestras educativas realizadas em salas de aula ou patios das
escolas municipais de Moreno, encontros entre extensionistas e orientador, além
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de reunides entre o bolsista e os voluntarios. Foram repassadas informacdes
sobre a forma de transmissao, os sintomas, tratamento, prevencao e diagnéstico,
enfatizando sempre a importancia da higiene pessoal e a lavagem das méos no
combate a doencga. A abordagem do publico foi realizada através de teatro e/ou
fantoches, palestras, apresentacdo de videos, aulas expositiva, distribuicdo de
folders de acordo com cada publico participante na atividade.

A proposta metodologica a ser utilizada durante a atividade foi o modelo
de Educacdo em Saude de Paulo Freire cuja literatura diz que o educador em
saude deve visar a qualidade da informacao, sua recepcéo, a forma e o quanto
€ compreendida pela clientela, trangcando estratégias de ensino que resultem em
acdes transformadoras por parte dos clientes. A conscientizagcao é o primeiro passo
para o autocuidado, bem como é importante ressaltar que cada individuo possui um
ritmo para aprender, compreender e pér em pratica as orientagdes. Devido a este
fato, os instrumentos utilizados pelos extensionistas para transmitir a informacéo,
foram adaptados ao tipo de clientela e ao nivel de entendimento dos mesmos. E
tido como uma das prioridades do projeto, trazer inovacéo as palestras abordando
novos meios de transmitir a informacéo aos estudantes do ensino fundamental | e
Il, fazendo com que os mesmos participem ativamente das atividades, expresse
suas duvidas, possam refletir sobre os habitos de higiene e condi¢des ambientais.
A educacao em saude pode — e deve- ser aplicada em qualquer ambiente onde sao
executadas atividades profissionais de cuidado, como: enfermarias, consultérios,
salas de aula, grupo terapéutico, unidades de saude, salas de espera e outros.
Desde que haja um propésito e ambiente propicio (FREIRE, 2004).

RESULTADOS

No estado de Pernambuco a alta e média prevaléncia dessa endemia mostram
a necessidade de implementacao e fortalecimento das a¢des de educacéo, vigilancia
epidemioldgica e controle do tracoma. Este projeto teve o objetivo de reforcar a
prevencao desta endemia, exemplificando os principais sintomas e ressaltando a
importancia da higiene pessoal e da lavagem das maos para o combate a doenca.
O municipio de Moreno por ser considerado prioritario para Tracoma foi escolhido
com campo de atuacéo das atividades.
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No que concerne a realizacdo da dinamica, cujo objetivo foi realizar acdes
de educagcdo em saude para estudantes do ensino fundamental | e Il de escolas
municipais de Moreno-PE percebeu-se o pouco conhecimento dos mesmos em
relacdo a doenca, que por vezes foi confundida com Glaucoma. As agcdes foram
realizadas em 10 escolas, na area rural e urbana. As palestras eram realizadas nas
salas de aula, e como as turmas eram com um quantitativo pequeno de alunos,
juntava-se os alunos do ensino fundamental | e Il em um espaco fisica maior e
realizava-se a palestra, dando uma média de 35 alunos presentes, contando também
com a participacao de 2 a 3 professores em cada palestra, e apenas a presencga dos
pais em apenas 1 escola na zona rural. Os recursos utilizados para realizagcdo das
atividades foram banners, panfletos, estimulacéo visual e ao final das palestras os
alunos expressavam, através de desenhos, o conteudo apreendido. Outro recurso
utilizado para trazer dinamismo as palestras e estimular os estudantes a interagir
por meio de perguntas foi a distribuicdo de guloseimas a medida que 0s mesmos
perguntavam ou respondiam as perguntas que eram feitas.

Tracoma

O que ¢ tracoma?

Panfleto entregue aos alunos
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Como se previnir do tracoma ?

» Lavar as mios e o rosto com sabonete varias vezes ao dia;
» Procurar dormir sozinho na cama ou de ponta cabega;

» Nio cogar os olhos com amdo suja;

» Nio usar toalhas ou lengos de outras pessoas.

O diagnéstico ?

E realizado a eversio da palpebra superior do olho para observar se existe
sinais do tracoma. Cada olho deve ser examinado cuidadosamente e
separadamente para a detecgdo de anormalidades.

O tratamento?

E realizado conforme prescrigiio médica. O tratamento é facil e se ndo for
realizado pode prejudicar a visdo.

Panfleto entregue aos alunos

O projeto teve o apoio da Secretaria Estadual de Saude do Recife que
auxiliou na articulagdo com a Secretaria de Educag¢ao do municipio de Moreno. O
inicio do projeto se deu com idas ao municipio para organizagédo do cronograma
das atividades, solicitacdo da carta de anuéncia e visita as escolas municipais.
Muitos entraves foram enfrentados desde a mobilidade ao municipio, a realizagao
do cronograma, a articulagédo da secretaria de educagdo do municipio com as
escolas contempladas, houve também greve dos professores da rede municipal no
periodo em que estavam programadas as atividades o que resultou na mudancga do
cronograma.

Foi possivel perceber diversos fatores sociais e ambientais que atuam como
agravantes da situacédo epidemiolégica do municipio. Trata-se de um local em que
nao se € incomum a falta de saneamento bésico, principalmente na zona rural;
habitos da populacéo ja enraizados, o que dificulta a mudang¢a de comportamento
dos mesmos; condi¢cbes precarias de vida; aglomeracdo de pessoas, incluindo

criancas no ambiente escolar.

CONCLUSAO

O projeto teve um feedback positivo, representado através dos desenhos
feitos pelas criangas. De diferentes tamanhos, formas e cores as criancas usavam
a imaginacao para expor o que haviam aprendido. Na maioria dos momentos as
criancas, os professores e pais se mostravam interessados no assunto e faziam
perguntas a respeito do tema que logo em seguida eram esclarecidas. Embora
em meio a tantas dificuldades, as atividades foram realizadas com empenho € 0
objetivo proposto foi alcancado. As atividades proporcionaram uma experiéncia
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unica, pudemos ter o contato com as criancas e suas diversas particularidades, atuar
como transmissores de conhecimento, entender um pouco sobre as condicdes em
gue as mesmas vivem como também nos permitiu ser flexiveis e adaptar a forma de

abordar o assunto de acordo com sua realidade.
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