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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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CAPITULO 1

ADOECIMENTO PSICOSSOCIAL EM PACIENTES
PORTADORES DE HIV/AIDS, UMA BREVE REVISAO

Data de aceite: 16/12/2019

César Augusto da Silva

Professor adjunto do Colegiado de Medicina da
Fundacao Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco, Petrolina - Pernambuco

Dannyel Macedo Ribeiro

Discente de Medicina pela Fundacgéao
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco,
Petrolina - Pernambuco.

Arsénio Pereira de Oliveira Neto

Discente de Medicina pela Fundacéo
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco,
Petrolina - Pernambuco.

Joao Paulo Lima Duarte

Discente de Medicina pela Fundagao
Universidade Federal do Vale do Séo Francisco,
Petrolina - Pernambuco.

Virginia Oliveira Alves Passos

Professora adjunto do Colegiado de Psicologia da
Fundacgéo Universidade Federal do Vale do Sdo
Francisco, Petrolina - Pernambuco

RESUMO: Este artigo apresenta uma breve
revisdo sobre alguns dos sinais e sintomas de
depressao presentes em pacientes portadores
do HIV/AIDS. Utilizando os descritores
“Depresséao e HIV” e “Depresséo e AIDS” esta
revisdo bibliografica apresenta fatores que
contribuem para a prevaléncia de sintomas
de depressdo nos pacientes soropositivos
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e/ou com AIDS, tais como enfrentamento
da sorologia para as mulheres e gravidez,
estigmatizacdo e percepcdo da doenga e
adesao a terapia. Considerando que esses
fatores interferem no curso da infec¢cdo, mais
estudos devem ser desenvolvidos com objetivo
de fortalecer a abordagem biopsicossocial
durante o tratamento dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Estigmatizacéo,
Depresséo, HIV/AIDS, Gravidez,
Soropositividade.

PSYCHOSOCIAL ILLNESS IN PATIENTS
WITH ‘HIV/AIDS, A BRIEF REVIEW

ABSTRACT: This article presents a brief
review of some of the signs and symptoms of
depression present in patients with HIV/AIDS.
Using the descriptors “Depression and HIV” and
“Depression and AIDS” this literature review
presents factors that contribute to the prevalence
of symptoms of depression in HIV-positive and/
or AIDS patients, such as coping with serology
for women and pregnancy, stigmatization and
depression, disease perception and adherence
to therapy. Considering that these factors
interfere with the course of infection, further
studies should be developed to strengthen the
biopsychosocial approach during the treatment
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of patients.
KEYWORDS: Stigmatization, Depression, HIV / AIDS, Pregnancy, Seropositivity.

11 INTRODUCAO

A infeccdo pelo virus causador da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana
Adquirida (SIDA/AIDS) — HIV — é responsavel por uma queda progressiva na
atividade imunoldgica do hospedeiro, devido ao ataque deste virus a varias células
do sistemaimune, sobretudo aos linfocitos do tipo TCD4+, que sao mais susceptiveis
ao patégeno (MALBERGIER e SCHOFFEL, 2001). Trata-se, portanto, de um
quadro infeccioso grave com caracteristicas clinicas importantes, tais como queda
da imunidade associada a queda na quantidade de células do sistema imune, com
0 aparecimento de doencgas/infecgdes oportunistas e afeccdes organicas classicas
de imunodepresséo, a exemplo do Sarcoma de Kaposi.

Os primeiros relatos da doenca surgiram na década de 1980, nos Estados
Unidos, e sédo descritos primariamente como quadros de infeccdes oportunistas
em pacientes jovens e sem comorbidades prévias (GRECO, 2016). Desde entéo,
a AIDS tem estado a frente de discussdes no meio académico, representando uma
doenca de multiplas faces (BRITO, 2001).

Segundo a Organizacdo Panamericana de Saude (OPAS, 2017), até 2016, 36,7
milhdes de pessoas estavam infectados pelo virus HIV no mundo, representando um
grande problema de saude publica. No Brasil, no ano de 2017, o nimero de casos
de infecgcdes pelo HIV estava na casa de 42.420, enquanto que os casos de AIDS
estavam na ordem de 37.791. Além disso, também em 2017, foram registrados no
pais um total de 11.463 6bitos causados pela AIDS, ficando a doenca, assim, com
uma taxa de mortalidade de 4,8/100.000 habitantes (BRASIL, 2018).

Diante disso, é importante destacar que, mesmo sendo um problema mundial, a
AIDS em paises como o Brasil — classificado como Pais em desenvolvimento - pode
apresentar um panorama mais delicado, tendo em vista as questdes econbmicas
ja enfrentadas pelo Pais. Assim, politicas publicas voltadas ao reconhecimento
e fortalecimento dos direitos (notoriamente os Direitos Humanos) de pessoas
que convivem com a infeccdo tem importante valor no combate a disseminacéo
da doenca (SOUSA, 2001; MAIA, 2019). Sabe-se que o status socioeconémico
interfere na adesdo ao tratamento por parte de pacientes residentes em paises
de baixa e média renda (PELTZER, 2013). Dessa forma, segundo Castanha e col.
(2006), é importante evidenciar a infec¢cdo pelo HIV ndo somente sob o prisma
fisiopatologico, mas aprender, também, os diversos fatores psicolégicos e sociais
que compdem essa infecgao.
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Nesse contexto, alguns estudos mostram que a infeccdo pelo HIV esta
relacionada a graus variados de depressao, podendo a segunda doenca interferir,
dentre outras coisas, na adesao ao tratamento antirretroviral; fator este responséavel
por piores prognosticos ao paciente (MALBERGIER e SCHOFFEL, 2001; TUFANO,
2015; REIS, 2017). Assim, para Reis (2017), a compreensao da associagcao entre
as duas patologias, HIV mais depressao, € de fundamental importancia para um
melhor atendimento ao individuo infectado pelo virus da imunodeficiéncia humana
adquirida.

Nessa senda, Lopes (2012) em “Abordagem Centrada na Pessoa” avalia que a
prestacdo de um tratamento efetivo requer atencédo ndo somente para a doenga que
afeta o ser doente, mas também para as experiéncias da pessoa com 0 processo
de adoecimento. Dessa forma, estudos sobre as questbes psicossociais que
envolvem pessoas portadoras do HIV/AIDS s&o importantes para o estabelecimento
de medidas terapéuticas que encarem, além da questdo imunitaria atrelada ao
virus, as questdes psicologicas que estdao envolvidas na infeccédo pelo HIV e nas
manifestagcdes da AIDS. Conduzindo, assim, um melhor atendimento ao paciente
soropositivo, reduzindo as possibilidades de maus prognésticos relacionados a
infeccdo, ao abandono do tratamento e a frequéncia de danos aos individuos.

Portanto, esse artigo trata de uma revisao de literatura que tem como objetivo
discutir sobre algumas das diferentes formas de impactos psicologico e social que
a infeccao pelo HIV pode exercer no paciente soropositivo.

2 | METODOS

Para a montagem deste artigo, fez-se uma revisdo em dois bancos de dados,
Lilacs e Scielo, usando como descritores “depressao e hiv’e “depressao e aids”.
Foram selecionados artigos publicados no periodo entre 2014 e 2019, escritos
nas linguas inglesa e portuguesa. Foram excluidos aqueles que estavam fora do
periodo proposto, os que ndao abordavam os aspectos psicossociais da infec¢cao
pelo HIV e repeticbes. No total, foram selecionados 14 artigos que estdao a compor
essa revisao.

Os tépicos de discussdao foram montados conforme os aspectos-chave
identificados nos artigos, sendo estes “enfrentamento da sorologia para as mulheres

” 3

e gravidez”, “estigmatizacéo e percepc¢ao da doenca” e “adesao a terapia”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicacbes utilizadas para a construgcdo desse artigo mostraram varias
relacdes entre infeccao pelo HIV, soropositividade, casos de AIDS e sinais e
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sintomas de depresséo. Serdo abordados a seguir 0os principais temas destacados
nas mesmas.

O enfrentamento da sorologia para as mulheres e gravidez: O numero
de casos notificados de infec¢do pelo HIV no Brasil cresceu nos ultimos anos tanto
para homens quanto para mulheres. Contudo, embora os homens ainda estejam
a frente quanto aos indices de notificacdo, no periodo de 2007 a 2018, 31,4 %
dos casos foram notificados entre o publico feminino (BRASIL, 2018). A luz dessa
situacao, e tendo em vista que diferentes grupos sociais encaram de forma diferente
o diagnoéstico de doencas crbnicas, € importante avaliar o perfil de enfrentamento
da soropositividade pelas mulheres, ja que elas estdo sendo incluidas cada vez
mais nas estatisticas da AIDS.

Em estudo realizado em Ribeirdo Preto/SP com 331 participantes, observou-
se maior prevaléncia de sinais depressivos em mulheres soropositivas analisadas
gque em homens com a mesma condi¢cdo. Ademais, é importante destacar que, no
mesmo estudo, embora as mulheres tivessem maior nivel de escolaridade que os
homens, a renda média delas mostrou-se menor (REIS, 2017), caracteristica essa
que reflete a diferenca de papéis sociais existente entre os sexos.

Além disso, quadros socioeconOmicos caracterizados por menores anos de
estudo ou menorrenda e, consequentemente, piores situacdes sociais também foram
identificados em um estudo realizado com 08 mulheres, na cidade de Recife/PE, e
que abordou os aspectos sociais de mulheres portadoras do HIV (RENESTO, 2014).
Tal situacéo pode ser um fator de interferéncia na percepcéo e enfrentamento da
soropositividade por esses grupos, tendo em vista que quadros sociais ruins podem
ser agravados diante da revelacdo do diagnéstico a outras pessoas. Outrossim,
0 panorama descrito acima pode influenciar, inclusive, na adesdo de mulheres a
medidas de prevengédo - como o uso de preservativos - de modo a deixa-las em
situacao de maior vulnerabilidade as infec¢gdes sexualmente transmissiveis, como
a AIDS (GARCIA, 2010)

O medo do julgamento social e a culpa também estdo entre as questdes que
envolvem a soropositividade em mulheres. Tal medo, que normalmente surge a partir
do desconhecimento sobre as caracteristicas da propria doenca, pode interferir nas
relacdes afetivas de forma a prejudica-las; podendo fazer, inclusive, com que a
mulher perca o interesse pela vida (CHECHIM, 2007). Nesse contexto, o estudo de
Reis (2017), apontou, ainda, que as mulheres possuiam piores indicadores afetivos/
cognitivos e somaticos, apresentando diminui¢cédo da libido e da disposicao para o
trabalho.

Assim, acompanhado ao medo do julgamento e do sentimento de culpa,
outras questdes sociais podem surgir, marcando o diagnéstico da infeccao pelo
virus. Questbes essas apontadas por Renesto (2014), como um “momento de
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transicdo” “capaz de desorganizar o ser” e “dificultar as tentativas de ajuste a vida
em sociedade”. Dessa forma, o sigilo sobre a doenca pode se tornar algo marcante
na vida da mulher, influenciando na relacao dela com os familiares, colegas de
trabalho e demais individuos.

Outra questéo relacionada ao enfrentamento da doenca pelas mulheres é
a maternidade. A gravidez € algo simbdlico para elas, representando - em alguns
contextos - a afirmacao de sua feminilidade. Dessa forma, o medo de ndo poder
ter filhos em consequéncia da infec¢ao pelo virus causador da AIDS pode ser algo
dramatico para as mulheres soropositivas. Ademais, para aquelas que ja sdo maes,
existe o receio em relacdo a rejeicdo ou ao afastamento dos filhos mediante o
conhecimento do status soroldgico vivenciado (CHECHIM, 2007; CHAVES, 2016).

Vale ressaltar ainda que a gravidez em portadoras do HIV é considerada de
alto risco devido a complicagdes por infecgdes secundarias e deficiéncia imunitaria.
Além disso, as consequéncias geradas pelas mudancgas fisioldgicas que o corpo
passa durante o periodo gestacional, como, por exemplo, nauseas e vOmitos, sao
mais comuns e intensas nessa populacdo. Ademais, com a descoberta da infecgao
pelo HIV, a ansiedade, que naturalmente ja faz parte da gestacao (tendo em vista as
preocupacdes com as condicdes fisicas e mentais do filho), pode ser aumentada,
gerando sentimentos como tristeza e medo pelo que pode acontecer com a progénie.
Somado a isso, a amamentagcdo torna-se um fator de angustia para as maes
soropositivas, pois culturalmente o aleitamento é tido como o primeiro e principal
contato da méae com o seu filho, responsavel pelo inicio de um vinculo acolhedor e
duradouro. Entretanto, para méaes HIV positivas existe a situagcédo paradoxal entre o
aleitamento, que significa saude e vida, e, ao mesmo tempo, pode ser a causa do
adoecimento da sua prole (CARTAXO, 2013; CHAVES, 2016).

Portanto, o aconselhamento as mulheres soropositivas que desejem engravidar
ou, mesmo que ja estejam gravidas é de grande importancia a fim de mitigar certos
preceitos e dar autonomia a paciente; permitindo, dessa maneira, que ela possa
escolher de forma mais tranquila o momento ideal da gestacdo. E importante,
também que sejam realizados os devidos esclarecimentos quanto as possibilidades
de contagio e as atuais medidas de prevengao da contaminagdo vertical em criangas
nascidas de maes soropositivas (KENNEDY, 2014; CHAVES et al., 2016). Para isso,
os profissionais de saude devem atuar de forma acolhedora e humanizada, a fim
de amenizar sentimentos negativos e perceber possiveis consequéncias que tais
sentimentos possam trazer nas dimensdes fisicas, psicolégica/emocional, cultural
e social dessas mulheres; ou seja, prestar apoio psicossocial de forma ampla e
continua (LOBO, 2018).

Adesao a terapia: A adesao a terapia antirretroviral (TARV) é fundamental
para o melhor desenvolvimento do tratamento a pessoa com HIV, auxiliando na
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melhora do quadro clinico e prognostico da infecgdo, além de ter a reducgéo da carga
viral como um dos principais objetivos. Diversos estudos tém buscado investigar
os fatores que podem levar o paciente ao abandono da TARV, dentre os quais
destacam-se o estigma provocado pela doenca (PIRES, 2017), a caréncia de um
contexto familiar de amparo (VELASCO, 2009) e medo do estigma no ambiente de
trabalho (SOUSA, 2013).

Weaver e col. (2005), ja destacaram que a depressdo e a ansiedade sao
fatores que podem contribuir para a ndo adesao a TARV. Nesse sentido, Calvetti
e col. (2014) mostram que o paciente que apresenta maior suporte emocional
demonstra maior aumento na adesdo ao tratamento e melhor qualidade de vida
- quanto mais satisfeito o individuo HIV positivo estd com sua vida e quanto mais
encorajado se sente, maior a possibilidade fazer o tratamento de forma correta .
Isso, ainda conforme Weaver e col. (2005), ocorre de maneira indireta: esse apoio
emocional leva o individuo soropositivo a recuperar sua autoconfianca, resultando,
consequentemente, em adesao ao tratamento por iniciativa prépria. Em adicéo,
observou-se que o efeito emocional negativo, intrinseco ao diagnéstico de HIV
positivo, pode ser reduzido por meio da existéncia de suporte social (HOLSTAD et
al., 2006).

Entretanto, é importante ressaltar que a prépria TARV pode trazer confuséo
quanto a origem dos sintomas depressivos, o que muitas vezes pode levar a
negligéncia de tais sintomas por parte dos profissionais de saude (MALBERGIER
e SCHOFFEL, 2001). No entanto, Reis (2017) conclui que & importante que
profissionais de saude envolvidos no atendimento da pessoa portadora do HIV/AIDS
estejam atentos quanto a real origem de sintomas depressivos nesses pacientes,
ja que, nas palavras da autora “ldentificar os sintomas de depressao na populacéo
que vive com HIV/AIDS é um importante passo para desenvolver intervencdes
terapéuticas e suporte psicossocial para esta populacao”.

E imperioso salientar, também, que outros fatores como a classe social, o
estagio da infeccdo quando do diagnéstico, a situagdo social (moradia, aparatos
sociais disponiveis, acesso a informacéo, acesso aos cuidados de saude, exposi¢cao
a poluicao, dentre outros) e a qualidade de vida sdo essenciais para a manutencéo da
adesao ao tratamento (CALVETTI et al., 2014). Outrossim, percebe-se a importancia
dos lagos afetivos - sejam eles de origem familiar ou de relagdes interpessoais na
sociedade - como importante aparato emocional para enfrentar a doenca e aderir
ao tratamento, ao passo que diminui os riscos de traumas psicologicos devido ao
diagnostico (CARVALHO et al., 2007).

Outro aspectoimportante para a adesado a TARV é o momento do comunicado do
diagnostico, sendo esse decisivo para que o paciente tenha uma melhor percepcéao
sobre sua relacdo com o virus. Isso ocorre uma vez que o sentimento de desamparo
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do paciente por parte da equipe de saude pode acarretar na apropriacao do que é dito
por tais profissionais para definir e refazer seus projetos de vida. Muitos pacientes
acabam apresentando ambivaléncia entre vida e morte ao receber a noticia de estar
infectado e a angustia desse momento pode estar ligada a possibilidade de morte,
devido a ideia de que AIDS mata, e parte devido a mudancas que deverao ocorrer
na vida para que o individuo possa ter aumento na taxa da sobrevida com qualidade
(COUTINHO, 2018).

Assim, o profissional possibilita uma boa escuta quando cria um ambiente,
no momento de comunicar o diagnéstico, para que os pacientes apresentem suas
historias e ao respaldar seus sentimentos, oferecendo empatia e apoio emocional
necessario, aproximando-se ainda mais da realidade do sujeito (MORENO et. al.,
2013). Dessa forma, de acordo com as palavras da autora, isso ajuda o paciente a:

“(a) lidar com o sofrimento psiquico que o resultado reagente do teste anti-HIV
mobiliza; (b) ter a chance de falar de suas angustias; (c) superar as dificuldades
em compartilhar a noticia com parceiros e familiares, e (d) tirar davidas sobre
prevencdo de DST e HIV”.

Estigmatizacao e percepcao da doenca: A estigmatizacdo é a producgéo e
a reproducédo de uma ideia negativa sobre uma caracteristica de um individuo ou
grupo como forma de legitimar a existéncia de um grupo dominante. Isso ocorre
porque ha a perda simbdlica de status quando alguém é rotulado, levando a uma
desqualificagcao, rejeicao e exclusédo, que resulta em uma maior fragilidade social
através do preconceito estrutural (GARRAFA et al., 2012).

Embora mais de trinta anos tenham se passado desde a primeira descricéo
da sindrome que mais tarde viria a ser tratada por AIDS, a infeccao pelo HIV ainda é
vista através das lentes do preconceito em diversas partes do mundo. Pires (2017)
concluiu que o estigma social ligado ao HIV esteve - em estudo com 208 pacientes,
realizado na cidade de Nampula, Mogambique - como um dos principais motivos de
abandono da TARV por pacientes incluidos na pesquisa.

Vale ressaltar que o entendimento correto do preconceito que cerca pessoas
soropositivas ndo passa somente através das percepcdes coletivas, mas também
das individuais. Coletivamente, o preconceito manifesta-se, dentre outros, através
daquilo que é preconizado pelo imaginario social sobre a doenca, refletindo, assim,
no discurso popular, e das condi¢des sociais enfrentadas por portadores do HIV/AIDS
(HEREK, 1998), sendo consenso que a associag¢ao da AIDS a grupos minoritarios,
como homossexuais, € um importante fator de construcdo do estigma (GARCIA,
2008; ZAMBENEDETTI, 2013; RENESTO, 2014). Assim, a pessoa soropositiva
passa a enfrentar o medo do preconceito e da exclusdo a partir do conhecimento
do diagnéstico por familiares e amigos, o que pode levar ao isolamento social.

Diante disso, a revelacdo do diagnostico para pessoas proximas passa a ser
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um desafio para o portador de HIV/AIDS (PPHA), ja que com o conhecimento do
status soroldgico por terceiros surge, também, o medo da excluséo e da quebra da
harmonia existente no ambiente familiar; existe o receio do preconceito ou demisséo
no ambiente de trabalho; e ainda o afastamento da PPHA do servico de saude
préximo ao domicilio devido ao medo da quebra do sigilo em relacéo ao diagnostico
(ALMEIDA, 2007; SOUSA, 2013; ZAMBENEDETTI, 2013; CALIARI et al., 2017).

De forma individual, tem-se sentimentos, pensamentos e comportamentos
como fatores expressivos (HEREK, 1998). Em vista disso, é sabido que o preconceito
qgue cerca a infeccao pode gerar percepcdes proprias negativas em soropositivos, a
exemplo da culpa e da inferioridade, 0 que, por sua vez, pode ocasionar sofrimento
psiquico que pode ter como resultado o isolamento social, a depresséo e a ansiedade
(CALIARI et al., 2017).

Nesse contexto, Nogueira (2016), em estudo com 28 PPHA, realizado em
Brasilia/DF, abordando a percepcao sobre a infeccdo, trata que a discriminagao
vivenciada contribui para o surgimento de transtornos mentais no individuo. Ainda
para 0 mesmo autor, percepcdes negativas da enfermidade, bem como os receios e
preocupacoes exercem papel agravante para o surgimento de sintomas depressivos.

Tais questbes tornam-se ainda mais complexas para pacientes com idades
mais avancadas. No estudo de Caliari e colab. (2017), com 258 pacientes em
Minas Gerais/MG, a idade (entre 40 e 49 anos), bem como ter sido internado
por complicagdes decorrentes do HIV sdo fatores associados a sentimentos de
autodesvalorizagcdo e autoexcluséo; ainda, para Okuno e colab (2014), a idade
também estd associada a outros fatores, como preocupacdes financeiras, sigilo e
atividade sexual.

Sendo assim, é possivel pensar que idosos portadores do virus HIV terdo
particularidades no enfrentamento da infeccdo (bem como os seus estigmas)
aquém das vivenciadas por grupos mais jovens. Dessa forma, a revisao de Santana
(2018) apontou, dentre outras coisas, a rejeicdo, aspectos ligados a pratica sexual
e autoimagem como fatores que podem ter impacto na qualidade de vida de idosos.
Sendo, nas suas palavras:

“As caracteristicas e condicdes que interferem negativamente na qualidade de
vida de idosos com HIV/AIDS necessitam ser trabalhadas em seu contexto holistico,
nao vislumbrando apenas aspectos fisicos e/ou de cuidados medicamentosos,
mas questdes relacionadas ao seu modo de ver, pensar e sentir o mundo para
além do HIV.”

Ja em criancas e adolescentes infectadas pelo virus da imunodeficiéncia
humana, a revisdo ndo encontrou estudos que pudessem embasar de forma clara a
relacdo entre as questdes de estigma e saude mental dos pacientes. Porém, Cruz e
Colab (2014), traz a importancia do cuidador para o sucesso do tratamento - tendo
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em vista, dentre outras coisas, a dependéncia do cuidado que esses pacientes

possuem.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que os fatores associados a infeccéo pelo HIV recaem em aspectos
muito mais amplos que as caracteristicas fisiopatologicas relacionadas a AIDS.
Diversos estudos, alguns dos quais demonstrados ao longo deste artigo, trazem a
tona o enorme papel que preservagcdo da saude mental - e até social - tem para o
desenvolvimento de uma melhor qualidade de vida ao paciente infectado pelo virus.

Cabe entdo a profissionais de saude envolvidos no atendimento a esses
pacientes, o devido reconhecimento sobre a importancia de um cuidado atento a
necessidades que estdo além dos achados clinicos e laboratoriais relacionados ao
HIV/AIDS; levando em consideracéo, sempre, o entendimento do ser doente de

uma forma ampla e integral.
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