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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar o segundo volume da obra “Pesquisa cientifica
e tecnolégica em microbiologia”, contendo trabalhos e pesquisas desenvolvidas em
diversos locais do pais que apresentam analises de processos bioldgicos embasados
em células microbianas ou estudos cientificos na fundamentacdo de atividades
microbianas com capacidade de interferir nos processos de saude/doenca.

Conforme destacamos no primeiro volume, a microbiologia € um vasto campo
que inclui o estudo dos seres vivos microscoOpicos nos seus mais vaiados aspectos
como morfologia, estrutura, fisiologia, reproducéo, genética, taxonomia, interagcdo com
outros organismos e com o ambiente além de aplicagbes biotecnolégicas. Como uma
ciéncia basica a microbiologia utiliza células microbianas para analisar os processos
fundamentais da vida, e como ciéncia aplicada ela é praticamente a linha de frente
de avancos importantes na medicina, agricultura e na industria. Os microrganismos
sdo encontrados em praticamente todos os lugares, e hoje possuimos ferramentas
cada vez mais eficientes e acuradas que nos permitem investigar e inferir as possiveis
enfermidades relacionadas aos agentes como bactérias, virus, fungos e protozoarios.

O potencial desta obra é enorme para futuras novas discussoes, haja vista que
enfrentamos a questdo da resisténcia dos microrganismos a drogas, identificagcdo de
viroses emergentes, ou reemergentes, desenvolvimento de vacinas e principalmente
a potencializagcdo do desenvolvimento tecnoldégico no estudo e aplicagdes de
microrganismos de interesse.

Portanto apresentamos aqui temas ligados a pesquisa e tecnologia microbiana
sdo com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e
todos aqueles que de alguma forma se interessam pela saude em seus aspectos
microbiolégicos. Parabenizamos a todos os envolvidos que de alguma forma
contribuiram em cada capitulo e cada discussdao, com destaque principal a Atena
Editora que tem valorizado a disseminacdao do conhecimento obtido nas pesquisas
microbiolégicas.

Assim desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 8

HIV/AIDS: O QUE EVOLUIU APOS

Data de aceite: 10/12/2019

Michael Gabriel Agustinho Barbosa
Centro universitario vale do Ipojuca UNIFAVP/
WYDEN

Caruaru- PE
Severina Rodrigues de Oliveira Lins

Centro universitario vale do Ipojuca UNIFAVP/
WYDEN

Caruaru- PE

Rhaldney Kaio Silva Galvao
Centro Universitario UniFBV | Wyden

Patricia Alves Genuino
Centro Universitario UniFBV | Wyden
Boa viagem- PE

RESUMO: O HIV (virus da imunodeficiéncia
humana) foi reconhecido pela primeira vez
na década de 80, onde a sociedade assistia
de perto o polémico surgimento da AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida)
e a morte de milhdes de pessoas por todo o
mundo. A descoberta do HIV soava como uma
sentenca de morte, tanto pela inexisténcia da
cura ou tratamento, como por fatores sociais e
econdmicos. O primeiro tratamento foi aprovado
1986, com o objetivo de impedir a replicacao
do virus na corrente sanguinea de pessoas
infectadas e evitar a sua evolugdo, porém
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VINTE E CINCO ANOS?

devido aos efeitos colaterais do tratamento e
sucessivas mutagdes do virus, o qual dificulta
a descoberta de farmacos mais especificos,
novos medicamentos foram desenvolvidos.
Iniciaram-se as combinag¢des de farmacos que
bloqueiam as atividades das enzimas virais
transcriptase reversa, protease e integrase.
Foram desenvolvidos também farmacos
adicionais que impedem a fusdo do virus com a
célula do hospedeiro, assim, buscando impedir
a disseminacdo do patdébgeno e proporcionar
melhor qualidade de vida aos infectados pelo
virus HIV. Sobretudo a inclusdo da adeséao
integrada do tratamento antirretroviral (TARV),
proporciona um aumento continuo a qualidade
de vida do infectado, aumentando a imunidade,
evitando assim, doencas oportunistas. Essa
terapia conseguiu reduzir o uso de farmacos
antirretrovirais em pacientes portadores HIV
positiva.

PALAVRAS-CHAVE:
Tratamento Antirretroviral; virus; atualidades.

Imunodeficiéncia;

11 INTRODUCAO

O HIV/AIDS atinge diversos grupos,
independente do sexo, género ou orientacao
sexual e, os numeros de adolescentes
infectados nos ultimos anos vém se expandindo
cada vez mais. Metade dos novos casos sao

de jovens na faixa etaria entre 15 a 21 anos de
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idade. Tem-se uma estimativa que 11,8 milhdes de jovens de 15 a 24 anos vivem na
atualidade com HIV/ AIDS em todo o mundo. Cada dia, cerca de 6 mil jovens dessa
faixa etéaria se infectam com o HIV (MAIA., et al, 2019).

No Brasil, os primeiros casos de HIV e AIDS foram registrados em 1981, onde
se tornou um marco na historia da humanidade. Desde sua descoberta ate o ano de
2002 foram notificados pela a Coordenagao Nacional de DST e AIDS do Ministério da
Saude, 190.949 casos de AIDS (Brito., et al, 2011).

Tabela 01: a tabela a segui demostra os casos de AIDS\HIV registrados no Brasil,
desde sua descoberta no ano de 1981 a 2002.

Atualmente, os numero de pessoas infectadas € absurdamente assustador, como
se pode comprovar pelos dados mostrados pelo Ministério da Saude (Tabela 1).

Criancas 6.750
Adultos do sexo masculino 139.502
Adultos do sexo feminino 44.697
Total 190.949

Tabela 1. Registro de pessoas infectadas com HIV/AIDES no Brasil

Fonte: Ministério da saude, 2019.

No inicio da descoberta do HIVAAIDS, ainda n&o havia tido a descoberta dos
anti-retrovirais (terapia para tratamento e tentativa de eliminagdo, do organismo, de
retrovirus 0) (MAIA., et al, 2019). De acordo com estes autores, mais de 30 milhdes de
pessoas em todo o mundo estdo infectadas e o maior indice de individuos infectados
vive em 4reas pobres e sem recursos financeiros e social, principalmente na Africa
Subsaariana e no sul e sudeste da Asia. Além disso, estima-se que apenas metade ou
dois tercos das pessoas com HIV, atualmente, tém acesso ao tratamento. Nos Estados
Unidos, estima-se que 1.122.900 pessoas estavam vivendo com o HIV em 2015, o que
inclui uma estimativa do numero de pessoas com HIV que ainda ndo sabem de seu
diagnostico.

Pesquisadores consideram que a melhor forma de controlar o virus do HIV é
minimizar a transmissao, implantando programas de educacé&o, para propor 0 uso de
preservativos e atribuir informagdes das formas de contagio. As formas principais de
transmisséo sdo: relacbes sexuais, transfusdo sanguinea e perinatal, abrangendo a
transmissdo da mae para o filho na gestacao, parto ou amamentacao; Ha também a
transmisséo, por acidentes de trabalho em profissionais da area da saude através de
perfuro cortantes contaminados. Esses fatores de contaminagao contribuem para a
disseminacgao do virus, sendo a sexual a mais eminente entre todas (Tortora, G.J. et
al, 2012).

A zidovudina ou (AZT) foi um dos primeiros tratamentos antirretrovirais. O AZT
foi sintetizado em 1964 pela primeira vez por Jerome Horwitz da instituicao contra o
cancer de Michigan, mas ndo obteve éxito em tumores de camundongos, onde em
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1970 teve seus primeiros indicios como atividade anti-HIV; em 1986 foi aprovada como
uma droga antiviral pela (“Food and Drug Administration”) (Almeida, 2013).

Os tratamentos de terapia antirretroviral (TARV) nao tém como objetivo erradicar o
virus HIV, mas diminuir sua mobilidade e replicagdo, proporcionando um melhoramento
continuo a qualidade e expectativa de vida das pessoas infectadas pelo virus (Oliveira.,
et al. 2013).

A nao adeséo desse tratamento é um dos grandes responsaveis pelas infec¢des
oportunistas. Aproximadamente de 15% a 30% dos infectados pelo virus HIV nao
tratados, desenvolvem infec¢des oportunistas como: pneumonia, causado pelo agente
pneumocystis jiroveci (reativacdo de uma infeccéo latente prévia), dentre outros
patbgenos mais comuns estdo: Candida, citomegalovirus, microbactérias tipicas e
atipicas, toxoplasma gondii, cryptosporidium, virus do herpes simples, papovavirus e
Histoplasma capsulatum (Kumar, 2010).

Por isso, definir o melhor momento para o tratamento € uma das decisdes
mais importantes no acompanhamento clinico. (Ministério da Saude, 2013). Pois a
efetividade do tratamento antirretroviral (TARV) consiste especialmente da adesao dos
pacientes aos medicamentos antivirais(Kumar, 2010).

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 Estrutura do HIV

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), € uma infeccéo causada pelo
retrovirus do grupo lentivirus. Essa familia possui virus capazes de provocar infec¢des
persistentes, com evolucado lenta. Por isso, produzem degeneracdo progressiva do
sistema imune (Filho G., 2013).

O Virus da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) apresenta algumas caracteristicas
préprias, Dentre elas, a existéncia de uma camada mais externa, o envelope, que
contém lipideos e proteinas. As proteinas virais encontradas no envelope sdo as
glicoproteinas 120 (gp120) e 41 (gp41). A gp120 é a mais externa, responsavel pela
ligacdo do virus com as células hospedeiras e esta ligada a gp41, que atravessa o
envelope viral (Abba., et al, 2014).

Na parte interna do envelope viral, existe uma estrutura proteica constituida pela
proteina 17 (p17). A estrutura seguinte € o capsideo viral, constituido pela proteina
p24, que envolve duas fitas de RNA (genoma viral) e as enzimas transcriptase reversa,
integrase e protease (Werson, et al., 2013).

2.2 Mecanismos de acao do HIV

Para multiplicar-se no organismo humano, o HIV utiliza especialmente os linfécitos
T-CD4, responsaveis pelo comando da resposta especifica antigeno-anticorpo. Por
meio da glicoproteina gp120, o virus tem a capacidade de se ligar ao receptor CD4
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(componente da membrana dos linfécitos) e penetrar nas células, usando o DNA
destas para se multiplicar (Kumar, 2010). Ao completar seu ciclo reprodutivo, rompe a
célula, causando sua morte; 0os novos virus caem na corrente sanguinea, infestando
outros linfécitos e continuando, assim, sua replicagao (Ferreira, 2011).

A evolugao pela infeccao por HIV-1 consiste em um periodo agudo, uma fase
de laténcia clinica, e uma fase final. Durante a fase aguda, de 2 - 3 semanas apds o
contagio pelo virus HIV, aparecem sintomas da doenga como febre e mal-estar, devido
a uma queda dos niveis de T CD4+ (Silva, 2012). Na fase de laténcia clinica, a doenca
regride, diminuindo a viremia (fase assintoméatica) (Abbas, K.A.,2013).

Durante a fase de laténcia clinica, o exame fisico costuma ser normal, exceto
pela linfadenopatia, que podera persistir mesmo apés a fase aguda. Podem ocasionar
algumas mudancas nos exames, como a plaquetopenia, mudangas também como
anemia (normocrémica e normocitica) e leucopenia, enquanto os niveis de linfocitos
T-CD4+ (LT-CD4+) ficam superiores de 350 células/mm3. Infec¢cdes bacterianas sao
frequentes, levando a infec¢des respiratorias, como por exemplo, tuberculoses.

A medida que a infec¢ao progride, surgem febre baixa, perda ponderal, sudorese
noturna, fadiga, diarreia crbnica, cefaleia, alteracdes neuroldgicas, outras infec¢des
bacterianas (pneumonia, sinusite, bronquite) e lesdes orais, como a leucoplasia oral
pilosa, além de herpes-zoster. Nesse periodo, ja é possivel encontrar diminuicdao na
contagem de LT-CD4+, situada entre 200 e 300 células/mms3. Por consequéncia, dessa
diminuicéo de células TCD4 por mm?3 sanguineo, 0s pacientes tornam-se ainda mais
expostos a infec¢des (Ministério da saude e Oliveira., et al 2013)

A fase final (AIDS) é diagnosticada quando a contagem de TCD4 fica abaixo de
200 células por mm?3 sanguineo (Abbas, 2013). Na fase final € comum a presenca
de infec¢bes como: pneumonia, infeccdes por fungos, tuberculose, alguns tipos de
cancer, problemas neurolégicos e sarcoma de kaposi (Kumar, 2010).

2.3 Tratamentos do HIV

Com as sucessivas mutag¢des do virus, a medicina teve um novo desafio, elaborar
novos farmacos para estabelecimento imunolégico e evitar a imunodepressdao. Com
0 passar dos tempos, entdo, foram formulados os seguintes antirretrovirais: Atripla
e Eviplera que sdo combinacbes de doses fixas, inibidores nucledsidos/nucledtidos
da trancriptase reversa analogos (INTR/INTRt) que é Combivir, Kivexa, Trizivir,
Truvada, 3Tc, Abacavir, Azt, Ftc, tenofovir e os inibidores de transcriptase reversa nao
nucledsidos (ITRNN) que sédo: efavirenze, Etravirina, Nevirapina, Rilpivirina, também
vieram os inibidores de protase (atazanavir, darunavir, Fosamprenavir, Lopinavir/
Ritonavir e tripanavir) e também o inibidor da integrasse (Alcorn, 2013).

Os medicamentos usados para o tratamento de AIDS\HIV, ndo mata o virus
causador da imunodeficiéncia, mas ajudam ao sistema imunoldgico, por esse fato € de
extrema importancia desses medicamentos para quem é portador da AIDS ajudando

para aumentar o tempo e a qualidade de vida (Ministério da saude 2015).
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Para que o individuo portador de aids tenha uma boa resposta ao tratamento
€ necessario utilizar pelo menos trés antirretrovirais combinados. Esses pacientes
que estdo em tratamento é necessario que seja acompanhado de uma equipe
multidisciplinar € indispensavel a presen¢a do medico para que assim se tenha uma
analise completa da adaptacdo do organismo ao tratamento. Muitos dos pacientes
encontram dificuldades para seguir as recomendag¢des medicas durante o tratamento,
ja outros abandonam, por esse motivo é de fundamental importancia que se tenha o
dialogo com os profissionais de saude para que assim os portadores compreenda todo
0 esquema de tratamento que esta sendo submetido, e n&o reste nenhuma duvida
(Ministério da saude. 2015).

Os diversos tipos de tratamento acompanham a qualidade de vida dos pacientes
infectados pelo virus, auxiliando no seu bem-estar, impedindo a evolucéo clinica do
virus e mantendo os niveis de TCD4 estaveis, melhorando o estado psicossocial do
paciente (Ferreira, 2011).

2.4 HIV E SOCIEDADE

A discriminacdo tem consequéncias danosas e é um obstaculo aos programas
de prevencéo e controle da doenca. Muitas pessoas, devido a discriminacao e a
estigmatizacdo da AIDS, tém medo de procurar ajuda e acabam se afastando dos
programas sociais criados para esse fim. Preferem ficar com a duvida e ignorar o fato
de poder ter o virus a ter que enfrentar os estigmas e os preconceitos relacionados a
doenca.

Além do problema da discriminacao para a saude publica, o ser humano e sua
dignidade sdo intensivamente afetados. Ao contrair o virus, a morte é associada
ao soropositivo, de modo que sua cidadania comeca a desaparecer. Demissao do
emprego, proibicdo de frequentar determinados lugares, desprezo, omissao no
atendimento médico, abandono da familia e amigos sdo as principais consequéncias
que atingem a pessoa que contrai o virus HIV. O portador passa a ser algo descartavel
e dispensavel para a sociedade (Carvalho., et al. 2008).

Esses tipos de atitudes adotadas contra o soropositivo prejudicam seu
tratamento e sua recuperacdo. Um ambiente acolhedor e amigavel é essencial para a
recuperacao do portador do virus HIV. Com a presenca dos direitos humanos, todas
essas atrocidades podem ser combatidas e evitadas (Carvalho., et al. 2008).

A sociedade caberia atarefade amenizaressa sensacao, através da solidariedade,
do afeto e da compreensao. Mas ao invés disso, decreta a morte civil dos portadores,
negando-lhes direitos fundamentais e tratando-os como pessoas estigmatizadas.
(OLIVEIRA, 2005).

“Lutar contra o preconceito vivido pelas pessoas, é entender que em um abraco,
um beijo, segura a mao do proximo nao ira te transmitir mal algum” (Galvao 2017).

Pesquisa Cientifica e Tecnologica em Microbiologia 2 Capitulo 8




2.5 SISTEMA IMUNOLOGICO E O VIRUS DA AIDS\HIV

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), é responsavel por causar defeitos
progressivos da imunidade humoral e celular entre eles destaca a deplecéo de linfocito
CD4, a ativagao policlonal de linfécitos e 0 aumento da produgéo de imunoglobulinas
0 que resulta em uma evolugdo da doenga devido a intensa resposta imunologica
(Abbas., et al. 2014).

O virus infecta as células dendriticas, os linfécitos t e os macréfagos, quando o
paciente esta em tratamento os medicamentos e coquetéis utilizados sao capazes de
promover 99% dessas células infectadas, onde o 1% restante sdo macréfagos, ainda
nao foi descoberto a terapia para eliminar essas células que sao resistentes a terapia
disponivel (Abbas., et al. 2014).

No ciclo de replicacdo viral, o virus produz trés proteinas sédo elas: a gp 120
que se projeta-se do envelope e interage com o CD4, a proteina gp41 faz a fuséao
entre o envelope e membrana celular e a p24 que pode ser utilizado como marcador
sorologico da infecgao (Abbas., et al. 2014).

2.6 NOVAS DESCOBERTAS SOBRE TRATAMENTOS CONTRA HIV.

Recentemente, pesquisadores Brasileiros, em parcerias com americanos
descobriram que uma planta da flora brasileira, Pulchellus abrus, pode ajudar pacientes
com HIV. No laboratério da USP, cientistas do Instituto de Fisica de Sao Carlos extrairam
da semente da planta a toxina chamada pulchellina (PAC) que daria a esperanca de
um novo medicamento. Os resultados comprovam a eficacia da Pulchellus abrus
como tratamento mais eficaz para o combate ao HIV.

A Pulchellina é um membro das proteinas do tipo Il da familia de inativacdo de
ribossomos, presente na semente dessa planta. Os pesquisadores conseguiram formar
um conjugado de Pulchellina com dois anticorpos monoclonais anti-HIV diferentes:
MADb anti-gp120 924 ou anti-gp41 MAb 7B2 produzidos em laboratorio.

Em parceria com a Health Sciences Center da Louisiana State University, nos
Estados Unidos, os pesquisadores testaram a substéncia em células infectadas com
o HIV, fornecidas por um hospital norte americano, e perceberam que a pulchellina
apos ter sido conjugada a acao de anticorpos usados especificamente na detec¢do do
virus foi capaz de combater células infectadas com o virus, principalmente as que se
encontram no sistema linfatico, sem atingir glébulos brancos sadios, diferentemente
dos tratamentos atuais, trazendo assim, além de um tratamento terapéutico, a possivel
cura da AIDS.

2.7 novas descobertas: resisténcia imunoldgica contra o HIV

Pesquisadores descobrem que algumas pessoas soropositivo para HIV podem
controlar a infec¢do naturalmente ha mais de 3 décadas, em uma pesquisa realizada no
ano de 2012 relacionou certas variantes especificas de uma proteina chamada HLA-B,
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(O HLA-B é um gene humano onde sua funcéo principal é fornece instru¢cdes para
fazer com que uma proteina desempenha seu papel critico no sistema imunoldgico.
O HLA-B faz parte de uma familia de genes chamada complexo antigeno leucocitario
humano) (Galileu., 2019).

Um grupo de pesquisadores do Instituto de Tecnologia de Massachusetts
descobriram que a presenca do gene HLA B57 faz com que o organismo produza mais
linfocitos T — glébulos brancos que atuam na protecdo contra infecgdes. Pessoas que
tem esse gene tem uma produg¢ao maior de linfocitos T, onde faz o acoplamento com
mais pedacos do virus HIV, o resultado desse acoplamento contribui para o controle
do virus HIV (Fapespe. 2010).

31 METODOLOGIA

Esta pesquisa retrata uma reviséo de literatura, sendo, portanto qualitativa. A
busca por artigos sera realizada em bases de dados cientificos como Scientifc Eletronic
Library Online (SCIELO), Ministério da Saude do Brasil, Biblioteca virtual de saude
(BIREME), Elton B. Stephens Company (EBSCO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), National Library of Medicine (Medline). Para
melhor retratar o tema sugerido ser&o utilizados como critérios de incluséo artigos
publicados nos ultimos dez anos, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Seréo
utilizados os seguintes descritores: virus da AIDS, HIV, coquetel anti HIV, qualidade
de vida de pessoas soro positivas. Apds a obtencéo dos artigos, sera realizada uma
pré-analise, através da leitura global do texto, buscando selecionar apenas as obras
que possuiam informacbes Uteis para a pesquisa. Posteriormente, estas fontes
serdo exploradas detalhadamente e em seguida sera realizada a organizagao das
ideias extraidas referentes ao problema do trabalho, enfatizando a obtencéo de
argumentacdes para alcancar a compreensao das informacdes referentes ao tema da
pesquisa.

41 CONCLUSOES

Contudo, as referéncias cientificas, publicadas demonstram que a AIDS é
diagnosticada quando a contagem de linfocitos TCD4 fica abaixo de 200 células por
mm?3 sanguineo, trazendo manifestagdes infecciosas e algumas neoplasias, devido a
diminuicao dessas células de defesa (Abbas et al, 2013). Infeccbes como pneumonia,
infeccdes por fungos, tuberculose, alguns tipos de cancer, problemas neurolégicos
e sarcoma de kaposi, sdo as mais frequentes e se nao tratadas de forma rapida e
corretas, estas doencas podem levar de forma rapida o soropositivo a morte (Abbas &
Aster, 2010). A pandemia HIV/AIDS constitui um enorme desafio, tanto para o infectado
pelo virus quanto para o pais. A AIDS trouxe diversos desafios no campo da ciéncia,
mas também sociais. A literatura aponta que no Brasil o virus e a doenca evoluem
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constantemente e que a cada ano novos aspectos dessa interagao virus-homens tém
evoluido. Existem relatos que apontam a desigualdade, o preconceito, a hipocrisia e
principalmente a fragilidade das relacées humanitérias contra os soropositivos.
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