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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 6” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacbes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 2 volumes,
sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de
estudo. Em seus 19 capitulos, o volume Il aborda diferentes aspectos relacionados
a atuacéo da enfermagem e os multiplos saberes em saude.

As pesquisas trazem informacgdes atualizadas que contribuem para seu
entendimento quando trabalham as mais diversas tematicas, com enforque na
insercéo do enfermeiro na equipe multiprofissional. As tematicas abordam, dentre
outras, pesquisas relacionadas a saude do idoso, doengas crénicas, imunobiologicos,
educacao em saude e oncologia.

Assim, este volume Il é dedicado ao publico usuario dos servigcos de saude, no
que diz respeito a sua insercao nas praticas de promocéao da saude, além de ser de
extrema relevancia para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam informacdes atuais
sobre as praticas de saude e experiéncias do ensino e aprendizagem no ambito da
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa servir de embasamento cientifico
para formacéo e atualizacao profissional, além de fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, buscando cada vez mais a exceléncia na
assisténcia, disseminando praticas promotoras da saude, e fortalecendo a pratica

clinica de enfermagem e das demais profissbes que cuidam da saude.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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RESUMO: Os acidentes ofidicos sao considerados um importante problema de saude
publica nos paises tropicais pela frequéncia e gravidade com que ocorrem. O objetivo
desta pesquisa foi caracterizar o perfil epidemiolégico dos acidentes ofidicos em
llhéus.Trata-se de um estudo transversal descritivo, a partir de dados secundarios
das fichas de notificacdo dos acidentes ofidicos ocorridos em lIhéus no ano de 2017.
Foram notificados 26 casos de acidentes ofidicos em Ilhéus no ano de 2017; a maior
frequéncia de casos foi no sexo masculino (24); em idade produtiva 20-39 anos (11);
grande parte causados pelo género Bothrops (73%); quanto a ocupacéo, a maioria
estava em branco (61%), seguida de trabalhador agropecuario (23%); a zona de
ocorréncia foi predominantemente rural (81%). Em relacdo ao local anatémico da
picada, verificou-se que as extremidades foram as regides mais acometidas (74%).
Ao que concerne as manifestagdes clinicas, a maioria dos individuos apresentaram
dor (77%) e edema no local da picada (65%); somente um caso apresentou cianose
local no membro inferior; a maioria ndo apresentou manifestac¢des clinicas sistémicas
(69%). A respeito do tempo demandado entre o acidente e o atendimento, a maior
parte foi atendida entre 01 e 03 horas; quanto a evolugdo, a maioria seguiu para a
cura. A partir destes resultados é possivel notar que o municipio de Ilhéus segue o
perfil dos acidentes ofidicos de outras localidades, sendo necessario um conhecimento
da populacdo acerca da importancia do uso de equipamentos de protecéo individual
como botas e luvas, a busca por garantia de melhores condigbes de atendimento e
tratamento aos acidentados.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia, bothrops, saude publica.

CLINICAL-EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS OF OFFICIAL ACCIDENTS IN THE CITY
OF ILHEUS — BAHIA

ABSTRACT: Snakebite accidents are considered a major public health problem in
tropical countries because of their frequency and severity. The objective of this research
was to characterize the epidemiological profile of snakebite accidents in [lhéus. This
is a descriptive cross-sectional study, based on secondary data from the notification
sheets of snakebite accidents occurred in llhéus in 2017. 26 cases of accidents were
reported. ophidians in lIlhéus in 2017; the highest frequency of cases was in males (24);
productive age 20-39 years (11); largely caused by the genus Bothrops (73%); As for
occupation, most were blank (61%), followed by agricultural worker (23%); The area
of occurrence was predominantly rural (81%). Regarding the anatomical site of the
bite, it was found that the extremities were the most affected regions (74%). Regarding
clinical manifestations, most individuals had pain (77%) and edema at the bite site
(65%); only one case presented local cyanosis in the lower limb; most had no systemic
clinical manifestations (69%). Regarding the time required between the accident and
the service, most were attended between 01 and 03 hours; As for evolution, most went
for healing. From these results it is possible to notice that the municipality of llhéus
follows the profile of snakebite accidents in other localities, requiring a knowledge of
the population about the importance of the use of personal protective equipment such
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as boots and gloves, the search for better conditions. of care and treatment to the
injured.
KEYWORDS: Epidemiology, bothrops, public health.

11 INTRODUCAO

Os acidentes ofidicos sdo considerados um importante problema de saude
publica nos paises tropicais pela frequéncia e gravidade com que ocorrem. Os
acidentes ofidicos foram incluidos, pela Organizagcdo Mundial da Saude, na lista das
doencas tropicais negligenciadas onde na maioria dos casos, acomete populacdes
pobres que vivem em areas rurais (LOPES ET AL.,2017).

Em agosto de 2010, o agravo foi incluido na Lista de Notificagcdo de Compulséria
do Brasil. Sdo quatro os géneros de serpentes brasileiras de importancia médica
(Bothrops, Crotalus, Lachesis e Micrurus), sendo que a maioria dos acidentes &
ocasionada por serpentes do género Bothrops (BRASIL, 2017).

Identificar a serpente causadora do acidente & procedimento primordial na
medida em que possibilita a dispensa imediata da maioria dos pacientes picados por
serpentes nao pegonhentas, fornece o reconhecimento das espécies de relevancia
médica a nivel regional e auxilia na indicacdo mais precisa do antiveneno a ser
administrado (PINHO; PEREIRA, 2001).

Os envenenamentos por serpentes no Brasil representam cerca de 29.000
casos por ano e uma média de 125 6bitos (BERNARDE, 2014). No entanto, estas
estimativas, se apresentam subestimadas pelas dificuldades de registro dos
acidentes e subnotificagcdes nas regides mais distantes do pais, em especial na
regido Centro-Oeste, Nordeste e Norte (BRASIL, 2001).

Considerando que através de estudos epidemioldgicos, € possivel realizar a
caracterizacao dos casos dos acidentados, este estudo justifica-se pela importancia
da tematica e pela gravidade dos acidentes ofidicos, podendo resultar em
estratégias para melhores condi¢cdes de atendimento e tratamento e monitorizacéao
do paciente. Diante disso, o objetivo desta pesquisa foi caracterizar os aspectos

clinicos-epidemiol6gicos dos acidentes ofidicos em Ilhéus.

2 | PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e quantitativa, realizada a
partir da anéalise de dados secundarios registrados nos bancos de dados do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), em que buscou-se avaliar a
ocorréncia de casos de acidentes ofidicos no municipio de llhéus-Ba no ano de
2017.
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Foram selecionadas como variaveis para analise do estudo: género, faixa
etaria, ocupacao, zona de ocorréncia, tempo entre o acidente e o atendimento,
manifestacdes clinicas, manejo clinico, tipo de serpente e evolucéo. A partir dos
dados obtidos, organizou-se em uma planilha na plataforma “Microsoft Excel”
e posterior andlise estatistica descritiva. Por se tratar de um banco com dados
considerados de dominio publico, nao foi necessario submeter o projeto ao Comité
de Etica em Pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram notificados em 2017 no municipio de llhéus, Bahia, 26 casos de
acidentes ofidicos. A maioria dos acidentes envolveu individuos do sexo masculino
(24 casos). Quanto a distribuicao etaria dos acidentes ofidicos, entre adultos de
20 a 39 anos foram registrados 11 casos. Na faixa etaria de 40 a 60 anos foram
registrados 8 casos e na faixa de 0 a 19 anos, 7 casos.

Este resultado € compativel com o estudo realizado no estado da Bahia
(Nascimento et al., 2017). A preponderancia dos acidentes ofidicos nas referidas
faixas etéria e sexo pode ser explicada devido a relacdo da hegemonia masculina,
em idade economicamente ativa em atividades no campo, como a cacga, pesca e
lavra da terra (ALBUQUERQUE et al., 2013).

12

10
10

(@]

Numero de casos absolutos

0
0a 19 anos 20 a 39 anos 40 a 60 anos

Faixa etaria do acidentado
Feminino Masculino

Gréfico 1 — Distribuicdo dos acidentes ofidicos no municipio de Ilhéus segundo sexo e faixa
etéria no ano de 2017.

A zona de ocorréncia predominante foi a zona rural, com cerca de 21 casos.
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Esse ambiente € prevalente entre as ocorréncias de acidentes ofidicos, por se tratar
do habitat natural, propicio as condi¢cdes de sobrevivéncia das serpentes, além de
ser local de atividade humana (BARRETO, 2010; PINHO; PEREIRA, 2001).

OCUPACAD Frequéncia Absoluta %
Trabalhador Rural ] 23%
Estudante 2 8%
Geogrifo 1 4%
Dona de casa 1 4%
lgnorados 16 61%
ZONA DE OCORRENCIA

Rural 21 81%
Urbana 3 11%
lgnorados 2 8%
LOCAL ANATOMICO DA PICADA

Cabeca 1 4%
Méo 7 30%
Perna 5 22%
pé 10 44%
DOR LOCAL

Sim 20 7%
Nio 2 8%
Ignorados 4 15%
EDEMA

Sim 17 65%
Nio 9 35%
CIANOSE

Sim 1 4%
Nio 25 96%
MANIFESTACOES CLINICAS LOCAIS

Sim 22 85%
Nio 3 11%
Ignorados 1 4%
MANIFESTACOES CLINICAS SISTEMICAS

Sim 7 27%
Nio 18 69%
lgnorados 1 4%
TEMPO DO ACIDENTE ATE O ATENDIMENTO

0 alhora 5 19%
1a 3 horas 16 62%
Ignorados 5 19%
TOTAL 26 100%

Tabela 1 - Distribuicdo dos casos notificados de acidentes ofidicos no municipio de llhéus- Ba

De acordo com a variavel ocupacédo apresentada na Tabela 1, em seis casos
(23%) as vitimas foram trabalhadores rurais, dois (8%) estudantes, um (4%) gedgrafo
e uma (4%) dona de casa, considerando que em 16 dos casos (61%) essa variavel
foi ignorada. Podemos considerar que o grande percentual de ignorados é reflexo
do déficit no preenchimento das fichas de notificacdo por ndo atribuirem a devida
relevancia a esta variavel.

Dessa forma, a deficiéncia na notificacao dificulta a interpretacéo fidedigna
dos dados. Comparando as regides Sul e Sudeste, o Nordeste € a regidao onde ha
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maior subnotificacdo (SARAIVA et al., 2012).

Em relacdo ao local anatébmico da picada, verificou-se que as extremidades
foram as regides mais acometidas: 9 casos de picada no pé e 6 casos na méao. Os
locais menos atingidos foram a cabeca (1 caso) e a perna (4 casos).

Um dos principais fatores que afirmam a maior ocorréncia dos casos em
membros superiores e inferiores, esta relacionado as condi¢cdes de realizacdo do
trabalho rural, onde a auséncia de protecdo adequada do individuo em matagais
ou lugares habitados por serpentes, expbe as exiremidades e tornam-se o0s
locais anatémicos mais prevalentes das picadas. Ademais, a n&o utilizacdo dos
equipamentos de protecao individuais, resultam em trabalhadores mais susceptiveis
aos acidentes. O uso de luvas, botas rigidas e de cano longo, perneira e demais
ferramentas de protecdo sdo de suma importancia, no que tange a prevencao das
picadas (SARAIVA et al., 2012).

O quadro clinico do acidente ofidico abrange manifestacdes locais e
manifestacdes sistémicas. No estudo, grande parte teve manejo clinico local (22
casos), trés casos néao tiveram e 1 foi ignorado. Cerca de 20 individuos queixaram-
se de dor no local da picada e 2 nao relataram dor. O edema estava presente em
17 casos e ndo houve caso de necrose. Somente 1 caso apresentou cianose local
no membro inferior.

Dentro da classificacdo quanto a gravidade das manifestacdes clinicas, a
maioria dos individuos apresentaram dor (77%), e edema no local da picada (65%),
que pode se manifestar de forma leve a moderada. Houve um caso de quadro
sistémico grave, caracterizado por cianose. E imprescindivel estar atento as
manifestag¢des clinicas e a classificacdo do acidente, pois através dela é possivel
orientar a terapéutica empregada com o antiveneno especifico, definindo a
quantidade de ampolas a serem utilizadas (BRASIL, 2001; TRES, 2014).

No acidente botrépico, o0 mais evidente nos casos supracitados, podem
ser encontrados como efeitos clinicos sistémicos, as hemorragias observadas a
distancia, como gengivorragias, epistaxes, hematémese e hematuria macroscoépica,
hemoptise além de nausea, vomito, sudorese, hipotenséo arterial e, mais raramente,
insuficiéncia renal e choque. Com tudo, no que se refere aos acidentes causados
por filhotes de Bothrops spp., a alteragcdo do tempo de coagulagcdo sanguineo é
levantada como unico fator diagnéstico (MARTINS ET AL., 2012).

Foram notificados de acordo com a variavel tempo decorrido entre o acidente
e o atendimento, que 16 casos receberam atendimento de uma a trés horas apos
o acidente, sendo que cinco foram até uma hora e cinco nao foram notificados o
tempo. Dessa forma, nota-se que na maioria dos casos a vitima néo é atendida na
primeira hora (hora de ouro), o que, por sua vez, pode diminuir suas chances de

cura. Entretanto, foram atendidas em um tempo ainda assim viavel para o tratamento
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eficaz em alguns casos.

No que se refere a evolugao, em 24 dos casos a vitima foi curada, sendo que em
dois casos este dado foi ignorado. Nesse sentido, a taxa de letalidade pode aumenta
devido a demora no atendimento pela equipe de saude e do inicio do tratamento
soroterapico embora a maioria dos casos sejam classificados clinicamente como
leves (BRASIL, 2016). J& que o menor tempo para o atendimento é essencial para
evitar complicacdes, sequelas e até mesmo o 6bito (SARAIVA et al., 2012).

Serpentes

m Género Bothrops = N&do Peconhentas wmwlgnorados

Gréfico 2 - Distribuicao dos casos segundo o género da serpente, no municipio de llhéus- Ba

Houve predominancia de acidentes provocados por serpentes do género
Bothrops. As cobras nao peconhentas foram responsaveis por 2 casos. As serpentes
desse género, possuem uma caracteristica que se resume em ter aptiddo em se
adaptar a diversos tipos de ambientes e, por essa razao podem ser encontradas nos
mais variados ecossistemas (LEMOS et al., 2009), sdo em sua maioria, encontradas
em locais com grande umidade, bem como, campos, plantagcdes ou em regides
préximas as matas (BARRETO et al., 2010).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A partir destes resultados, foi possivel conhecer e analisar a situagao
epidemiologica de acidentes ofidicos no municipio de llhéus. Além da importéncia
clinica e epidemiolégica dos acidentes ofidicos, algumas questdes sociais e
econbmicas envolvem esse problema, ja que, ocorrem com maior frequéncia em
pessoas do sexo masculino, em trabalhadores rurais, na faixa etaria produtiva de 20
a 39 anos, atingem sobretudo os membros inferiores, e a maioria desses acidentes
€ atribuida ao género Bothrops. Estes resultados demonstram que o municipio de
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llhéus segue o perfil dos acidentes ofidicos de outras localidades. Assim, faz-se
necessario desenvolver medidas de promocao a saude e prevencgao para a populagao
acerca da importancia do uso de equipamentos de protecao individual como botas
e luvas, maior atencéo dos profissionais de saude quanto ao preenchimento das
fichas de notificacdo a busca por garantia de melhores condi¢cdes de atendimento e
tratamento aos acidentados.
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