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APRESENTACAO

A colecédo “Prevencédo e Promocéao de Saude” € uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da preveng¢édo como educacéo, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promogéao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A Organizacdo Mundial da Saude afirma que nao existe definicao oficial de
saude mental, apesar de que este termo é constantemente utilizado quando se
pretende descrever um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional. Todavia
a definicdo de saude como “bem estar fisico, mental e social” ira delinear as
perspectivas abordadas aqui neste volume que tem um aspecto multidisciplinar
por envolver desde os temas mais fundamentados a fisioterapia e nutricdo até a
psiquiatria e musicoterapia.

Deste modo, a colecéo “Prevencéo e Promocgao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quéo importante
€ a divulgacéo cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 25
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RESUMO: Introducéo: A gestacdo € marcada

por intensas alteragcdes biopsicossociais
na vida da mulher e quando associada a
violéncia por parceiro intimo, podem levar a
alteracbées para o binbmio mée e filho, bem
como o desenvolvimento de ideal suicida no
periodo gravidico puerperal. Para tanto, é de
fundamental importdncia a compreensao e
atuacao dos profissionais de saude frente aos
fatores de risco, para a promocéo da prevencéo

e cuidado em saude. Objetivo: Conhecer
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a violéncia por parceiro intimo contra a mulher gravida com ideal suicida. Método:
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa, de carater descritivo com abordagem
qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida no més de agosto de 2019, contemplando as
bases de dados LILACS, MEDLINE e BNDF. Foi executado um cruzamento com o
operador booleano and com os descritores: Violéncia, gestante, parceiro, com uso do
operador Booleano AND. A selecé&o respeitou critérios de inclusdo/exclusao dos artigos
disponiveis de forma completa e gratuita, entre os anos de 2005 a 2019, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos estudos que se mostravam inconclusos
e/ou repetitivos. Resultados: Foram encontrados 25 estudos, dos quais 9 cumpriram
os critérios previamente estabelecidos e foram incluidos nesta revisdao. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 9 em cada 10 casos de suicidio poderiam ter
sido prevenidos com o acolhimento precocemente. A violéncia por parceiro intimo é
mais incidente em lugares em que a desigualdade de género é tolerada, como nos
paises latino-americanos que estdo no processo de desenvolvimento, havendo uma
ligacéo entre o ideal suicida com a violéncia sofrida pela gestante. Concluséo: Torna-
se essencial o papel dos profissionais de saude, apresentando o olhar clinico, holistico
e empatico, na busca da prevengao, bem como reduzir eventuais gravidades.
PALAVRA-CHAVE: Violéncia. Gestante. Parceiro.

ABSTRACT: Introduction: Pregnancy is marked by intense biopsychosocial changes
in women’s lives and when associated with intimate partner violence, may lead to
alterations to the mother and child binomial, as well as the development of suicidal
ideal in the Gravidic period Puerperal. Therefore, the understanding and performance
of health professionals in relation to risk factors is of paramount importance for the
promotion of prevention and health care. Objective: To know intimate partner violence
against pregnant women with suicidal ideals. Method: This is an integrative review study
with a descriptive character with a qualitative approach. The research was developed
in August 2019, covering the databases LILACS, MEDLINE and BNDF. A crossroad
was performed with the Boolean operator and with the descriptors: violence, pregnant
woman, partner, with the use of the Boolean operator. The selection complied with
the inclusion/exclusion criteria of the articles available in a complete and free way,
between the years 2006 to 2018, in Portuguese, English and Spanish. We excluded
studies that showed inconcluses and/or repetitive. Results: Twenty-five studies were
found, of which 9 fulfilled the previously established criteria and were included in this
review. According to the World Health Organization (WHO), 9 out of 10 cases of suicide
could have been prevented with early embracement. Intimate partner violence is more
incident in places where gender inequality is tolerated, such as in Latin American
countries that are in the development process, with a link between the suicidal ideal
and the violence suffered by the pregnant woman. Conclusion: It becomes essential
the role of health professionals, presenting the clinical, holistic and empathic look, in
the search for prevention, as well as reducing any gravities.
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INTRODUGCAO

A Violéncia Por Parceiro intimo (VPI) é considerado um grave problema de
saude publica e social ndo sé no Brasil, mas no mundo. E caracterizada por qualquer
acao ou omissdo com base no género, podendo ocasionar leséo, sofrimento fisico,
sexual ou psicolégico, dano moral e patrimonial, até mesmo a morte (BRASIL, 2006;
ZACARIAS; et al, 2012).

A violéncia contra a mulher pode se apresentar de varias formas na pratica,
seja pela violéncia fisica, considerada por qualquer acdo que ofenda a saude
ou integridade corporal das mulheres; a violéncia psicolégica, em que se fazem
presntes humilhacbes, ameacas, perseguicao, entre outros; a violéncia moral, com
uso de calunias, injurias e/ou difamacao; a violéncia sexual, por relacées sexuais
sem consentimento e indesejadas, assim como pelo impedimento do uso de
contraceptivo (BRASIL, 2006).

A violéncia quando praticada durante o periodo gestacional pode gerar
consequéncias fisicas graves para a saude materna e fetal, podendo resultar
com o inicio tardio do pré natal, dores pélvicas, hemorragias, parto prematuro,
descontinuacédo da gestacao, intercorréncias durante o trabalho de parto, aumento
do risco de morte perinatal, trauma fetal e baixo peso ao nascer (MEDINA, 2008).

Além de consequéncias fisicas, a saude mental materna também podera
ser afetada negativamente. A VPI ocorrida durante a gravidez pode ser uma das
principais causas de ideacao suicida pelas gestante (FONSCECA-MACHADO,; et
al, 2015).

E importante que haja uma supervisdo efetiva tanto para o rastreamento
dos riscos de um individuo se tornar vitima de violéncia quanto as crencas e os
sistemas econdémicos e sociais que criam condi¢des e ambientes propicios para a
ocorréncia dos atos de violéncia (FONSCECA-MACHADO; et al, 2015). A partir da
promog¢ao da preveng¢do de maneira primaria, assim como o desenvolvimento de
politicas publicas e programas intersetorias para a reduc¢do dos fatores de risco e
fortalecimento dos fatores de protecdo (WHO, 2010).

Além disso, é fundamental a presenca de uma assisténcia adequada durante
o0 pré-natal prestado pelos profissionais de saude na identificacdo precoce de
comportamentos de ideacédo suicida. Todavia, durante o periodo gestacional o
rastreamento do ideal suicida é raro, mas a compreenséo dos fatores ques estao
relacionados ao problema por parte dos profissionais de saude facilita a sua
abordagem e a prevencao das tentativas de suicidio ou do suicidio (GAVIN; et al,
2011).

Diante do exposto, este trabalho permite um maior conhecimento aos
profissionais de saude, pois com o devido cohecimento sobre o tema, podem
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desenvolver estratégias voltadas as pacientes no periodo da gestacao e puerpério,
para a identificacdo precoce de praticas de violéncia contra a mulher provocada
pelo parceiro intimo, diminuindo assim os indices morbimortalidade materno-fetal.
Dessa forma, o objetivo do presente estudo é conhecer a violéncia por parceiro

intimo contra a mulher gravida com ideal suicida.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, seguindo as seis etapas:
elaboracao da pergunta norteadora, descricéo dos critérios de inclusao e exclusao
dos artigos, busca na base de dados, analise dos dados obtidos, discussao e
apresentacéo dos resultados (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008)

A pergunta norteadora foi: Quais sdo as evidéncias apresentadas na literatura
sobre a violéncia por parceiro intimo contra a mulher gravida com ideal suicida?.

Os critérios de incluséo dos artigos foram: estar disponivel na integra de forma
completa e gratuita, estudos em portugués e inglés, que tivessem sido publicados
de 2006 a 2019. Foram excluidos artigos inconclusivos e/ou replicados.

O periodo de busca foi realizado durante o més de agosto de 2019,
contemplando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO)
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine) e BDENF, através da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

Na definicdo dos descritores foi empregado o DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude), um dicionario de indexacao de termos criado pela Bireme. Foi executado
um cruzamento com o operador boleano AND com os descritores: Violéncia,
gestante, parceiro. ApOs a identificacdo da amostra, prosseguiu-se com a analise
dos dados por meio da leitura dos artigos na integra e posteriormente, a incluséo
na amostra final.

RESULTADOS

Empregados os descritores mencionados, apareceram 25 artigos faziam
referéncia a associacdo dos termos procurados. Os resumos foram analisados,
e 0s que faziam referéncia ao tema contemplaram a amostra. Permaneceram 15
estudos para a leitura na integra. Destes, 6 estudos foram excluidos, pois néao
faziam referéncia ao tema central da pesquisa, restando 09 artigos.

Com base nos artigos selecionados, foi elaborado um quadro com seis artigos,
contendo o nome dos autores, ano das publicacdes e titulo, revista e principais
conclusdes, que foram inseridos na quadro 1. Entretanto, realizou-se a analise
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descritiva da amostra e qualitativa dos resultados das avaliagbes, acompanhadas

de discussao do material.

Autores

Ano e revista

Titulo

Pricipais achados

Audi, CAF; Corréa,
AMS; Santigo, SM;
Andrade, MGG;
Escamilla, RP.

2008.
Rev Saude Publica.

Violéncia doméstica
na gravidez:
prevaléncia e fatores
associados

Foram evidenciados elevadas
praticas de violéncias praticadas
pelo parceiro intimo durante a
gestagdo, apresentando relacéo
as condicdes socioecondmicas,
demogréficas e da saude da
mulher e do seu parceiro

intimo.

Puccia, MIR;
Mamede, MV.

2012.
Rev. Eletr. Enf.

Reviséo integrativa
sobre a violéncia por
parceiro intimo na
gestacao

A VPI esta relacionada a
algumas condi¢des adversas

a saude materna, tais como
estresse, ansiedade e
depressao, tabagismo, abuso
de alcool, gravidez indesejada,
aborto, descolamento prematuro
de placenta, pré-eclampsia,
inicio tardio do pré-natal, entre
outros.

Marcacine, KO;
Abuchaim, ESV;

Prevaléncia de

A violencia contra a mulher e
um problema de saude publica,
gue se encontra em todas as
classes sociais, bem como as
fases da vida da mulher. No

Abrahéo, AR; 2013, ylo_lenma por parceiro acompanhamento do pre-natal
; . Acta Paul Enferm. intimo relatada por ~

Michelone, CSL; UEIDEras e pos-parto s&o0 momentos

Abrao, ACFV. puerp ' oportunos para que 0s
profissionais de saude consigam
identificar as situagbes de
violéncia.

Teixeira, SVB: Violéncia perpetrada | A VPI foi o principal fator externo

Moura, MAV:; Silva,
LR; Queiroz, ABA

Souza, KV; Netto, LA.

2015.
Rev Esc Enferm
USP.

por parceiro intimo a
gestante: o ambiente
a luz da teoria de
Levine.

antes e durante a gravidez que
influenciou o ambiente interno
(fisiologico) negativamente a
salde das nutrizes.

Fonseca-Machado
MO, Alves LC, Haas
VJ, Monteiro JCS,
Gomes-Sponholz F.

2015.
Rev Panam Salud
Publica.

Sob a sombra

da maternidade:
gravidez, ideacéo
suicida e violéncia
por parceiro intimo

O estudo revelou que a VPI
durante a gestacao esta
associada como um indicativo
de ideacgéo suicida em um grupo
de gestantes brasileiras.

Ramalho, NMGR;
Ferreira, JDL; Lima,
CLJ; Ferreira, TMC;
Souto, SLU; Maciel,
GMC.

2017.
Rev enferm UFPE on
line.

Violéncia doméstica
contra a mulher
gestante.

O estudo mostrou que as
formas de violéncia mais
demonstradas foram a sexual,
fisica e 0 psicolégica, sendo a
violéncia psicolégica praticada
pelo parceiro intimo durante a
gestacéo.

Quadro 1: Descricéo dos artigos selecionados: autores, ano das publicagbes e revista, titulo e
principais conclusées.
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DISCUSSAO

A violéncia contra a mulher pode se apresentar de diversas formas, incluindo
atos de estupro, agressoes fisicas, sexuais, psicolégicas e emocionais ou ainda,
qualquer acao que gere ameaca ou sofrimento para esta mulher (SILVA; OLIVEIRA,
2015; SILVA, 2010).

Estudos tem mostrado que a cada 4 minutos, uma mulher sofre violéncia no
seu ambiente domiciliar por uma pessoa com quem mantém vinculo de afeto. Em
torno de 23% das mulheres estdo expostas a violéncia doméstica, e 70% desse
tipo de violéncia ocorrem no préprio lar e o agressor é o companheiro da vitima
(FERREIRA; et al, 2016).

Varios fatores estédo associados a violéncia doméstica e o periodo gestacional,
entre eles estao presentes a baixa escolaridade, desemprego, uso de alcool, baixa
renda, baixa idade, pelo fato de elas manifestarem uma maior inseguranca e
indefesas nessas situacbes em que estado passando (SILVA; et al, 2009; AUDI; et
al, 2008), havendo uma maior prevaléncia da violéncia psicolégica associada em
grande parte a fisica e sexual (OKADA; et al, 2015; RODRIGUES; et al, 2014).

Estas praticas de violéncia se tornam ainda mais agravantes quando associadas
ao periodo gestacional, pois pode trazer complicacbes negativas para a saude
materna, fetal e consequentemente do recém nascido, como dor na regiéo pélvica,
sangramentos, partos de forma prematura, aumento da incidéncia de abortos e
morte perinatal, baixa nutricdo do recém nascido e trauma fetal (RODRIGUES; et
al, 2014).

Os resultados também apontam que mulheres que sofrem algum tipo de
violéncia, na maioria das vezes € de forma ciclica, e ndo episodios Unicos, sendo
necessario entdo, uma atencdo diferenciada nos servicos de saude (MORAES;
ARANA; REICHENHEIM, 2010).

Esse conjunto de fatores associados a violéncia contra a mulher durante
o0 periodo gestacional geram sofrimento piscolégico materno, propiciando o
desenvolvimento de depressdo, sindrome do péanico, disturbios alimentares e
tentativas de suicidio (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007). Um estudo evidenciou que
a ocorréncia de VPI durante a gravidez influencia no agravamento dos sontomas
depressivos nas mulheres gravidas, conduzindo e influenciando no surgimento de
pensamentos suicidas (GAUSIA; et al, 2009)

Embora as tentativas de suicidio durante a gestacéo tenham taxas menores,
neste periodo o suicidio € manifestado a partir de métodos violentos, o que
sugestiona a presenca de intencionalidade e alto nivel de sofrimento (LINDAHL;
PEARSON; COLPE, 2005).

Todavia, o rastreamento da ideagao suicida no decorrer do periodo gestacional
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€ raro. Portanto, é fundamental que os profissionais de saude, em especial a
enfermagem, tenham atenc&o nos fatores de risco para o desenvolvimento de
transtornos psiquicos e fatores associados, em especial a VPI no periodo gestacional
(FONSECA-MACHADOQO,; et al, 2015), dando uma maior atencao para as mulheres
com sintomas depressivos (SILVA; et al, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A VPI é um problema multifatorial que pode trazer prejuizos para a saude
matero infantil. Portanto, é de fundamental importancia que se facam presentes
mecanismos para identificacdo precoce da violéncia doméstica durante o periodo
gestacional, bem como da saude mental materna e fatores associados a ideacéao
suicida.

Torna-se imprescindivel o papel dos profissionais da area da saude na deteccéao
e rastreamento de mulheres vitimas de VPI, o acolhimento humanizado e o apoio
eficaz para as gestantes violentadas, como também, realizagcdo de fluxogramas
descritivos com a finalidade de oferecer subsidio para os profissionais no momento
do encaminhamento. Em virtude dos fatos mencionados se faz necessario o
acompanhamento desta mulher de forma retrospectiva e prospectiva, visando
reduzir ao maximo as sequelas adquiridas neste periodo.

Contudo, a VPI deve ser tratada na sociedade como um problema de saude
publica, sendo necessario a implantacéo de politicas de protecdo a esta mulher,
assim como a realizacdo de pesquisas periddicas sobre tal tematica visando
beneficios para a gestante e a comunidade
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