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APRESENTACAO

A obra “Demandas Essenciais para o Avango da Engenharia Sanitaria e
Ambiental” aborda uma série de livros de publicacdo da Atena Editora, em seu
Il volume, apresenta, em seus 25 capitulos, discussées de diversas abordagens
acerca da importancia da engenharia sanitaria e ambiental, tendo como base suas
demandas essenciais interfaces ao avanco do conhecimento.

Os servigos inerentes ao saneamento sdo essenciais para a promoc¢ao da
saude publica, desta forma, a disponibilidade de agua em quantidade e qualidade
adequadas constitui fator de prevencéo de doencas, onde a dgua em quantidade
insuficiente ou qualidade imprépria para consumo humano podera ser causadora de
doencas; observa-se ainda o0 mesmo quanto a inexisténcia e pouca efetividade dos
servicos de esgotamento sanitario, limpeza publica e manejo de residuos sélidos e
de drenagem urbana.

Destaca-se ainda que entre os muitos usuarios da agua, ha um setor que
apresenta a maior interacéo e interface com o de recursos hidricos, sendo ele o
setor de saneamento.

O plano de saneamento béasico € o instrumento indispensavel da politica publica
de saneamento e obrigatério para a contratacdo ou concessao desses servicos.
A politica e o plano devem ser elaborados pelos municipios individualmente ou
organizados em consoércio, e essa responsabilidade ndo pode ser delegada. O
Plano deve expressar o compromisso coletivo da sociedade em relacdo a forma de
construir o saneamento. Deve partir da analise da realidade e tracar os objetivos e
estratégias para transforma-la positivamente e, assim, definir como cada segmento
irA se comportar para atingir as metas tracadas.

Dentro deste contexto podemos destacar que o saneamento basico é envolto
de muita complexidade, na area da engenharia sanitaria e ambiental, pois muitas
vezes € visto a partir dos seus fins, e ndo exclusivamente dos meios necessarios
para atingir os objetivos almejados.

Neste contexto, abrem-se diversas opg¢des que necessitam de abordagens
disciplinares, abrangendo um importante conjunto de é&reas de conhecimento,
desde as ciéncias humanas até as ciéncias da saude, obviamente transitando pelas
tecnologias e pelas ciéncias sociais aplicadas. Se o objeto saneamento basico
encontra-se na intersecdo entre o ambiente, o ser humano e as técnicas podem
ser facilmente tracados distintos percursos multidisciplinares, potencialmente
enriquecedores para a sua compreensao.

Neste sentido, este livro é dedicado aos trabalhos relacionados a estas diversas
demandas essenciais do conhecimento da engenharia sanitaria e ambiental.
A importancia dos estudos dessa vertente € notada no cerne da produgcdo do



conhecimento, tendo em vista o volume de artigos publicados. Nota-se também uma
preocupacao dos profissionais de areas afins em contribuir para o desenvolvimento
e disseminacgao do conhecimento.

Os organizadores da Atena Editora agradecem especialmente os autores dos
diversos capitulos apresentados, parabenizam a dedicacao e esforco de cada um,
0s quais viabilizaram a construcéo dessa obra no viés da teméatica apresentada.

Por fim, desejamos que esta obra, fruto do esfor¢co de muitos, seja seminal para

todos que vierem a utiliza-la.

Helenton Carlos da Silva
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CAPITULO 22

INFLUENCIA DOS POLUENTES ATMOSFERICOS NAS
DOENCAS RESPIRATORIAS EM CENTROS URBANOS
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Universidade Estacio de Sa

Niteroi - Rio de Janeiro

Raquel Lima Oliveira

Universidade Estacio de Sa
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RESUMO: O aumento da poluicdo atmosférica
como consequéncia de uma quantidade cada
vez maior de emissdes poluidoras de origem
antropogénica, causa danos ambientais a flora,
a fauna, aos recursos hidricos e ao solo; e
principalmente, ao préprio homem. Este estudo
ecolégico epidemiologico destina-se verificar
a possivel correlacédo entre as variagbes da
concentracdo de poluentes atmosféricos e
as internagdes hospitalares por doencas do
aparelho respiratério de criancas com idades
entre 0 e 14 anos no ambiente urbano da
cidade de Niterdi - RJ. A variavel internacdes
foi classificada como dependente em relacéo
as variaveis meteoroldgicas e de poluentes,
e estas classificadas como independentes
na analise estatistica sobre o efeito dose-
resposta. Foi verificada uma correlagdo positiva
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e significativa entre as particulas inalaveis
(<2,5um) e a quantidade de
(correlacéao de Pearson 0,411, significativaa 1%)

internacdes

porém néo foi verificada correlagdo significativa
estatisticamente do ozénio com a quantidade
de internagdes (0,178 sem descartar a hip6tese
nula). Especificamente em 2014, foi verificada
correlacdo positiva entre as internacbes e
as particulas inalaveis (<10um). Observou-
se a sinergia entre os poluentes atmosféricos
e os fatores meteoroldgicos em dois dias de
concentragdo maxima anual de poluentes.
Porém, como os dados de internagdes foram
totais mensais e nao admissoes diarias, nao
foi possivel verificar se existe correlacdo a
exposicdo aguda. Foi constatado que mesmo
em niveis de concentracdo mensal abaixo dos
niveis de risco para a populagcéo preconizados
pela legislacao atual, existe ainfluéncia deletéria
das particulas inalaveis sobre a satde humana,
de forma crbnica e sazonal.

PALAVRAS-CHAVE: Poluentes atmosféricos;
Doencas

respiratorias; Internacoes;

Meteorologia.
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pollutant emissions from anthropogenic origin causes environmental damage to flora,
fauna, water resources and soil; and especially to man himself. This epidemiological
ecological study aims to verify the possible correlation between variations in air
pollutant concentration and hospitalizations for respiratory diseases of children aged
0 to 14 years in the urban environment of Niterdi - RJ. The admissions variable was
classified as dependent on the weather and pollutant variables, and these were
classified as independent in the statistical analysis of the dose-response effect. There
was a positive and significant correlation between inhalable particles (<2.5um) and
the number of hospitalizations (Pearson correlation 0.411, significant at 1%) but no
statistically significant correlation between ozone and the number of hospitalizations
(0.178 without discard the null hypothesis). Specifically in 2014, a positive correlation
was found between hospitalizations and inhalable particles (<10um). The synergy
between air pollutants and meteorological factors was observed in two days of annual
maximum pollutant concentration. However, as the hospitalization data were monthly
totals and not daily admissions, it was not possible to verify if there is a correlation with
acute exposure. It was found that even at monthly concentration levels below the risk
levels for the population recommended by current legislation, there is the deleterious
influence of inhalable particles on human health, chronic and seasonal

KEYWORDS: Air pollutants; Respiratory diseases; Hospitalizations; Meteorology.

INTRODUCAO

O Homem, enquanto ser consciente de seus atos e potencial criativo, depara-
se atualmente com as consequéncias Obvias de suas a¢cdes em relagdo ao meio em
que vive e aos organismos que se inter-relaciona: morbidades casuais, cronicas,
diminuicdo da qualidade de vida e aumento na quantidade de oObitos.

Porém estas sdo apenas consequéncias; tornou-se imperativa uma reavaliacéo
do modo de vida humano, a mensuracdo de sua pegada ecologica e o devido
tratamento ao meio em que esta inserido, de modo a harmonizar-se com ele, sendo
participante dos ciclos e ciclagens naturais.

O estudo consiste na caracterizacdo do municipio de Niterdi, regidao alvo
escolhida; anélise da quantidade de internagdes por doencas do aparelho respiratorio
(DAR), verificacdo de sazonalidades, numeros totais mensais e em relacao a outros
motivos de internacdo da populacdo. Consiste ainda na verificacdo de correlacao
entre 0s agentes poluidores, agentes atmosféricos e as internagdes por doencas
do aparelho respiratério, sendo esta a variavel resposta na aplicacdo do modelo
estatistico.

A determinacéao da influéncia dos poluentes atmosféricos sobre internacdes por
doencas respiratorias da populacao infantil, pode contribuir para uma revisdao dos
atuais parametros de qualidade do ar e contribuir também para tomada de deciséao

com vistas a minimizar as internacdes sazonais por adoecimento infantil.
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METODOLOGIA UTILIZADA

Os dados sobre as interna¢des por Doencas do Aparelho Respiratério (DAR)
foram coletados no sitio do Departamento de Informatica do Sistema Unico do Brasil
(DATASUS). Foram obtidos através de informagdes de saude, epidemiolégicas
e morbidade. A morbidade foi relacionada por local de residéncia na tentativa de
caracterizar melhor a populagao local impactada.

Os dados de poluentes atmosféricos foram solicitados através de oficio
protocolado ao INEA, 6rgao responsavel pelo monitoramento da qualidade do ar no
Estado do Rio de Janeiro.

A faixa etaria escolhida € um dos grupos mais suscetiveis indicado pela
literatura, os menores de 14 anos. Verifica-se pelo gréafico da fig. 1, a distribuicao de
internacdes por DAR do ano de 2008 a 2015, periodo maximo disponibilizado pelo
DATASUS para este tipo de consulta.

Assim como Postill e Knorstiv (2007), no estudo e sobre fatores de risco para
internacao de criancgas por doenca respiratéria, a utilizacdo da ferramenta estatistica
Analise de Regresséao, pode sugerir inferéncias sobre a relacéo entre duas ou mais
variaveis relacionadas de maneira nao deterministica. (DEVORE,2014)

Ha situagdes em que o objetivo da analise de duas ou mais variaveis é verificar
0 quéo elas estao relacionadas e nao necessariamente para predizer o valor de uma
em funcé@o das demais. Nesse caso é utilizada a Matriz de Correlagdo de Pearson.
(DEVORE,2014)

Utilizou-se o calculo de regressdo com 6 (seis) variaveis consideradas
independentes: temperatura, umidade relativa do ar, velocidade escalar do vento,
direcdo escalar do vento, ozbénio e particulas inalaveis, e a variavel internagdes
como sendo a variavel resposta.

Como a disponibilidade de dados é maior para o periodo de 2013 a 2015, optou-
se por este periodo como faixa temporal. A disponibilidade de dados do DATASUS é
através de uma variavel discreta do total consolidado de internagdes mensais, nao
sendo informado por admissdes diarias.

RESULTADOS OBTIDOS

O total de internagdes no periodo de 2008 a 2015 foi de 99.310. Como 8.145
internacdes correspondem a DAR, esse tipo de internagdo é o quinto maior motivo.
Com relagao as internacdes € necessario pontuar que a quantidade de internagcdes
€ mensurada através da Autorizacao de Internacéo Hospitalar (AIH) por ano e més
de processamento, ou seja, corresponde geralmente ao més de alta hospitalar e ndo
necessariamente ao mesmo més de exposicao. (DATASUS, 2016)

Dois estudos, um da Associacdo Americana do Coracao (AHA, 2010) e outro
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publicado no Jornal Americano de Epidemiologia (DOMINICI et al, 2001) informam
que os efeitos da exposi¢cao ao material particulado MP2,5 podem ser aferidos de 14
dias a até dois meses ap0Os a exposicao.

Internacdes por DAR de 2008 a 2015
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Figura 1: Internacdes por DAR de 2008 a 2015.

Em estudo sobre material particulado, Jacobson (2002) informa que o MP2,5
pode permanecer no ar por dias ou semanas. Estudando internagcbes por doencas
respiratorias em pacientes do SUS no Rio Grande do Sul, Godoy et al (2001)
concluiram que a duracdo de internacdo por doenca respiratoria é de 10,4 dias,
superior a outros motivos de internacéao que é de 7,7 dias.

Dessa forma foi elaborada a tabela 1 com uma defasagem de até 30 (trinta)
dias entre a exposi¢cédo aos poluentes e a alta hospitalar.

Més de , Velocidade . Direcao _ .
s . . | Particulas Umidade Internacoes Més de
exposicao | 0zoénio .. Escalar . temperatura | Escalar
Inalaveis Relativa por DAR resposta a
20132 (PPB)™ | 5 g pmye| 9O VEMIO | g e (G doVentol, 13 a 2015+ exposicio™™
2015 at (m/s)** ° € posie
janeiro 14,5 8,4 0,57 75,03 25,69 162,26 19 fevereiro
fevereiro | 20,26 15,75 0,68 69,28 27,62 153,34 28 marcgo
marco 6,78 19 0,65 76,55 25,67 166,44 11 abril
abril 8,67 23 0,67 73,89 23,74 144,72 82 maio
maio 10,17 16 0,68 73,36 22,51 176,75 26 junho
junho 10,41 13 0,37 77,7 22,18 125,82 54 julho
julho 10,32 14,25 0,41 74,8 20,51 202,23 46 agosto
agosto | 16,14 20,83 0,48 69,54 21,76 180,45 28 setembro
setembro | 17,15 7,6 0,44 67,87 23,26 156,56 39 outubro
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outubro | 20,99 8,6 0,46 70,86 23,28 183,19 32 novembro
novembro| 17,87 7,6 0,44 72,55 24,41 176,91 1 dezembro
dezembro | 17,32 9,6 0,47 74,09 25,96 179,61 20 janeiro
janeiro 11,69 21,79 0,53 60,44 29,36 160,6 27 fevereiro
fevereiro | 15,67 15,86 0,51 57,87 28,71 162,78 24 marco
marco 19,5 16,26 0,42 67,51 26,86 157,28 27 abril
abril 11,13 15,21 0,4 73,86 24,01 172,28 61 maio
maio 21,42 18,21 0,33 74,7 22,71 146,12 59 junho
junho 16,8 18,74 0,26 77,71 21,73 123,22 46 julho
julho 12,96 17,78 0,27 75,52 20,61 147,98 40 agosto
agosto | 11,41 17,92 0,35 69,35 21,12 130,41 40 setembro
setembro | 16,65 18,06 0,42 65,97 23,34 161,65 40 outubro
outubro | 17,66 20,8 0,48 66,53 23,87 180,35 26 novembro
novembro| 7,33 12,01 0,45 69,27 25 206,96 18 dezembro
dezembro 12 7,56 0,47 64,53 27,58 177,04 28 janeiro
janeiro 13,96 8,4 0,48 62,37 29,25 168,77 24 fevereiro
fevereiro | 17,12 15,75 0,42 65,52 28,02 149,8 24 marco
marco 15,54 19 0,34 75,3 26,04 158,93 55 abril
abril 17,48 23 0,35 73,74 24,67 167,74 52 maio
maio 11,08 16 0,28 74,93 22,67 130,09 58 junho
junho 10.01 13 0,2 76,92 20,7 127,8 42 julho
julho 9,97 14,25 0,22 73,47 22,39 129,5 40 agosto
agosto 16,12 20,83 0,35 63,01 23,26 141 34 setembro
setembro | 17,21 7,6 0,32 76,49 23,56 169,45 33 outubro
outubro 19,5 8,6 0,4 71,24 25,04 176,74 24 novembro
novembro| 16,85 7,6 0,36 82,03 25,34 199,55 37 dezembro
dezembro | 18,36 8 0,35 75,82 27,62 169,26 20 janeiro

Tabela 1: Poluentes Atmosféricos, Fatores Meteoroldgicos e Internagbes por DAR

*Valor Total Mensal **Média Mensal *** Considerada defasagem de 30 dias

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Verifica-se no grafico da figura 1 que na regidao de Niterdi, os grupos mais
suscetiveis ainternacao por doencga respiratoria € composto pelos menores de 9 anos
e maiores de 50 anos. Em numeros absolutos, a maior quantidade de internagdes é

de criangcas menores de 4 anos.
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Estatistica de regressdao
R multiplo 0,6530
R-Quadrado 0,4264
R-quadrado ajustado 0,3077
Erro padrao 12,9865
Observacodes 36,0000
ANOVA
GL sQ Ma F signli:fi(:::lgéo
Regresséo 6,0000 3635,9196 | 605,9866 | 3,5932 0,0087
Residuo 29,0000 4890,8304 | 168,6493
Total 35,0000 8526,7500
Coceficientes | Erro padrao Stat t valor-P | 95% inferiores
Intersecéo 19,4102 59,7998 0,3246 | 0,7478 -102,8942
Ozobnio (ppb) -0,1450 0,5855 -0,2477 | 0,8061 -1,3424
Part"z::z;”r:;ave's 1,1069 0,5069 2,1837 | 0,0372 0,0702
Velocidade Escalar do
Vento (m/s) -14,7781 22,5281 -0,6560 | 0,5170 -60,8532
Umidade Relativa (%) 0,7518 0,4923 1,5271 0,1376 -0,2551
Temperatura ( C°) -0,8575 1,1730 -0,7311 0,4706 -3,2565

Tabela 2: Regresséo Internagbes como variavel explanatéria

Foi realizada uma andlise estatistica através da regressdo linear multipla,

gerando os resultados constantes na tabela 2.

Verifica-se através do resultado R? ajustado a proporcédo de até 30% de

correspondéncia entre as variaveis consideradas independentes e a variavel resposta

internacodes.

Foi construida a Matriz de Correlacdo de Pearson, tabela 3, com a finalidade de
verificar-se a correlagdo entre as variaveis envolvidas.

_ . Velocidade . Direcao
Internacoes . _._|Particulas Umidade
Ozo6nio .. Escalar . temperatura| Escalar
por DAR (ppb)™ Inalaveue:Hk do Vento Relat::la (Co)* do Vento
2013 a 2015 (<2,5 pm) (m/s)** (%) )
Correlagéo
Internagdes|de Pearson 1 -0,178 | 0,411* -0,299 0,326 -0,451** -0,431**
por DAR Sig.
2013 a 2015| (bilateral) 0,3 0,013 0,077 0,052 0,006 0,009
Correlagéo
de Pearson -0,178 1 -0,184 -0,097 -0,127 0,22 0,105
Oz6nio Sig.
(ppb)** (bilateral) 0,3 0,282 0,574 0,459 0,197 0,542
Correlagéo
Particulas |de Pearson| 0,411* -0,184 1 0,08 -0,162 -0,187 -0,343*
Inalaveis Sig.
(<2,5 pm)** | (bilateral) 0,013 0,282 0,642 0,344 0,276 0,04
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Velocidade | Correlacao
Escalar |de Pearson -0,299 -0,097 0,08 1 -0,3 0,429** 0,375*
do Vento Sig.
(m/s)** (bilateral) 0,077 0,574 0,642 0,076 0,009 0,024
Correlagéo
Umidade |de Pearson 0,326 0,-127 | -0,162 -0,3 1 -0,507** -0,06
Relativa Sig.
(%)** (bilateral) 0,052 0,459 0,344 0,076 0,002 0,73
Correlagao
de Pearson| -0,451** 0,22 -0,187 0,429** | -0,507** 1 0,264
temperatura Sig.
(Ccoy** (bilateral) 0,006 0,197 0,276 0,009 0,002 0,12
Correlagéo
Direcao |de Pearson -0,431*" 0,105 | -0,343* 0,375 -0,06 0,264 1
Escalar do Sig.
Vento (°)** | (bilateral) 0,009 0,542 0,04 0,024 0,73 0,12

Tabela 3: Matriz de Correlacdo de Pearson

*A correlagéo é significativa no nivel 0,05 (bilateral)

**A correlagao é significativa no nivel 0,01 (bilateral)

As particulas inalaveis (<2,5um) correlacionam-se positivamente as internacdes
em aproximadamente 41% dos casos. Ha uma correlacdo positiva também com
a diregcdo escalar do vento. J&4 o 0zbnio ndo esta estatisticamente relacionado a
nenhuma das variaveis envolvidas, em nivel de significancia bilateral de 5%.

A quantidade de internacdes também se encontra relacionada de maneira
inversa a temperatura. O valor negativo da correlacéo (-0,451) indica que quando
ocorre uma diminuigcao no valor da temperatura, pode ocorrer um aumento no valor
de internacoes.

A maior correlagéo estatisticamente significativa ocorreu entre a temperatura e
umidade relativa, de maneira inversa (-0,507).

O grafico de internacbes por doencas respiratérias € caracteristico, com picos
ocorrendo entre os meses de maio e junho, como pode ser observado no grafico da
figura 2.
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Figura 2: Grafico de Internagcbes por DAR (2013 a 2015)

Em consonancia com estudo de Santos e Toledo Filho (2014) a variavel resposta

internacdes é fortemente influenciada pela varidvel independente temperatura, como

pode ser visto nos dados de regressao da tabela 4.

Estatistica de regressao
R multiplo 0,4507
R-Quadrado 0,2031
R-quadrado ajustado | 0,1797
Erro padréo 14,1368
Observacgodes 36,0000
ANOVA

GL SQ MQ F F de significacao
Regresséo 1,0000 1731,9159 1731,9159 | 8,6662 | 0,0058
Residuo 34,0000 6794,8341 199,8481
Total 35,0000 8526,7500

Coeficientes | Erro padrao | Statt valor-P | 95% inferiores
Intersecéo 104,0391 23,4293 4,4406 0,0001 | 56,4250
Temperatura ( C°) -2,8071 0,9535 -2,9438 0,0058 | -4,7449

Tabela 4: Regresséo Internagbes por Temperatura

O valor do R2 de 0,2031 bem como o valor-p de 0,0058 confirma tanto a

correlacéo entre as variaveis quanto a significancia estatistica. O valor de R? indica

uma correlacao em até 20% da amostra.
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Figura 3: Grafico Particulas Inalaveis (<2,5um) 2013 a 2015

Com relacéo as Particulas Inalaveis (<2,5um), 2015 foi um ano de baixa
concentracdo em relacdo aos dois anos anteriores com a distribuicdo homogénea e
de valores significativamente baixos, como pode ser observado no grafico da figura
3.

Além da distribuicdo atipica do ozdnio no ano de 2014 observou-se que, em
relacdo aos anos de 2015 e 2013, ocorreu a permanéncia de concentracdo mais
elevada dos valores de particulas inalaveis durante o ano inteiro.

Percebe-se pela regresséo entre Internagdes por DAR e Pl (<2,5um) na tabela
5, a adequacao da proposta de defasagem de até 30 dias entre a exposicao e a
alta hospitalar. A regressao aponta que cerca de 14% das internacbes podem ser

explicadas pela concentracdo de particulas inalaveis (<2,5um).

Estatistica de regressao
R multiplo 0,4113
R-Quadrado 0,1692
R-quadrado ajustado 0,1447
Erro padréo 14,4347
Observacoes 36,0000
ANOVA
GL sQ MQ F _ Fde
significacao
Regresséo 1,0000 1442,4808 | 1442,4808 | 6,9230 0,0127
Residuo 34,0000 7084,2692 208,3609
Total 35,0000 8526,7500
Coeficientes Errc~> Stat t valor-P | 95% inferiores
padrao
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Intersecéo 16,8968 7,4385 2,2716 0,0296 1,7801
Particulas inalaveis
(<2,5um)™*

1,2678 0,4818 2,6312 0,0127 0,2886

Tabela 5: Regresséao Internagdes por DAR e Particulas Inalaveis (<2,5um)

Nao houve coleta de dados de particulas inalaveis (<10um) no ano de 2013 e
os dados informados pelo INEA referente ao material particulado (<10um) no ano de
2015 apresentam muitas lacunas. Foi realizada uma regresséo (tabela 6) entre as
internacdes por DAR e as particulas inalaveis (<10um) do ano de 2014 obtendo- se
uma correlacao positiva R2 =0,4877 significativo estatisticamente para um nivel de
10% de probabilidade bivariada.

Estatistica de regressao
R multiplo 0,6984
R-Quadrado 0,4878
R-quadrado ajustado | 0,4365
Erro padrao 10,8227
Observagdes 12,0000
ANOVA

GL sQ MQ F F de significacao
Regressao 1,0000 1115,3510 1115,3510 | 9,5222 0,0115
Residuo 10,0000 1171,3157 117,1316
Total 11,0000 2286,6667

Coeficientes | Erro padrao | Stat t valor-P | 95% inferiores
Intersecéo -18,0314 17,6799 -1,0199 0,3318 | -57,4246
Particulas Inalaveis
(<10pm) 1,0167 0,3295 3,0858 0,0115 | 0,2826

Tabela 6: Regresséo Internagdes por DAR e Particulas Inalaveis (<10um)

CONCLUSOES/RECOMENDACOES

As particulas inalaveis (<2,5um) apresentaram correlacdo positiva com as
internacdes por DAR no periodo analisado sendo 41% pela matriz de correlagcao
de Pearson e na regressao o valor de R? indica uma explicacdo em apenas
20% da amostra. Demonstra que, mesmo o0s valores mensais estando abaixo
do valor considerado de risco para a populagao pela legislagao atual, os grupos
mais suscetiveis as variacées de concentracdo de particulas continuam sofrendo
adoecimento sazonal pela influéncia do poluente

Ficou evidenciada a sinergia entre os poluentes atmosféricos e os fatores
meteoroldgicos, observada pelos dias em que foram registradas altas concentracdes
de poluentes. No dia 19 de novembro de 2015, por exemplo, quando ocorreu um valor

elevado de temperatura, mudanca brusca na direcdo do vento, queda da umidade
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relativa do ar e alteragdes na velocidade dos ventos foi registrado o maior valor de
concentracdo do ozénio no ano e um dos maiores valores semestrais de particulas
inalaveis.

A falta de chuvas na regido Sudeste do Brasil, onde esta localizado o Estado
do Rio de Janeiro, potencializou a sinergia entre as particulas inalaveis (<10um),
especificamente, e as variaveis meteoroldgicas de modo que existiu uma correlacéao
positiva e moderada entre a quantidade de internacbes no ano e a influéncia do
poluente.

A vulnerabilidade da faixa etaria escolhida para o estudo também pode ser
constatada no grafico de internagdes por DAR de 2008 a 2015 onde € observada
uma maior quantidade de internacdo de menores de 14 anos em numeros absolutos.

A variavel que mais fortemente influenciou a quantidade de internacdes
do periodo estudado foi a temperatura, sendo esta considerada a variavel mais
independente entre as variaveis estudadas, pois correlaciona-se com todas sendo
fracamente influenciada por alguma das outras variaveis meteorologicas.

Nao foi possivel pormenorizar os efeitos do o0zdénio sobre a quantidade de
internacdes pela falta de dados de admissdes hospitalares diarias, que poderia ser
relacionado aos dias de eventos criticos relacionados neste trabalho. Sugere-se
uma atencao redobrada por parte do poder publico no periodo do inicio do outono,
pois conforme revisado neste estudo, coincide com o periodo de maior quantidade
de internacdes.

Por fim, apesar do efetivo controle e monitoramento dos efluentes atmosféricos
tornou-se evidente que um percentual expressivo de internagdes € influenciado
diretamente pelo aumento de concentragao de poluentes no ar, mesmo com as
médias estando dentro dos padrdes de qualidade do CONAMA. Portanto, aconselha-
se uma revisao nos atuais parametros nacionais e estaduais de qualidade do ar com
0 objetivo de minimizar as internagdes sazonais por adoecimento infantil, diminuir
custos ao erario publico e melhorar a qualidade de vida da populacao
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