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APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporéaneos e multiteméticos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questbes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacologico e ndo farmacoldgico;
o0 segundo abarca estudos focados nas afeccdes patolégicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, a¢cées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, o quarto volume
engloba trabalhos e produgdes no eixo teméatico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o conteudo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 RN 1

A ESCUTA PSICANALITICA DE MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA COMO AGAO PREVENTIVA
AO FEMINICIDIO E PARA A ORIENTACAO DE POLITICAS PUBLICAS

Marcella Pereira de Oliveira

Léia Priszkulnik

DOI 10.22533/at.ed.7452003021

(07X = 1 W U 1 1 2R 14

A PARTICIPAQAO POPULAR NA CONSTRUQAO DAS POLITICAS DE SAUDE
UMA ANALISE DAS PAUTAS E AQC)ES DO CONSELHO MUNICIPAL DE BOA VISTA/RR NOS
ANOS DE 2017 E 2018

Juliana Cristina Sousa da Silva

Elemar Kleber Favreto

Cristiane do Nascimento Brandao

DOI 10.22533/at.ed.7452003022

(03X 2] 1 U] o J< TR 33

ACAO DE EDUCAGAO EM SAUDE SOBRE O TRACOMA NO MUNICIPIO DE MORENO-PE:
RELATO DE EXPERIENCIA
Maria Beatriz Araujo da Silva
Cintia Michele Gondim de Brito
Celina Vieira Ferraz
Isis Catharine de Melo Souza
Thays de Melo Bezerra
Pamela Campos Marinho
Larissa de Albuquerque Cordeiro
Nathalia Machado Barbosa Silva
Caio César Alves Victor

DOI 10.22533/at.ed.7452003023

(03X = 1 U o 1 AR 40

AgOES EM SAUDE NA COMUNIDADE RIBEIRINHA — UM ENFOQUE DO MEDICO NA ATENQAO
BASICA

Clara Loreine Andrade Rodrigues

Débora Marchetti Chaves Thomaz

Alice Bizerra Reis

lasmin Mayumi Enokida

Patricia Cristina Vicente

Rayssa de Sousa Matos da Costa

DOI 10.22533/at.ed.7452003024

(03X =] 1 U 1 1 46

ACREDITAGAO HOSPITALAR: PANORAMA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Leonardo Londero Orsolin
Vanderleia Teles Ferreira
Fernanda Stock da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7452003025




(03X = 1 U 1 o X TR 55

ADVOCACIAEMSAUDE AMULHERES VITIMAS DE VIOLENCIADOMESTICAPORPROFISSIONAIS
DA ENFERMAGEM ATUANTES EM UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Cristiane Lopes Amarijo

Aline Belletti Figueira

Camila Daiane Silva

Daniele Ferreira Acosta

DOI 10.22533/at.ed.7452003026

(03X 2] 1 U] 1 Ry 2 66

ALTERNATIVAS METODOLOGICAS PARA FORMACAO CONTINUADA CQM ENFASE ) NAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICs) NUMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
Joéao Paulo Alves de Albuquerque
Maria Lusia de Morais Belo Bezerra
Solma Lucia Solto Maior de Araujo Baltar
Cicera Lopes dos Santos
Aruska Kelly Gondin Magalhdes

DOI 10.22533/at.ed.7452003027

(03X =] 1 U] o - TR 80

APLICAQAO DA ESCALA DEACONNERS EM CRIANCAS ATENDIDAS EM UM AMBULATORIO DE
BAIXO RENDIMENTO ACADEMICO
Laura Beatriz de Mello Baldovino
Lucas Erotildes de Souza
Alexandra Bernardelli de Paula
Elaine Bernachie de Lima
Ellen Judith de Castro Delefrati
Felipe Carpenedo
Maira Yamaguchi
Rafael Corio Gabas
Suzane Missako Ueda
Ana Caroline Comin
Lucas Jagnow Guerra
Marcos Antonio da Silva Cristovam

DOI 10.22533/at.ed.7452003028

(03X = 1 U o X TR 90

APLIC,AAQAO DA LISTA DE SINTOMAS PEDIATRICOS EM ESCOLARES COM BAIXO RENDIMENTO
ACADEMICO

Maria Silvia Jordan

Lucas Erotildes de Souza

Adrielly Aparecida Garcia

Lufsa Manfredin Vila

Lorena Meleiro Lopes

Heitor Rocha de Oliveira

Giorgia Padilha Fontanella

Gabriela Sotana Rodrigues

Julia Natsumi Hashimoto

Vinicius Vedana

Karina da Silva Arnold

Marcos Antonio da Silva Cristovam

DOI 10.22533/at.ed.7452003029




CAPITULOD 10 uueeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssssneesessssesnsesnssssssssesssesnsssnssssesssesnsssnsssesssnssnsesnsens 101

AS CONTRIBUIQC)ES DE UM PROJETO DE EXTENSAO VOLTADOS AOS UNIVERSITARIOS — AS
EXPERIENCIAS NO GAPAC

Débora Maria Biesek

Giseli Monteiro Gagliotto

DOI 10.22533/at.ed.74520030210

(03X =] 1 U] 1 1 s 110

ATENGCAO A OBESIDADE - DA PESQUISA A EXTENSAO: A ATUAGAO DE UMA EQUIPE
INTERPROFISSIONAL EM SAUDE
Allan Cezar Faria Araudjo
Marcia Cristina Dalla Costa
Claudia Regina Felicetti Lordani
Ligiane de Lourdes da Silva
Gustavo Kiyosen Nakayama
Jaquilene Barreto da Costa
Daniela Prochnow Gund
Eliani Frizon
Carmen Lucia Schmitz Braibante
Josene Cristina Biesek

DOI 10.22533/at.ed.74520030211

(03X =] 1 U W 15 - 120

CONDUTAS UTILIZADAS PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DIANTE DE PACIENTES SEM
POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS

Leonardo Londero Orsolin

Liciane Palma Friederich

DOI 10.22533/at.ed.74520030212

(03X = 1 U] W o I SRR 128

DIFERENTES FORMAS DE ABORDAGEM EDUCATIVA EM AQAO VOLTADA PARA CRIANCAS
AUTISTAS

Barbara dos Santos Limeira

Rafaela Cristine Lima de Souza

Ida Caroline Dourado Portela

Viviane Ferreira da Silva

Renayra Barros Pereira

Arissane de Sousa Falcéo

Patricio Francisco da Silva

DOI 10.22533/at.ed.74520030213

(03X = 1 U] 1 1 R 135

ESTUDO FARMACQTERAPEUTICO, EPIDEMIOLOQICO E IMPACTO ECONOMICO DA ASMA EM
UNIDADES DE SAUDE BRASILEIRAS: UMA REVISAO NARRATIVA

Cicero Erison dos Santos Espindola Melo

Gabriel Romero Melo do Régo Barros

Lucas Vinicius Rodrigues de Alcantara Silva

Ana Claudia Floréncio Neves

Rosiel José dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.74520030214




CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeteeeesseessmeesesassessssnessesessesssssnnesnssseesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 152

EXPERIENCIA DOS ACADEI\{IICO$ DE ENFERMAGEM NA APLICACAO DE UM INSTRUMENTO
NORTEADOR NO CUIDADO A SAUDE

Karine Ribeiro Alves

Nagila Gabriela Dalferth Paludo

Marcia Regina Silvério Santana Barbosa Mendes

Marizete da Silva Nunes Ortiz

DOI 10.22533/at.ed.74520030215

(03X =] 1 U] 1 1 - 158

MODALIDADE DE ATENDIMENTO DIFERENCIADO DURANTE O EXAME DE PAPANICOLAU -
EXPERIENCIA VIVENCIADA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Viviane Cunha de Abreu

Ayane Araujo Rodrigues

Maria Tassyelia Batista Carlos

Nicislania Linhares Vasconcelos Costa

Marina Braga de Azevedo

Claudio Soares Brito Neto

Ana Larisse Canafistula Coelho

Maria Isabel de Oliveira Braga Carneiro

Advardia Alves de Medeiros

Samara Marcia Gertrudes Monte

Angélica Vasconcelos Dias

Suénia Evelyn Simplicio Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.74520030216

(03X =] 1 U] o 15 220NN 163

O NUTRICIONISTA NO PROGRAMA TELESSAUDE

Maria Thereza Furtado Cury
Cintia Chaves Curioni

Célia Lopes da Costa

Flavia dos Santos Barbosa Brito

DOI 10.22533/at.ed.74520030217

(03X = 1 U W o 1 - SRR 174

OS MICROBIOS NO NOSSO DIA A DIA: COMPARTILHANDO SABERES, NOQOES DE HIGIENE
E PROFILAXIA COM, OS ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA REDE DE ENSINO DE SAQ
GONGCALO E NITEROI, RJ

Rogério Carlos Novais

Monica Antbnia Saad Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.74520030218

(03X =] 1 U] 1 1 - 182

PERFIL DAS CRIANCAS ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE BAIXO RENDIMENTO ESCOLAR DA
LIGA DE PEDIATRIA DA UNIOESTE (LIPED)
Marcos Antonio da Silva Cristovam

Luisa Manfredin Vila

Lorena Vaz Meleiro Lopes
Julia Natsumi Hashimoto
Alexandra Bernardelli de Paula
Ana Caroline Comin

Ellen Judith de Castro Delefrati
Gabriela Sotana Rodrigues
Giorgia Padilha Fontanella
Heitor Rocha de Oliveira




Karina da Silva Arnold
Vinicius Vedana
DOI 10.22533/at.ed.74520030219

(03X =] 1 U] 1 1o 188

PLANEJAMENTO ESTRATEGICO SITUACIONAL EM ENFERMAGEM COMO FERRAMENTA
GERENCIAL NA POLICLINICA PIQUET CARNEIRO

Ellen Marcia Peres

Helena Ferraz Gomes

Alessandra Sant’anna Nunes

Bruna Maiara Ferreira Barreto Pires

Priscila Cristina da Silva Thiengo

Carolina Cabral Pereira da Costa

Livia Fajin de Mello dos Santos

Advi Catarina Barbachan Moraes

Luciana Guimaraes Assad

Silvia Maria de Sa Basilio Lins

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

DOI 10.22533/at.ed.74520030220

(03X = 1 U] o 10 SRR 197

PROGRAMA NACIONAL DE IMUNIZAQAO E O IMPACTO NA OCORRENCIA DE MENINGITE
BACTERIANA

Rafaela Altoé de Lima

Janine Pereira da Silva

Cristina Ribeiro Macedo

Valmin Ramos-Silva

DOI 10.22533/at.ed.74520030221

CAPITULOD 22t eeeeetveeeveeessmeesesssssssesnssssesssessesnnesnessseassesnsesnessnessnesnsssnnens 208

PROJETO DE EXTENSAO “FILHOS PREDILETOS” AREA TEMATICA: Promog&o de Salde

Christian Giampietro Brandao
Ricardo Augusto Conci
Alexandre de Almeida Weber

DOI 10.22533/at.ed.74520030222

(03X =] 1 U] o 1 X 213

PROPOSTA DE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS NA UNIDADE DE SAUDE DO CRUTAC NO
CERRADO GRANDE - PONTA GROSSA-PR

Edmar Miyoshi

Marissa Giovanna Schamne

Sinvaldo Baglie

DOI 10.22533/at.ed.74520030223

(03X = 1 U 1 1 RN 220

REPRESENTACAO SOCIAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: CUIDADO AS PESSOAS COM HIV
NA REGIAO SUDESTE

Denize Cristina de Oliveira
Roémulo Frutuoso Antunes
Juliana Pereira Domingues
Yndira Yta Machado

Hellen Pollyanna Mantelo Cecilio
Ana Paula Munhen de Pontes
Rodrigo Leite Hipdlito




DOI 10.22533/at.ed.74520030224

(03X = 1 W U o 1SS 230

SISTEMA PUBLICO DE SAUDE BRASILEIROE A REGIONALIZAQAO DA SAUDE NA PERSPECTIVA
TERRITORIAL

Sylvia Fatma Gomes Rocha

Maria Terezinha Bretas Vilarino

DOI 10.22533/at.ed.74520030225

(03X =] 1 U] 1o 1 248

VIGILANCIA EM SAUDE E SAMU: A PARCERIA QUE DA CERTO

Edlaine Faria de Moura Villela
George Santiago Dimech
Méarcio Henrique de Oliveira Garcia

DOI 10.22533/at.ed.74520030226

(03X =] 1 U] o 1y 200N 261

VIVENCIANDO A EXT]ENSAO UNIVERSITARIA NA~ FORMAQAO DOS DISCENTES DE
ENFERMAQEM ATRAVES DE ACOES ) DE EDUCACAO EM SAUDE EM PARASITOLOGIA:
ASSOCIACAO ENTRE A TEORIA E A PRATICA

Claudia Moraes Clemente Leal

lvaneide de Almeida Ramalho

Adriana Raineri Radighieri

Amanda Campos Bentes

Beatriz Albuquerque Machado

Cintya dos Santos Franco

Regina Bontorim Gomes

Tamirys Franco Cunha

Juliana Ferreira Gomes da Silva

Daniel Barbosa Guimaraes

Julia Leonidia de Oliveira Silva

Isabella de Oliveira da Costa

Renata Heisler Neves

DOI 10.22533/at.ed.74520030227

SOBRE OS ORGANIZADORES..........coocmmmtminemisssmsssisssssss s sssssssssssssssssssssns 274

INDICE REMISSIVO ....eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesessssssssessesssessnsssnssssssssssnsssnsssnssssesnsssnsssnnsnes 276




CAPITULO 23

PROPOSTA DE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
NA UNIDADE DE SAUDE DO CRUTAC NO CERRADO
GRANDE - PONTA GROSSA-PR

Data de aceite: 21/12/2019
Data de submissgo: 14/10/2019

Edmar Miyoshi

Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG,
Departamento de Ciéncias Farmacéuticas —
DEFAR, Ponta Grossa — PR.

Link para o curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.
br/1755129657161039

Marissa Giovanna Schamne
Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG,

Departamento de Ciéncias Farmacéuticas —
DEFAR, Ponta Grossa — PR.

Link para o curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.
br/7125804352068421

Sinvaldo Baglie

Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG,
Departamento de Ciéncias Farmacéuticas —
DEFAR, Ponta Grossa — PR.

Link para o curriculo Lattes: http://lattes.cnpq.
br/8679152727123484

RESUMO:
suas condicdes de saude e quanto ao uso

Informar ao paciente sobre
adequado dos medicamentos trata-se de um
importante aspecto nos atendimentos em
saude. O Programa CRUTAC (Centro Rural
de Treinamento e A¢ao Comunitaria) realizado

na comunidade rural do Cerrado Grande em
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Ponta Grossa -PR, possibilita a aplicacdo de
acoes de orientagcdo e educacdo em saude
que complementam os atendimentos em
saude a essa populagdo. Alunos do 5° ano do
curso de Farméacia da Universidade Estadual
de Ponta Grossa prestam atendimentos em
saude na Unidade de Saude sob supervisao de
professores farmacéuticos. Os atendimentos
iniciam pela triagem feita pela equipe de
enfermagem, seguido do atendimento médico
€ na sequéncia pela equipe da Farmacia. Entre
0os anos de 2018 e 2019, os alunos do curso
de Farmacia atenderam aproximadamente
400 usuarios, orientando sobre o uso racional
de medicamentos, cuidados em saude
relacionados com a hipertensao, diabetes,
problemas respiratérios e de circulacdo. Por
tratar-se de uma comunidade rural e carente
de informacgdes, acbes como esta desenvolvida
sdo fundamentais para a formagéo técnico-
social de profissionais da area da saude. Além
disso, projetos extensionistas contribuem para a
formacéo do académico nos aspectos técnico-
social e de humanizacdo de atendimento,
garantindo agcbes de educacdo e promocgao a
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacia, uso racional
de medicamentos, educacédo em saude.
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PROPOSAL FOR RATIONAL USE OF MEDICINAL PRODUCTS IN THE CRUTAC
HEALTH UNIT IN CERRADO GRANDE — PONTA GROSSA-PR

ABSTRACT: Informing the patient about their health conditions and the proper use of
medications is an important aspect of health care. The CRUTAC Program (Rural Center
for Community Training and Action, from Portuguese Centro Rural de Treinamento
e Acdo Comunitaria), carried out in the rural community of Cerrado Grande, Ponta
Grossa ,State of Parana enables the application of health orientation and education
actions that complement health care for this population. Students from the 5" grade
of the Pharmacy course from the State University of Ponta Grossa provide health
care at the Health Unit under the supervision of pharmacy professors. The services
start with the screening made by the nursing staff, followed by the medical care and
then by the Pharmacy team. Between 2018 and 2019, Pharmacy students attended
approximately 400 users, advising on the rational use of medicines, health care related
to hypertension, diabetes, breathing and circulation problems. Because it is a rural
community lacking in information, actions such as this one are fundamental for the
technical and social training of health professionals. In addition, extension projects
contribute to the formation of the academic in the technical-social and humanization
aspects of care, ensuring education and health promotion actions.

KEYWORDS: Pharmacy, rational use of medicines, health education.

11 INTRODUCAO

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (Nairdbi, Quénia, 1985), o
uso racional de medicamentos (URM) acontece quando os pacientes recebem os
medicamentos adequados para as suas condi¢des clinicas, em doses proprias as
suas necessidades individuais, por um periodo de tempo pré-determinado e em
consonancia com as necessidades terapéuticas do paciente e ao menor custo para
si e para a comunidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

E importante conscientizar a populacdo de maneira geral as diversas e
diferentes ag¢des dos medicamentos, desmistificando a ideia de que s6 tratam
doencas. Os medicamentos sdo produtos que servem para prevenir o aparecimento
de doencas (ex.: vacinas), aliviar sinais e sintomas (ex.: dor, febre), controlar doencgas
crbnicas e suas complicacdes (ex.: tratamento da hipertensao arterial, diabetes,
asma, dislipidemias, etc.), recuperar a saude (ex.: antimicrobianos) e auxiliarem no
diagnostico de doencas (ex.: contraste utilizado em radiologia e exames de imagem)
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

O farmacéutico, como profissional de saude e com ampla atuagdo sobre
0s medicamentos, esta inserido nessa teméatica do URM desde o processo de
aquisicao até a dispensacao do produto com orientagdes essenciais a individuo que
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necessita de tratamento, fazendo dele um profissional completo e indispensavel
para a educacao em saude da populacdao (MELO, CASTRO, 2017).

2 | POLITICAS PUBLICAS E O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

No ano de 2007, foi criado no Brasil um Comité Nacional para a Promocéo do
Uso Racional de Medicamentos (CNPURM) que mais tarde foi redefinido por meio
da Portaria GM/MS n° 834, de 14 de maio de 2013. Esse comité tem como finalidade
orientar e propor acdes, estratégias e atividades voltadas para a promoc¢ao do URM
no ambito da Politica Nacional de Promoc¢édo da Saude, visando juntamente com
a as politicas nacionais de Medicamentos e de Assisténcia Farmacéutica, ampliar
e qualificar o acesso da populacdo aos medicamentos, e que estes atendam aos
critérios de qualidade, seguranca e eficacia (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O uso irracional de medicamentos constitui-se um problema de saude publica
em nivel mundial. A OMS estima que mais da metade de todos os medicamentos
sao prescritos, dispensados ou vendidos de forma inadequada, e que cerca de 50%
dos pacientes nao os utiliza corretamente por varios motivos. Existe um crescimento
excessivo no uso de medicamentos em muitos paises e isto € apontado como
uma das principais barreiras para o URM e faz parte de um fenémeno chamado
de “farmaceuticalizacdo da sociedade” ou medicalizacdo da sociedade (ESHER,
COUTINHO, 2017).

A Politica Nacional de Medicamentos (PNM), aprovada em 30 de outubro
de 1998, pela Portaria n°® 3916 do Ministério da Saude, visa garantir a seguranca,
eficacia e qualidade dos medicamentos, além de orientar sobre a promog¢éo do
URM e do acesso da populagdo aos medicamentos considerados essenciais.
Nela também sdo abordadas maneiras de se promover o URM, sendo parte de
suas diretrizes prioritarias estabelecerem um método de prescricdo apropriada,
disponibilidade oportuna e a precos acessiveis, dispensac¢édo e consumo adequado,
nos intervalos definidos e pelo periodo de tempo indicado para garantir a eficacia,
seguranca e qualidade dos medicamentos (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).

O Programa CRUTAC (Centro Rural de Treinamento e Acdo Comunitaria)
tem como principal motivagao prestar atendimento em saude a populagéo rural da
comunidade do Cerrado Grande — distrito de Itaiacoca na cidade de Ponta Grossa
no Estado do Parana, esclarecendo e informando sobre o URM de forma a evitar a
automedicacéo, promovendo a¢des de educacdo em saude que visam a promogao
e recuperacdo da saude da populacéo atendida, além de integrar o atendimento
médico e farmacéutico em prol do paciente.

Por ser uma comunidade afastada da area urbana da cidade, muitas vezes
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negligenciada em questdes de atendimento a saude, a assisténcia farmacéutica
prestada por esse programa contribui para a melhoria da saude, 0 uso correto de
medicamentos (MELO, CASTRO, 2017) e busca explicar da melhor maneira as
doencas que afetam a vida dos pacientes, e assim garantir 0 sucesso da terapia.

31 PROGRAMA CRUTAC: ASSISTENCIA FARMACEUTICA E O USO RACIONAL
DE MEDICAMENTOS

Seguindo o modelo de Assisténcia Farmacéutica que nédo se restringe
apenas a aquisicao e a distribuicao de medicamentos, o Programa CRUTAC visa
complementar a formac&o académica do curso de Farmacia, em forma de extenséo
universitaria com atividades que correlacionam a teoria e pratica, e promover a
divulgacao para a populacao das atribuicdes do farmacéutico como profissional da
saude.

A Politica Nacional de Medicamentos no ambito da Assisténcia Farmacéutica
propdem que as atividades desempenhadas pelo farmacéutico para a promog¢ao
do URM englobe as trés esferas do Sistema Unico de Saude (SUS), de maneira a
estar estruturada da seguinte forma: a) descentralizagao da gestéao; b) promocéao do
uso racional de medicamentos; c) otimizacao e eficacia do sistema de distribuicao
do setor publico; d) desenvolvimento de iniciativas que possibilitem a redu¢do nos
precos dos produtos, viabilizando o acesso da populagéo aos produtos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2001).

Nesse sentido, nas tercas-feiras pela manha, os alunos do 5° ano do curso de
Farmacia da Universidade Estadual de Ponta Grossa deslocam-se até o distrito de
ltaiacoca e atuam atendendo a populacdao na Farméacia da Unidade de Saude do
Cerrado Grande sob a supervisao de um professor Farmacéutico.

Cercade 400 usuérios foram atendidos nos anos de 2018 € 2019. O atendimento
ao paciente inicia-se pela triagem realizada pela equipe de Enfermagem do Municipio
e em seguida o usuario € encaminhado para o atendimento Médico realizado ou
por académicos do curso de Medicina sob supervisdo de um professor Médico ou
pelo Médico do Municipio. ApGs a consulta, o paciente passa pelo atendimento
farmacéutico. Neste momento o académico avalia a prescricdo em conjunto com o
professor supervisor € na sequéncia promove a dispensacédo dos medicamentos,
orientando sobre 0 uso correto do medicamento, a duragéo do tratamento e demais
orientagbes. As solicitacbes que demandam encaminhamento a especialistas ou
realizacdo de exames complementares seguem o fluxo da rede municipal de saude.
Nesse momento atencao especial € dada ao processo educativo dos usuarios acerca
dos riscos da automedicacgao, da interrupcao e da troca da medicagao prescrita sem
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a devida orientacdo, bem como da importancia do receituario médico no tocante
a dispensacado de medicamentos tarjados, como antimicrobianos e psicotrépicos
(LIMA et al., 2017).

Figura 1 — Orienta¢des sobre o Uso Racional de Medicamentos.

Legenda: Académicas do 5° ano do curso de Farmacia da UEPG prestando atendimento farmacéutico a uma
paciente da comunidade rural na Unidade de Saude da Familia do Cerrado Grande, Distrito de Itaiacoca — Ponta
Grossa — PR. (FONTE: acervo dos autores).

Oportunamente saorealizadas palestras sobre temas de saude e principalmente
direcionadas aos pacientes com problemas crénicos como diabetes, dislipidemias,
asma e hipertensédo. Nos meses de outubro e novembro séo realizadas acdes para
a saude da mulher e do homem, respectivamente, bem como a¢des para promover
o URM. As atividades de educacdo em saude promovidas podem contar com a
colaboragao de uma equipe multidisciplinar (médico, farmacéutico e enfermeiro) da
rede municipal de saude, e os académicos extensionistas puderam colaborar com
informacdes sobre os medicamentos. Essas acbes sao respaldadas pela Politica
Nacional de Medicamentos, que descreve da importancia de atividades educativas
como estas para o éxito na educacdo em saude e do URM.

Durante a execugcao do projeto foram aplicadas avaliacbes de satisfacéao,
tanto para os académicos participantes quanto para a comunidade. Os resultados
dessas avaliagcbes reforcam a importancia da continuidade dessas atividades, pois

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 Capitulo 23 217



tanto a comunidade quanto os académicos sentem-se gratos pela oportunidade
que o projeto oferece, além de terem salientado o quanto as a¢des educativas em
saude contribuem para o bem-estar dos usuarios da Unidade de Saude da Familia
do Cerrado Grande e fortalecem o conhecimento dos académicos, integrando
comunidade e universidade.

41 CONSIDERACOES FINAIS

As acbes extensionistas como do Programa CRUTAC visam integrar a
comunidade com as acdes universitarias. Proporcionar essas acdées em uma
comunidade rural e carente de informacgdes é extremamente importante na formacéao
de profissionais de saude. A humanizacao do atendimento em saude € um pilar que
precisa ser trabalhado dentro das Universidades, conciliando a formagao tecnicista
com a formacé&o social, para evitar que o cuidado ao cidadao seja negligenciado.
Na execucdo desse projeto foi possivel combinar a aplicacdo de conhecimentos
técnico-cientificos com a atencao a saude de forma humanitaria.

Visando a implementacdo do URM algumas estratégias precisam ser
desenvolvidas para otimizar a selecdo de medicamentos disponibilizados a
populacdo. Através da construcao de formularios terapéuticos, da prestacao
de servicos farmacéuticos e da dispensacao atrelada a orientagcbes sobre o uso
dos medicamentos, é possivel garantir a educacédo em saude dos usuarios sobre
0s riscos que o0s medicamentos podem oferecer (automedicacao, interrupcao,
troca de medicamentos) e ainda valer-se de recursos de controle baseados na
farmacovigilancia como uma forma de registrar e catalogar os erros e problemas
relacionados aos medicamentos, para futuramente desenvolver e aplicar estratégias
mais eficazes voltadas ao URM, porque estas também podem vir a pautar as
relagcdes de producéo, comercializacéo e prescricao de medicamentos.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Saude. Departamento de Atencao Bésica.
Politica Nacional de Medicamentos (2001). Brasilia — DF. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/politica_medicamentos.pdf. Acesso em: 13 de outubro de 2019.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Cartilha para a promocgao do
uso racional de medicamentos (2015). Brasilia — DF. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/cartilha_promocao_uso_racional_medicamentos.pdf. Acesso em: 13 de outubro de 2019.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Uso de Medicamentos
e Medicalizagdo da Vida: recomendacées e estratégias (2018). Brasilia — DF. Disponivel em:
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/fevereiro/14/ERRATA-Livro-USO-DE-

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 Capitulo 23



http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_medicamentos.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_medicamentos.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_promocao_uso_racional_medicamentos.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_promocao_uso_racional_medicamentos.pdf
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/fevereiro/14/ERRATA-Livro-USO-DE-MEDICAMENTOS-E-MEDICALIZACAO-DA-VIDA.pdf

MEDICAMENTOS-E-MEDICALIZACAO-DA-VIDA.pdf. Acesso em: 14 de outubro de 2019.

ESHER, A., COUTINHO, T. Uso racional de medicamentos, farmaceuticalizacdo e usos do
metilfenidato. Ciéncia & Saude Coletiva, vol. 22, n. 8, p.2571-2580, 2017.

LIMA, M. G. et al. Indicadores relacionados ao uso racional de medicamentos e seus fatores
associados. Revista Saude Publica, vol. 51, Supl 2-23, 2017.

MELO, D. O., CASTRO, L. L. C. A contribuicao do farmacéutico para a promocao do acesso e
uso racional de medicamentos essenciais no SUS. Ciéncia & Saude Coletiva, vol. 22, n.1, 2017.

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 Capitulo 23



https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2019/fevereiro/14/ERRATA-Livro-USO-DE-MEDICAMENTOS-E-MEDICALIZACAO-DA-VIDA.pdf

INDICE REMISSIVO

A

Acreditacdo Hospitalar 46, 47, 48, 49, 50, 52, 53, 54

Asma 135, 136, 137, 138, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 214, 217
Assisténcia Farmacéutica 74, 78, 135, 137, 138, 147, 148, 149, 150, 215, 216, 218

Atencao Basica 32, 40, 44, 63, 69, 76, 77, 78, 139, 150, 163, 164, 166, 172, 218, 235, 237,
238, 246, 264, 271, 272

B

Baixo Rendimento Escolar 92, 97, 182, 183, 184, 185, 186

C

Colesterol 117

Comunidade 15, 16, 19, 23, 26, 34, 39, 40, 43, 44, 53, 72, 73, 74, 92, 107, 111, 116, 117, 118,
162, 209, 211, 213, 214, 215, 217, 218, 233, 242, 245, 262, 266, 267, 268, 269, 271, 272
Cuidado Humanizado 125

Cuidados Paliativos 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127

E

Educacédo em Saude 33, 35, 36, 37, 113, 117, 173, 199, 213, 215, 217, 218, 228, 261, 262,
263, 264, 265, 266, 269, 271, 272

Equipe Multiprofissional 43, 44, 45, 53, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 131, 227

Eventos de salde publica 248, 249, 251, 252, 253, 254, 259

F

Feminicidio 1,2,4,5,7,12,13
Formacgéo Continuada 66, 69, 70, 74, 76, 171

G

Gestao da Qualidade 46, 52
Glicemia 117

H

Higiene 35, 36, 104, 105, 174, 175, 178, 179, 208, 210, 262, 263, 264, 267, 268

Imunizagcdo 197, 198, 199, 203, 204, 206

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 indice Remissivo




M

Microbiologia 174, 175, 176, 177, 180, 181, 271

o)

Obesidade 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 169

P

Passagem de Plantédo 152, 154, 155, 156, 157

Planejamento da Politica de Saude 14, 29

Planejamento Estratégico 154, 188, 189, 191, 192, 195, 243

Politica de Saude 14, 15,17, 18, 19, 20, 21, 29, 30, 40

Politicas Publicas 1, 2, 3, 4,5, 6, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 26, 29, 30, 31, 32, 61, 72,
73,75, 76, 111, 118, 199, 200, 215, 230, 241

Processo Continuo 152, 155

Profissional de Saude 59, 60, 65, 167, 199, 214, 227

Promocéo da Saude 31, 78, 109, 111, 112, 215, 264, 272, 274

R

Regionalizacdo 230, 231, 232, 235, 236, 237, 238, 239, 241, 243, 244, 245, 246, 247
Representagédo Social 220, 223, 226, 228, 229

S

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem 190, 194

Sistema Unico de Saude 15, 18, 19, 21, 26, 29, 31, 41, 69, 111, 115, 134, 135, 136, 138, 141,
150, 151, 164, 190, 193, 199, 200, 216, 231, 234, 235, 236, 245, 248, 249, 254, 256, 257, 259
Sofrimento Psiquico 103, 106, 107, 109

T

Telenutricao 163, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173
Tracoma 33, 34, 35, 36, 39

Transtorno de Conduta 80, 81, 84, 85, 86, 87, 88, 186
Transtorno do Espectro Autista 84, 103, 134

U

Unidade Basica de Saude 66, 70, 160, 195

Universidades 101, 103, 104, 105, 106, 107, 109, 163, 164, 170, 171, 218, 264
Uso Racional de Medicamentos 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219

\)

Vigilancia da Saude 247
Violéncia Doméstica 5, 7, 10, 11, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64

Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa 3 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020





