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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 19 capitulos, o volume | aborda diferentes aspectos relacionados a atuacéo da
enfermagem e os multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados trazem evidéncias cientificas que contribuem para o
melhor entendimento acerca da atuac&o do profissional de enfermagem nos mais
diversos setores e praticas. Assim as publicagcdes envolvem pesquisas nas areas
de oncologia, nefrologia, saude da mulher, doencas crénicas, além de estudos que
abordam a importancia do profissional de enfermagem no contexto das praticas
educativas, na formacao profissional, educacdo permanente e promo¢éao da saude.

Portanto, este volume | é dedicado inicialmente enfermeiros e demais
profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes, e ao publico
usuario dos servicos de saude, no tocante ao desenvolvimento de praticas de
promoc¢ao da saude.

Ademais, esperamos que este livro amplie os conhecimentos dos atuantes da
pratica de enfermagem, desde uma vertente formadora, até a préatica assistencial,
objetivando cada vez mais a qualidade da assisténcia nos servigcos de saude e na
formacéao profissional. Esperamos também que a obra possa fortalecer e estimular
as praticas educativas pelos profissionais da area, disseminando a promocao da
saude, e fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissdes que
possuem o cuidado como esséncia.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 9

INTERNACOES EM CRIANCAS POR ALTERACOES NA
PRESSAO ARTERIAL NO BRASIL E MATO GROSSO

Data de aceite: 18/12/2019
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Universidade do Estado de Mato Grosso/

UNEMAT/Caceres/MT, (http://lattes.cnpq.
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Thulio Santos Mota

Universidade do Estado de Mato Grosso/
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br/5455999347011132).

RESUMO: Introducao: A Hipertenséo Arterial
representa um grande problema de saude
publica, € uma doenca de alta prevaléncia. Nos
ultimos tempos tem aumentando o numero de
criancas hipertensas, a elevacao da pressao
arterial na infancia representa um fator de risco
para que a enfermidade se manifeste mais
tarde na vida adulta e filhos de pais hipertensos
devem redobrar o cuidado devido ao aumento
da chance de desenvolver a doenca.
Considerada uma doenca silenciosa em muitos
casos diagnosticada apenas durante o periodo
de internacdo. Objetivo: verificar o numero de
internacao de criancas por alteracdes napressao
arterial e nas regioes do Brasil e no estado de
Mato Grosso entre os anos de 2008 a 2017.
Material e método: Estudo epidemiol6gico
descritivo baseado em dados do Sistema de
Informacédo de Morbidade Hospitalar do SUS
(SIH/SUS) no DATASUS. Foram selecionados
0os casos de internagdes por residéncia
entre os anos de 2008 a 2017 (por ano de
atendimento), na lista de morbidades CID-10
foram selecionadas: hipertensao essencial
(primaria) e outras doencas hipertensivas, na
faixa etaria 1 foram selecionados de 1 até 14
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anos. Resultados: O total de internagdes entre 2008 e 2017 para as regides do Brasil,
0 maior numero de internacao foi na regido nordeste com 2.708 casos, Sudeste com
2.478 casos, Sul com 1.048 casos, Norte com 830 casos e Centro-Oeste com 702
casos, ao longo desses anos no Brasil o numero de internacdes vem caindo (de 1.057
em 2008 para 547 em 2017), 0 mesmo acontece na regido sudeste e nordeste que
vem caindo as internacdes e nas regides sul, centro-oeste e norte as internacdes tem
leve aumento. No estado de Mato Grosso a média de internagdes ao longo dos anos foi
de 11 internagcbes/ano. Os municipios do Mato Grosso com mais internagdes ao longo
dos anos sdo Cuiabé (24 internacdes) e Varzea Grande (22 internagdes), Comodoro e
Brasnorte (4 internacdes), o ano de 2011 foi 0 ano com maior niumero de internagdes
(19 casos). Conclusao: Conclui-se que o numero de internagdes por hipertenséo
arterial em criancas esta diminuindo entre os anos de 2008 a 2017 no Brasil. Em Mato
Grosso os numeros de internagdes ao longo dos anos vém se mantendo linear.
PALAVRAS-CHAVE: internacéo, hipertenséo arterial, criancas

HOSPITALIZATIONS IN CHILDREN DUE TO CHANGES IN BLOOD PRESSURE IN
BRAZIL AND MATO THICK

ABSTRACT: Introduction: Hypertension is a major public health problem, it is a highly
prevalent disease. In recent times the number of hypertensive children has increased,
the rise in blood pressure in childhood represents a risk factor for the disease to manifest
later in adulthood and children of hypertensive parents should redouble care due to the
increased chance of developing the disease. Considered a silent disease in many cases
diagnosed only during the period of hospitalization. Objective: To verify the number of
children hospitalized for changes in blood pressure in the regions of Brazil and the state
of Mato Grosso from 2008 to 2017. Material and method: Descriptive epidemiological
study based on data from the Hospital Morbidity Information System. SUS (SIH / SUS)
in DATASUS. We selected the cases of hospitalizations by residence between 2008
and 2017 (by year of care), in the list of morbidities ICD-10 were selected: essential
hypertension (primary) and other hypertensive diseases, in age group 1 were selected
from 1 up to 14 years. Results: The total number of hospitalizations between 2008
and 2017 for the regions of Brazil, the largest number of hospitalizations was in the
northeast with 2,708 cases, Southeast with 2,478 cases, South with 1,048 cases, North
with 830 cases and Midwest with 702 cases. , over these years in Brazil the number of
hospitalizations has been falling (from 1,057 in 2008 to 547 in 2017), the same happens
in the southeast and northeast region that has been falling to hospitalizations and in
the south, midwest and north slight increase. In the state of Mato Grosso the average
hospitalization over the years was 11 hospitalizations / year. The municipalities of Mato
Grosso with the most hospitalizations over the years are Cuiaba (24 hospitalizations)
and Varzea Grande (22 hospitalizations), Comodoro and Brasnorte (4 hospitalizations).
2011 was the year with the largest number of hospitalizations (19 cases). . Conclusion:
It is concluded that the number of hospitalizations for hypertension in children is
decreasing between the years 2008 to 2017 in Brazil. In Mato Grosso the numbers of

Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5 Capitulo 9




hospitalizations over the years have been staying linear.
KEYWORDS: hospitalization, arterial hypertension, children
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