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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 19 capitulos, o volume | aborda diferentes aspectos relacionados a atuacéo da
enfermagem e os multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados trazem evidéncias cientificas que contribuem para o
melhor entendimento acerca da atuac&o do profissional de enfermagem nos mais
diversos setores e praticas. Assim as publicagcdes envolvem pesquisas nas areas
de oncologia, nefrologia, saude da mulher, doencas crénicas, além de estudos que
abordam a importancia do profissional de enfermagem no contexto das praticas
educativas, na formacao profissional, educacdo permanente e promo¢éao da saude.

Portanto, este volume | é dedicado inicialmente enfermeiros e demais
profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes, e ao publico
usuario dos servicos de saude, no tocante ao desenvolvimento de praticas de
promoc¢ao da saude.

Ademais, esperamos que este livro amplie os conhecimentos dos atuantes da
pratica de enfermagem, desde uma vertente formadora, até a préatica assistencial,
objetivando cada vez mais a qualidade da assisténcia nos servigcos de saude e na
formacéao profissional. Esperamos também que a obra possa fortalecer e estimular
as praticas educativas pelos profissionais da area, disseminando a promocao da
saude, e fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissdes que
possuem o cuidado como esséncia.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 7
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Enfermagem Anna Nery, Universidade Federal do
Rio de Janeiro. Rio de Janeiro — RJ.

RESUMO: A lesdao por pressao (LP) é
um dano localizado na pele e/ou tecidos
moles subjacentes, geralmente sobre uma
proeminéncia O0ssea, relacionada ao uso
de dispositivo médico ou outro artefato,
sendo fundamental compreender os fatores
contribuintes para esse incidente. Objetivou-se
identificar o conhecimento dos profissionais de
enfermagem sobre LP; e descrever os fatores
contribuintes para a LP de acordo com a
literatura cientifica. Trata-se de uma reviséao de
literatura integrativa, sendo utilizado o checklist
PRISMA. A coleta dos dados foi realizada nas
bases de dados BDENF, LILACS e MEDLINE.
Os descritores Lesao por Pressao, Cuidados de
Enfermagem e Seguranca do Paciente foram
permutados com auxilio do operador bolleano
AND. Foram selecionados artigos disponiveis
com texto completo, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol publicados entre 2013 e
2018. O cruzamento dos descritores forneceu
1940 artigos, sendo selecionados 46 artigos
apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
excluséo. Apés analise dos dados, constatou-se
que o conhecimento da equipe de enfermagem
sobre LP apresentava-se de modo insuficiente.
Além disso, a falta de recursos humanos e
materiais, estrutura hospitalar inadequada,
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recursos financeiros insuficientes e a falta de padronizagdo no cuidado relacionado a
LP constituem os fatores contribuintes para a ocorréncia desta enfermidade. Portanto,
é fundamental que a equipe de enfermagem esteja atualizada frente aos avancos
cientificos e tecnolégicos, vislumbrando-se a Seguranga do Paciente, mitigando erros
e eventos adversos que elevariam o tempo de internagao e o custo do tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem, Leséo por Pressdo, Seguranca do
Paciente.

CONTRIBUTING FACTORS FOR PRESSURE ULCER AND NURSING CARE

ABSTRACT: The pressure ulcer (PU) is a damage located on skin and /or underlying
soft tissues, usually over a bony prominence, related to the use of medical device or
other artifact, being essential to understand the contributing factors to this incident. The
aims are identify nursing professionals' knowledge about pressure ulcer and describe
the contributing factors for pressure ulcer according to the scientific literature. This is
an integrative review which used PRISMA checklist. The data collection was performed
on BDENF, LILACS and MEDLINE databases. The descriptors Pressure Ulcer, Nursing
Care and Patient Safety were permuted using the Boolean operator AND. Avaliable
full-text articles were selected in the English, Portuguese and Spanish languages,
published between 2013 and 2018. The descriptors crosses resulted in 1940 articles,
being selected 46 articles after applying the inclusion and exclusion criteria. After data
analysis, it was found that the knowledge of nursing staff about PU has shown to
be insufficient. Furthermore, the lack of human and material resources, inadequate
hospital structure, insufficient financial resources, and the lack of standardization of PU
related care are the contributing factors to the occurrence of this disease. Therefore, it
is essential that the nursing staff is updated over scientific and technological advances
glimpsing patient safety, mitigating errors and adverse events that would increase the
length of stay and treatment costs.

KEYWORDS: Nursing Care, Pressure Ulcer, Patient Safety.

11 INTRODUGCAO

Aqualidade da assisténciade enfermagem estaintrinsecamente relacionadacom
a ocorréncia de eventos adversos ao individuo hospitalizado receptor dos cuidados.
Assim, munido de baixa pericia, a execu¢cdo de um procedimento terapéutico faz
efeito contrario aquele esperado, agravando a enfermidade do paciente.

A equipe de enfermagem deve se embasar tedrica e cientificamente para
ofertar uma assisténcia com qualidade satisfatéria, minimizando a chance de
intercorréncias, além de contribuir para a seguranga do paciente.

No que diz respeito ao tema, a International Classification for Patient Safety
(ICPS) define Seguranca do Paciente como “reduzir, a um minimo aceitavel, o risco
de dano desnecessario associado ao cuidado de saude”. Subentende-se como
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“minimo aceitavel” um incidente que atinja o individuo, mas que nao cause danos a
sua integridade, tanto bioldgica quanto psicolégica (BRASIL, 2014).

Em 2014, foram estabelecidas as Metas Internacionais de Seguranca do
Paciente, fruto de uma parceria da OMS com a Joint Comission International (JIC),
gue sao as seguintes: identificar corretamente os pacientes; melhorar a comunicacao
entre profissionais de saude; melhorar a segurang¢a na prescricdo, no uso € na
administracdo de medicamentos; assegurar a cirurgia em local de intervencéo,
procedimento e paciente corretos; higienizar as maos para evitar infec¢des; reduzir
o risco de quedas e Ulceras por pressao (BRASIL,2014).

Considerando a necessidade de discussédo e investimentos nas Metas
Internacionais para a Seguranca do Paciente nas instituicdes de saude, este estudo
abordou a Meta 6, no que concerne a redugcao do risco de Ulceras por pressao,
atualmente denominadas Lesé&o por Presséo (LP).

Sendo um problema relevante de saude publica, a LP € um dos eventos
adversos de maior prevaléncia em instituicbes hospitalares. Sua ocorréncia contribui
com implicacbes para o paciente, aumentando seu tempo de internacdo e riscos
para desenvolvimento de complicacdes secundarias; para a equipe de enfermagem,
conferindo maior demanda laboral; e para a instituicao hospitalar, dado o aumento
de custos com o tratamento ofertado.

A National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP, 2016) define LP como:

Um dano localizado na pele e/ou tecidos moles subjacentes, geralmente sobre
uma proeminéncia ¢ssea ou relacionada ao uso de dispositivo médico ou a outro
artefato. A lesdo pode se apresentar em pele integra ou como Ulcera aberta e pode
ser dolorosa. A les&o ocorre como resultado da presséo intensa e/ou prolongada
em combinacdo com o cisalhamento. A tolerancia do tecido mole a pressao e
ao cisalhamento pode também ser afetada pelo microclima, nutricdo, perfusao,
comorbidades e pela sua condicao.

Um portador de LP possui prejuizos no ambito biopsicossocial de sua vida. A
dor interfere negativamente na qualidade de execugao das a¢des que antes eram
rotineiras. Ademais, ha ocorréncia de disturbios de imagem corporal por conta da
estética apresentada pelo ferimento, onde o individuo pode sentir-se constrangido
de interagir com a sociedade.

Em2017,aAgénciaNacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou umanota
técnica visando a capacitacao dos profissionais de enfermagem para praticas seguras
envolvendo a prevencao de LP nos servicos de saude, destacando intervencdes que
devem ser de conhecimento de toda equipe de enfermagem: avaliacéo de risco de
todos os pacientes antes e durante internagcdo; avaliacdo da pele, principalmente
em proeminéncias 6sseas e regides que sofrem pressao por dispositivos médicos;
hidratacédo diaria da pele com auxilio de hidratantes e umectantes; manutencéo da
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higiene corporal, mantendo a pele limpa e seca; manuteng¢ao da ingestao nutricional
e hidrica adequadas; mudanc¢a de decubito no leito a cada duas horas para reduzir
a pressao local; orientacédo do paciente e da familia na prevencgao e tratamento das
LP; uso de apoios (travesseiros, coxins ou espumas) na regiao da panturrilha para
erguer 0s pés e proteger os calcanhares; uso de artefatos para redistribuir a presséao
do corpo exercida no leito (colchao especial, almofadas e coxins) e uso de barreiras
protetoras de umidade excessiva (ANVISA, 2017).

Diante do exposto, os objetivos deste estudo sao identificar o conhecimento
dos profissionais de enfermagem sobre LP; e descrever os fatores contribuintes para
a LP de acordo com a literatura cientifica.

2| METODO

Revisdo integrativa com abordagem qualitativa, seguindo as etapas
recomendadas: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de elegibilidade; identificacdo dos estudos nas bases
cientificas; avaliacdo dos estudos selecionados e analise critica; categorizacao dos
estudos; avaliagdo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos dados na
estrutura da reviséo integrativa. Foi elaborada a seguinte questdo de pesquisa: De
acordo com a literatura cientifica, quais sdo os fatores contribuintes relacionados
a lesdo por pressao em individuos hospitalizados e a relagdo com o cuidado de
enfermagem?

Foram utilizados os descritores: Leséo por Pressao, Cuidados de Enfermagem
e Seguranca do Paciente, selecionados na base DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude) e permutados com o auxilio do operador bolleano AND, sendo: Lesao
por pressdo AND Cuidados de enfermagem AND Seguranca do paciente; Lesao
por pressdo AND Cuidados de enfermagem; Les&o por pressédo AND Seguranca do
paciente. Foram utilizados como critérios de inclus&o: artigos publicados com texto
completo nos idiomas portugués, inglés e espanhol e recorte temporal de 2013 a
2018; critérios de exclusédo: artigos que ndo se relacionavam com a tematica ou
estavam indisponiveis para leitura.

O recorte temporal a partir do ano de 2013 justifica-se pela instituicao de dois
importantes instrumentos normativos para a segurancga do paciente no Brasil nesse
periodo: a Portaria N° 529, de 1° de abril de 2013, que instituiu 0 Programa Nacional
de Seguranca do Paciente (PNSP) (BRASIL, 2013a) e a Resolucédo da Diretoria
Colegiada (RDC) N° 36, de 25 de julho de 2013, que instituiu acdes para a seguranca
do paciente em servicos de saude (BRASIL, 2013b).

A coleta de dados ocorreu no periodo de novembro a dezembro de 2018 nas
bases de dados BDENF, MEDLINE E LILACS. Inicialmente, foram encontrados 1940
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artigos. Apos aplicar os critérios de inclusao e excluséo, obteve-se o escopo de 46
artigos, conforme demonstra o fluxograma:

Excluidos apos leitura na

inteara pelos avaliadores

por ndo se enquadrarem
na tematica (n=26)

a
L

Figura 1 — Fluxograma do método de selecao dos artigos.

Fonte: Producéo dos autores (2019).

31 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apés aplicacédo dos critérios de elegibilidade para o desenvolvimento desta
revisdo, foram selecionados 46 artigos cientificos, conforme demonstrado através
do Quadro 1.
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N. TiTULO DL PUBLICACRO. AUTORES
01 Andlise de eventos adversos em pacientes internados em Acta Paul Enferm Ortega DB, D'Innocenzo M,
unidade de terapia intensiva 2017 Silva LMG et al.
02 Acoes de enfermagem antes e apos um protocolo de Esc Anna Nery Rev Vasconcelos JMB, Caliri
prevencéo de lesdes por pressao em terapia intensiva 2017 MHL
03 Fatores relacionados a ocomencia de leventos adversos em Rev Bras Enferm Toffoletto MC, Barbosa RL,
pacientes idosos criticos 2016 Andolhe R et al.
04 Prevencdo e tratamento de Ulceras por pressao no Rev Rene Rolim JA, Vasconcelos JMB,
cotidiano de enfermeiros intensivisias 2013 Caliri MHL et al.
05 Cuidados de enfermagem ao paciente adullo. prevencio Rev Enferm UFSM Busanello J, Pinto DM,
de lesdes culaneomucosas e seguranca do paciente 2015 Schons ES el al.
06 Prevaléncia de ulceras por pressao em unidades de terapia | Rev Enferm UFPE Medeiros LNB, Silva DR,
ntensiva 2017 Guedes CDFS et al.
o7 Incidéncia de lesdo por pressao em um hospital RevEnferm UFPI | Pereira AFM, Beserra WC,
universitdrio 2017 Pereira MCC et al.
og | Estratégias de enfermagem na prevencéo de iceras por Rev Enferm UFPE Benevides JL, Coutinho
pressao na terapia intensiva: revisao integrativa 2017 JFV, Tomeé MABG et al.
Conhecimento dos enfermeiros acerca da prevencao de Rev Enferm UFPI &
0% lesBes por pressfio em unidade de terapia Intmgsim 2016 Baquehais AR, Daltarosa FS
10 Compentencias de enfermeira para prevenir dlceras por Rev Enferm Inst Mex | Paula DR, Guillermina RQ,
ion 2015 Marilin MO
Prevencao e tratamento de ulceras ess3o. analise de |  Rev Enferm UFPO
" e Wierahura brasiira | 2015 Sousa LRM
12 Conhecimento dos profissionais de enfermagem Rev Enferm USFM Mauricio AB, Lemos DS,
relacionados as Ulceras por pressao 2014 Crosewski NI et al.
13 Conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre Rev Enferm UFP| Mauricio AB, Crosewski NL,
tlceras por presséo na clinica médica 2014 Lemos DS et al
14 Avaliacao do risco de Ulcera por pressao em UTl e Rev Enferm UERJ Barbosa TP, Beccaria LM,
assisténcia preventiva de enfermagem 2014 Poletti NAA
Prati o - . Rev Pesqui Cuid '
15 ca do enfermeiro intensivista no tratamento de ulceras Fundam Dantas ALM, Ferreira PC,
por pressao 2014 Diniz KD et al.
16 | Indicador de qualidade assistencialilcera por pressdo: | Rev Gaucha Enferm |  Samos CT. Oleira MC,
analise de prontuario e de nofificacdo de incidente 2013
17 Concordancia entre enfermeiros quanto ao risco dos Acta Paul Enferm Simao CMF, Caliri MHL,
pacientes para Glcera por pressio 2013 Santos CB
U . r Rev Pesqui Cuid
18 m desafio no cuidado de enfermagem: prevenir Ulceras Fundam Brand&o ES, Mandelbaum
por pressdo no cliente 2013 MHS, Santos |
19 Conocimientos del personal de enfermeira sobre la Rev Enferm Inst Mex R‘Eﬂ:grz?mas‘
prevencion y el tratamento de las Ulceras por presion 2017 Gonz4lez-Flores SP
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Ulcera por pressao em pacientes crificos:

Rev Bras Enferm

Borghardt AT, Prado TN,

Quadro 1 — Producgéo cientifica correspondente a tematica entre os anos 2013 e 2018.

20 incidéncia e fatores associados 2016 Bicudo SDS et al.
21 MNursing workload and occurrence of adverse Rev Esc Enferm USP | Qliveira AC, Garcia PC,
events in intensive care: a systematic review 2018 Mogueira LS
22 Prevencao de ulceras por pressao: avaliacao do Cogitare Enferm Rocha LES, Ruas EFG,
conhecimento dos profissionais de enfermagem 2015 Santos JAD &t al.
23 Economic cost of treating pressure ulcers: a Rev Esc Enferm USP Silva AJ, Pereira SM,
1henr_'ic'_.al approach 2013 Rodriques A et al.
24 Nudancas na pratica de mfennag_pem para Rev Gaucha Enferm Siman AG, Brito MJM
melhorar a sequranca do pacienie 2016 _
- Factors associated with the incidence of Rev Esc Enferm USP | daﬁﬁ'ﬂ;‘;ﬁrﬁz a
pressure ulcer during hospital day 2017 Tiensoli SD et al.
26 Pressure ulcer dressings in critical patients: a | Rev Esc Enferm USP Silva DQA, Bezerra
cost analysis 2017 SMG, Costa JPetal |
Consequéncias do uso de fraldas descaraveis . -
; , u Aguichan Silva TC, Mazzo A,
7 em pacientes adultos: implicactes para a
assisiéncia de enfermagem 2015 Santos RCR et al.
Prevencion de lesiones de piel: educacion em &l Rev Fac Med Univ Gonzalez-Consuegra
28 equipo del salud y familiares de personas MNac Colomb RV, Pérez-Valderrama
hospitalizadas 20186 DC. Valbuena-Flor LF
J Wound Ostomy '
- - ; Miller DM, Meelon L,
29 | Pressure injury knowledge in critical care nurses Cmunzeao?? Nurs Kish-Smith K et al
The relationship among pressure ulcer risk
10 factors, incidence and nursing documentation in J Clin Nurs LD
hospital-acquired pressure ulcer patients in 2016
intensive care units.
31 A survey of Australian nurses’ knowledge of J Wound Ostomy Lawrence P, Fulbrook P,
pressure injury/pressure ulcer management Confinence Nurs Miles 5
Pressure ulcers in the infensive care unit: the .
32 | relationship between nursing workload, ilness ! 05'31';“” C'Fe' el 'gg;u"":f:fe'
severety and pressure ulcer rigk !
13 Successful factors to prevent pressure ulcers — J Clin Nurs Hommel A, Gunningberg
na interview study 2017 L ldvall E et al.
The lived experence of the wound care in caring Int Wound J
4 for palients with pressure ulcers 2016 Varga MA, Holloway SL
Nursing practice in the prevention of pressure J Clin Nurs Hoviattalab K,
35 ulcers: an observational study of german 2015 Hashemizades H,
hospitals D'Cruz Getal
36 Are labour-intensive effors to prevent pressure J Med Econ M:tahr'; Fflm‘s"l'
ulcers cost-effective? 2013 g MFB &t al orse
The value of reducing hospital-acquired 8
37 pressure ulcer prevalence: an illustrative J Ng;;.;dm Sp;t ‘J c t:lDSI
analysis ydin C ot al
28 Pressure injury prevention strategies in acute Contemp Nurse Latimer S, Chaboyer W,
medical inpatients: an observational study 2016 Gillespie B
Incidence and risk factors associated with the J Glin N Gonzalez-Méndez M1,
39 development of pressure ulcers in an intensive 2017 Lima-Semrano M, Martin-
= - “d:are :::;ed _ Castafio C et al.
herence to e nce pressure mjury
40 prevention guidelines in routine clinical practice: Lo ;\3?1"'7"" J Ch%?::; W g“;kr:a“ T,
a longitudinal study i -
High prevalence of skin and wound care of da Rosa Silva CF,
41 hospitalized elderly in Brazil- a prospeciive BMe zRﬁTM“ Santana RF, de Oliveira
observational study BGRE et al
41 Exploring factors associated with pressure Int J Nurs Stud Raju D. Su X, Patrician
ulcers: a data mining approach 2015 PA et al
42 Factors contributing to evidence-based pressure Int J Nurs Stud Sving E, Idvall E,
ulcer prevention. A cross-seclional estudy 2014 annnm—a NSH et al.
: g Galvao Serique
Conhecimentos da equipe de enfermagem Rev Br de Enf »
43 sobre prevencao de llceras por pressao 2017 MAB, Sam;_s VLCG et
Prevencao de lesio por pressao: acbes Texto Contexto Mendonca PK. Loureiro
44 crita nfi iros d ntros d i Enfe ”
i - eane iy MDL, Frota OP et al
45 Teste de Conhecimento sobre lesdo por Rey ng:h.':'"eUFPE \?:Smgﬂ'u;;p;e
e 2018 Souza APMA et al.
Efetividade do protocolo para prevencao de Rev Espaco para a De Holanda OQ, Oliveira
46 lesbes por press3o implantado em Unidade de Saunde VM, Fernandes FECV et
Terapia Intensiva 2018 at.

Os artigos selecionados foram analisados por meio da metodologia de analise

tematica de conteudo, emergindo trés categorias: 1. Conhecimento da equipe de

enfermagem sobre Lesdo por Pressao; 2. Fatores contribuintes para a Les&o por

Presséo; 3. Prevencédo de lesdo por pressdo nos cuidados de enfermagem. As

categorias serao apresentadas e discutidas a seguir.
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3.1 Conhecimento da equipe de enfermagem sobre Lesao por Pressao

A repercussao de uma acgao terapéutica esta intrinsecamente relacionada ao
conhecimento técnico-cientifico daquele que o reproduz. Assim, o resultado de uma
acao centrada no cuidado com o intuito de prevenir ou tratar LP pode dispor de dois
desfechos, a depender da destreza do profissional de enfermagem: a melhora ou
piora da vitalidade do receptor.

Um estudo analisou o conhecimento dos enfermeiros quanto a prevencao,
estadiamento e manejo da LP em um hospital universitario de Brasilia, constatando-
se que os enfermeiros atuantes na assisténcia possuiam conhecimentos
insuficientes relacionados ao uso de dispositivos para alivio de presséao tegumentar,
posicionamento do paciente no leito e o intervalo de troca de posicéo, estadiamento
da leséo e massagem em proeminéncias 6sseas comprometidas (SOUSA, 2016).

Avaliando o entendimento no que diz respeito as medidas de prevencao, uma
pesquisa embasada no uso do teste de conhecimento de Pieper em um hospital
universitario de Minas Gerais avaliou o conhecimento da equipe de enfermagem
sobre a prevencédo de LP em adultos e idosos, onde foi constatado que a equipe
possuia compreensao precaria relacionadas as medidas preventivas (ROCHA, et.
al. 2015).

Braquehais e Dallarosa (2016) realizaram a mesma avaliacdo em um hospital
publico do estado do Ceara, concluindo que os profissionais demonstravam
conhecimento intermediario, tendo éxito em identificar os principais fatores de risco,
entretanto pecavam em conceitos teéricos para planejar o cuidado dos adultos e
idosos hospitalizados.

Estudo realizado por Galvao et al. (2017) em um CTI de um hospital universitario
de Manaus buscou comparar o maior indice de acertos por categoria profissional,
tendo como resultado o prevalecimento do conhecimento dos auxiliares e técnicos
de enfermagem prevaleciam sobre o0 conhecimento relativo as medidas preventivas
de ulcera por pressao dos enfermeiros. Apds a aplicacdo de um instrumento com
41 questdes, os auxiliares/técnicos obtiveram 63,4% de acertos e os enfermeiros
51,4% do total das questdes, ressaltando que ambas as porcentagens estao abaixo
do considerado satisfatério para este teste (acima de 90%).

Tendo a pratica baseada nas melhores evidéncias cientificas, prevenir a
ocorréncia de LP melhora significativamente a qualidade da assisténcia ofertada,
uma vez que tanto o individuo hospitalizado quanto sua familia e a instituicao
hospitalar em que se encontra internado podem ser afetados por intervencdes de
baixa competéncia (ROCHA et. al., 2015).
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3.2 Fatores contribuintes para a lesao por pressao

Moraes et al (2016, p. 2293) destacam que incidéncia da LP no cenario hospitalar
pode ser relacionada a diversos fatores:

Hipertensdo arterial sistémica, diabetes, inconsciéncia, imobilizacdo, perda de
sensibilidade, perda de funcdo motora, perda de continéncia urinaria ou fecal,
presenca de espasmos musculares, deficiéncias nutricionais, anemias, indice de
massa corporal muito alto ou muito baixo, doencas circulatérias, doenca arterial
periférica, imunodeficiéncia ou uso de corticosteroide e tabagismo.

No tocante as adversidades que interferem negativamente na seguranca
do paciente e na prevencédo de LP, Busanello et al (2015) identificou que a falta
de recursos humanos e materiais prejudicou diretamente a promocao das acoes
desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem de um hospital filantrépico do Rio
Grande do Sul.

Pacha et al. (2018) investigaram em um hospital do interior de Sdo Paulo os
fatores que aumentavam o risco da ocorréncia de LP nos pacientes, e evidenciaram
que os fatores relacionados a internacao, como a internagao por doencas infecciosas,
parasitarias e neoplasias, internacdo prolongada (maior que sete dias) e fatores
demograficos, como ter idade maior ou igual a 60 anos aumentavam a chance do
paciente desenvolver uma LP. Além disso, a quantidade de dias internado e a idade
possuia direta proporcdo com o risco de desenvolvimento de LP: quanto maior os
dias e a idade do internado, maior o risco.

Uma revisdo integrativa buscou na literatura, além das técnicas empregadas
para prevenir LP, os percal¢os na implementacéao de tais acdes, tendo como resultado
o conhecimento insuficiente dos profissionais de enfermagem, caréncia de recursos
humanos e materiais para as atividades laborais, influenciando negativamente na
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (GOMES SANTOS, et al., 2018).

3.3 Prevencao de lesao por pressao nos cuidados de enfermagem

A alta incidéncia de LP esta relacionada a qualidade e seguranca inadequada
do cuidado de enfermagem. A manifestacdo de agravantes que poderiam ser
evitados durante o cuidado de enfermagem necessita de uma realocacao de verbas
financeiras para atender tal demanda, impactando a gestdo de um hospital, pois
havera necessidade do aumento de tempo de internagdo e maior investimento em
seu tratamento.

Pararealizar uma determinada acéo, é necessario estabelecer um planejamento
e estar munido de recursos para obter sucesso na implementacao da pratica. Dentro
dessa perspectiva, a equipe de enfermagem deve elaborar estratégias frente aos
obstaculos no manejo da LP.
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Um estudo de caso analisou a relagéo das mudancas na pratica de enfermagem
e a melhora na qualidade do cuidado e na segurancga do paciente, constatando que
a sinalizacéo do risco de LP no impresso de identificacdo do paciente e a Escala
de Braden sdo importantes ferramentas para a prevencao de eventos adversos.
Contudo, a estrutura hospitalar inadequada, e os recursos financeiros e humanos
insuficientes dificultam o trabalho dos profissionais de enfermagem (SIMAN; BRITO,
2016).

Vasconcelos e Caliri (2017) analisaram as ac¢des dos profissionais de
enfermagem antes e ap6s o uso de um protocolo de prevencéao de LP durante o banho
no leito em um CTI de um hospital de ensino na Paraiba. Verificou-se o aumento na
frequéncia de agdes preventivas ap6s o uso do protocolo, como a avaliagao do risco
para LP nos dias subsequentes a admissao, observacao de proeminéncias ésseas,

aplicacao de hidratante e elevacao do paciente na movimentacgao.

41 CONCLUSAO

Sendo o lider e gestor do cuidado em saude, o enfermeiro tem o desafio de
manter seu conhecimento teorico-cientifico constantemente atualizado, habilitando-
se a tomar decisbes baseadas em evidéncias cientificas, capacitando sua equipe
para promover consigo os cuidados preventivos as LP.

Compreender que a LP é um evento iatrogénico, onde seu surgimento medeia a
qualidade e a seguranca da assisténcia ofertada ao paciente é de suma importancia
para a implementagcdo de medidas efetivas preventivas. Os profissionais deveréo
saber como a LP se desenvolve, considerando-se as causas e fatores de risco, além
de sua prevaléncia e incidéncia no ambiente laboral.

Por isso, compreender a multiplicidade de fatores contribuintes para a
ocorréncia da LP em pacientes hospitalizados contribuira para a prevencéo e para
uma assisténcia de enfermagem pautada em bases seguras, reduzindo-se o risco
de erros e eventos adversos que elevariam o tempo de internacdo e o custo do
tratamento, além de aumentar a qualidade do cuidado ofertado e a seguranca do
paciente.
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