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APRESENTACAO

ftaca

Se partires um dia rumo a itaca

Faz votos de que o caminho seja longo repleto de aventuras, repleto de saber.
Nem lestrigbes, nem ciclopes, nem o colérico Posidon te intimidem!
Eles no teu caminho jamais encontraras.

Se altivo for teu pensamento

Se sutil emocéo o teu corpo e o teu espirito tocar

Nem lestrigdes, nem ciclopes

Nem o bravio Posidon has de ver

Se tu mesmo néo os levares dentro da alma

Se tua alma nao os puser dentro de ti.

Faz votos de que o caminho seja longo.

Numerosas serdo as manhas de verao

Nas quais com que prazer, com que alegria

Tu has de entrar pela primeira vez um porto

Para correr as lojas dos fenicios e belas mercancias adquirir.
[...] Tem todo o tempo itaca na mente.

Estas predestinado a ali chegar.

Mas, nao apresses a viagem nunca.

Melhor muitos anos levares de jornada

E fundeares na ilha velho enfim.

Rico de quanto ganhaste no caminho

Sem esperar riquezas que ltaca te desse. [...]

(KAVAFIS, 2006, p. 146-147)

Freud, em O mal-estar da civilizag&o, obra renomada e publicada em inumeras
edicoes, defende que a civilizacdo é sinbnimo de cultura. Ou seja, ndo podemos
desassociar a funcionalidade cultural em organizar um espaco, determinar discursos
e produzirem efeitos.

Por vivermos em tempos em que s6 o fato de existir jA € resistir, seria
ingenuidade, tanto de assujeitamento, quanto social, acreditar que a cultura ndo vem
produzindo a resisténcia, principalmente na diferenciacéo social. Entre estudiosos,
um dos pontos mais questionaveis, entre pesquisadores das mais diversas areas
do conhecimento, € sobre o papel do professor como agente cultural, no espaco
escolar, mas ndo podemos legitimar que a escola, bem como o professor, sejam os
principais influenciadores. Ha, no social, trocas dialégicas, enunciativas e discursivas
que configuram e constituem o sujeito em meio sua adequacéo individual, ou seja,
0 aculturamento perpassa por “muitas maos”, instituicoes, sujeitos, ideologias que



atuam na formacéao estrutural.

De acordo com nossas filiagcdes, determinamos culturas, determinamos néo
culturas, assim como afirma Bourdieu (1989), que responsabiliza essas legitimacdes
aos proprios sujeitos que as vivem. Resistir seria, neste caso, transformar o mundo
no qual estamos inseridos.

A escola precisa ser transformada, hd muito tempo ela serve a legitimacéao
da cultura dominante. E de fundamental relevancia que a escola esteja cada vez
mais proxima daqueles que sao, de certa forma, o coracdo que a faz pulsar, da
comunidade escolar que, ao garantir sua identidade cultural, cada vez mais se
fortalece no exercicio da cidadania democratica, promovendo a transformacéo da
escola em uma escola mais humanizada e menos reprodutora, uma escola que
garanta, valorize e proteja a sua autonomia, dialogo e participacao coletiva. Assim,
dentro dessa coleténea, buscou-se a contribuicdo do conceito de mediagdo como um
possivel conceito de didlogo para com as problematicas anteriormente explicitadas.

O termo ensino e aprendizagem em que o conceito de mediagcao em Vigotsky
(2009) da inicio a discussdo a uma discussao sobre mediagdo, que considera o
meio cultural as relagdes entre os individuos como percurso do desenvolvimento
humano, onde a reelaboracdo e reestruturacao dos signos sao transmitidos ao
individuo pelo grupo cultural. As reflexdes realizadas, a partir dos artigos propostos
na coletdnea, nos mostram que a validacdo do ensino da arte, dentro das escolas
publicas, deve se fundamentar na busca incessante da provocacao dos sentidos, na
ampliacao da visao de mundo e no desenvolvimento do senso critico de percepcéao
e de pertencimento a determinada histéria, que € legitimada culturalmente em um
tempo/espaco.

A escola precisa fazer transparecer a possibilidade de relagdes sociais,
despertar e por assim vir a intervir nestes processos. Se deve analisar de maneira
mais critica aquilo que é oferecido como repertério e vivéncia artistica e cultural
para os alunos, bem como se questionar como se media estas experiéncias, ampliar
as relacbes com a arte e a cultura, ao contrapor-se ao exercicio de associagcéo
exercido muitas vezes pela escola nas praticas de alienagdo dos sujeitos diante de
sua realidade.

Todos, no espacgo escolar, atuando de maneira mais contributiva como lugar
propicio para ressignificacdo, mediacéo, producédo cultural e dialogos culturais, que
articulados junto a uma politica cultural democratica podem vir a construir novos
discursos que ultrapassam 0s muros que restringem a escola a este espaco de
dominacéo, legitimado pelo atual sistema. A escola, dentro desta perspectiva, passa
a ser concebida como um espaco de dupla dimensdo. Dentro desta concepcéo,
0s processos de mediacdo potencializam a praxis de um pensamento artistico e
cultural. E, atuando atrelado ao cotidiano, em uma perspectiva de mediagéo, que
parte destes pressupostos apresentados que a escola passa a adquirir um caracter
de identidade, resistente a homogeneizacéo cultural. A escola pode causar novas



impressoes, pode abrir seu espago para novos dialogos e conversagoes.

E preciso, no entanto, despertar esta relacdo, desacomodar-se do que é
imposto. Muitos séo os fatores que teimam em desmotivar, no entanto, esta longe
desta ser a 90 solugao para um sistema educacional que precisa de maneira urgente
ser repensado. Ao acompanhar a acéo nestas escolas, foi impressionante observar
como a movimentacdo contagiava todos, até mesmo aos que observavam a
movimentacao e curiosos passavam pelo espaco, alunos de outras turmas apareciam
para ajudar e tudo era visto com grande expectativa. Os alunos que participaram do
processo aparentavam estar realmente coletivamente envolvidos, e isso pode ser
observado nos depoimentos. O movimento observado na montagem, na realizagcéo
da exposicao e na acado educativa foi surpreendente e demonstra que a escola
carrega realmente consigo algo muito precioso, que € pouco valorizado, o cotidiano
real, o qual néo esta incluso em documentos, a parte viva da escola.

A presente acao demonstrou que a escola pode tomar rumos diferentes dos
quais ela é designada pelo sistema. Aponta que um destes caminhos é apostar
nos processos de mediacdo cultural que partam do cotidiano dos sujeitos que
constituem este espaco. Assim, 0s processos de mediacdo cultural atrelados
ao conceito de cotidiano ndo documentado atuam como exercicio de partilha do
sensivel e colaboram na formacao da praxis de um pensamento artistico e cultural.
Esta concepcao aqui analisada remete a tomada de uma nova postura frente ao
ensino da arte e a concepcao de espaco escolar assinala a construcao de narrativas
que possam contribuir para a construcdo de uma escola menos determinista e mais
humanitaria. Ao se realizar uma agdo como esta proposta, o0 espaco escolar permite
uma participacdo ativa e democratica entre seus autores, possibilitando a troca
de vivéncias e experiéncias na comunidade escolar, promovendo um dialogo que
potencializa a producéo cultural dos alunos. A mediacéo dos trabalhos pelos alunos
foi, segundo os depoimentos, algo muito rica e satisfatéria para eles, os quais se
mostraram maravilhados ao poderem partilhar de suas criacées e apresenta-las a
comunidade escolar.

Na acé&o educativa os alunos mediam o processo criativo e estes momentos de
mediacao, em absoluto, se configuraram como exercicios de partilha da sensivel, que
carregados de significados possibilitam a troca e o contato com o outro. Diante do
que aqui se faz exposto, nada se tem a concluir como algo pronto e acabado, assim
o que se faz é concluir uma etapa, que se transformara em multiplas possibilidades
de novos fazeres, desta teia de retalhos cabe, por agora, apreciar a parte que foi
tecida e refletir, para sem muito tardar, sair em busca de outros retalhos que possa
quica, um dia, tornar-se uma trama densa da praxis educativa e artistica.

Boa leitura!

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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RESUMO: O presente artigo teve como objetivo
relatar a experiéncia ocorrida no Assentamento
Alegria, Oroc6 - PE. Este trabalho foi
desenvolvido como atividade do projeto
Nucleos de Extensdo em Desenvolvimento
Territorial — UNIVASF. A metodologia adotada
foi palestra seguida de debate e entrega de
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material informativo, objetivando realizar
uma atividade educativa sobre alimentacéo
saudavel, diminuicdo de obesidade e prevencao
de Doencas Crbnicas nao Transmissiveis
(hipertenséo, diabetes,

Participaram do encontro 47 mulheres por

hipercolesterolemia).

demanda espontanea. Os resultados mostraram
que a atividade desenvolvida no Assentamento
Alegria contribuiu para a Promocéo e Educacéo
em Saude, pois mostrou motivacado, interesse
e questionamentos das participantes durante
o0 debate. Conclui-se que o projeto Nucleos
de Extensdo em Desenvolvimento Territorial
colaborou de forma significante para a melhoria
da acesso a informacgdes sobre alimentacéo
saudavel, diminuicdo de obesidade, e prevengao
de Doencas Crénicas nao Transmissiveis.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo, promogao da
saude, alimentacao saudavel.

HEALTH PROMOTION EDUCATION:
EXPERIENCE REPORT ON A LAND
MOVEMENT SETTLEMENT, OROCO - PE

ABSTRACT: This article aims to report the
experience that occurred in the Settlement
Joy, Oroc6 — PE. This work was developed
as an activity of the Extension Centers in
Territorial Development — UNIVASF project.
The methodology adopted was a lecture

followed by debate and delivery of informative
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material, aiming to carry out an educational activity on healthy eating, reduction of
obesity and prevention of Chronic Non-Communicable Diseases ((hypertension,
diabetes, hypercholesterolemia). The results showed that the activity developed in the
Settlement Joy contributed to the Promotion and Education in Health, as it showed
motivation, interest and questions from the participants during the debate. It concludes
that the project Extension Nuclei in Territorial Development contributed significantly
to improving access to healthy eating information, reducing obesity, and preventing
chronic noncommunicable diseases.

KEYWORDS: Education, health promotion, healthy eating.

INTRODUCAO

O contexto no qual a experiéncia aqui relatada ocorreu no Assentamento
Alegria, vinculado ao Movimento dos Trabalhadores Sem Terra — MST, localizado no
municipio de Orocd — PE. Este trabalho foi desenvolvido como atividade do projeto
Nucleos de Extensdo em Desenvolvimento Territorial, vinculado a Universidade
Federal do Vale do Sao Francisco — UNIVASF.

Os Nucleos de Extens&do em Desenvolvimento Territorial - NEDET sé&o unidades
administrativas com funcao de apoiar acoes de extensao e de assessoramento técnico
aos Colegiados Territoriais e demais atores dos territorios rurais. E um instrumento
que vincula-se a estratégia de fortalecimento e consolidacéo da abordagem territorial
da Secretaria de Desenvolvimento Territorial - SDT, do Ministério do Desenvolvimento
Agréario — MDA. O Programa foi implementado por meio da articulagdo institucional e
operacional de Universidades Publicas Federais e Estudais, dos Institutos Federais
de Educacao Tecnoldgica, das instancias de gestao social dos territérios e da SDT.
Esse projeto surgiu por intermédio da parceria estabelecida entre a SDT/MDA,
Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica — SPM/PR e o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — CNPq.

O NEDET do Sertado do Sao Francisco é vinculado a UNIVASF, conta em seus
quadros com uma Assessora Territorial de Género — ATGE que, desde janeiro/2015,
vem atuando com o objetivo de “possibilitar a reunido de elementos mobilizadores
que traduzam e multipliguem as experiéncias exitosas das mulheres” e propiciem
participacdes mais efetivas nos assuntos pertinentes ao Territério. Tem como objetivos
especificos: 1) favorecer o conhecimento das mulheres sobre as Politicas Publicas
especificas; 2) contribuir na organizagao institucional das Mulheres; 3) Consolidar
uma Camara Tematica de Mulheres no Colegiado Territorial.

Dentre as muitas acbes desenvolvidas pela ATGE, destacamos no relato dessa
experiéncia, a discussdo com familias assentadas rurais, sobre Saude, Seguranca
Alimentar e Nutricional.

O objetivo foi realizar uma atividade educativa subsidiando os participantes
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com informagdes adequadas, corretas e consistentes sobre alimentos, alimentacéao
e prevencao de problemas nutricionais, promovendo Educacdo em Saude, através
de uma palestra, onde foi abordada a contribuicdo de uma alimentacédo saudavel
na diminuicdo de casos de obesidade e de doengas cronicas ndo transmissiveis
(hipertenséo, diabetes, hipercolesterolemia), fomentando assim a Educacdo em
Saude para promoc¢ao de qualidade de vida e da seguranca alimentar e nutricional.

O publico alvo desta atividade foi quarenta e sete mulheres, por demanda
espontanea, moradoras do Assentamento em questao.
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Figura 1: Abertura do evento, Assentamento Alegria — Oroc6 — PE, 2015.

Fonte: Acervo da autora Xenusa Pereira Nunes

A atividade iniciou-se com uma palestra descontraida utilizando-se um data
show onde foram projetados slides para fixacdo das informacgdes orais. Faz-se
salientar que a palestra foi organizada a partir de dados do Ministério da Saude, por
meio de seus cadernos de atencdo basica e cartilhas educativas. O contetdo da
palestra foi o seguinte:

» Definicao de alimento, nutriente e alimentagcéo saudavel;
» De que sao formados os alimentos;

» Carboidratos;

» Proteinas;

» Lipideos;

» Vitaminas;
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» Sais minerais;

> Agua;

» Fibras;

» QObesidade;

> Diabetes;

» Hipertensao;

> Incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras; e
> 10 dicas sobre alimentac&o saudavel.

Em relacdo a alimentacdo saudavel foi abordada a necessidade de buscar
alternativas alimentares que resgatem a extraordinaria riqueza da cultura alimentar
local, regional e nacional, ideia que estamos perdendo e que Josué de Castro,
desde 1946 com a publicacdo da obra Geografia da Fome, ja defendia estratégias
de desenvolvimento que fossem socialmente uteis, ecologicamente sustentaveis e

economicamente viaveis.

te “’*\ r e a ‘"’"Em;.sCons,,u,a,‘ES \,‘ g

Sntes:

-
Carne vermelhg,
Jbe 2
Frango,
(] * Peixes,
- e
Il *ovos, T — e

g
Leites e derivados, etc.

Figuras 2 e 3: Palestra educativa sobre alimentacéo saudavel, Assentamento Alegria — Oroc6 —
PE, 2015.

Fonte: Acervo da autora Xenusa Pereira Nunes

Apbs a explanacdao da palestra foi dedicado um tempo para perguntas do
publico sobre o assunto abordado ou sobre qualquer outra duvida relacionada a
alimentacao e nutricdo. Esse foi um momento valorizado pelas participantes, que
puderam expressar seus questionamentos sobre o tema exposto.

Todas as participantes receberam material educativo, desenvolvido pelo
Ministério da Saude, abordando os Dez Passos Para Uma Alimentacdao Saudavel.

FUNDAMENTOS TEORICO-PRATICOS

A luta pela terra € uma maneira de ressocializacdo dos sem terra, que € vista,
muitas vezes, como condicdo de impedimento ao desenvolvimento. Os sem terra
buscam transformacdes nos espag¢os geograficos a partir da ocupacao da terra,
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lutando para conquistar a infraestrutura necessaria para viver na terra assentada.
Dentre as demandas solicitadas por eles estao a construcao de escolas; implantacéo
da rede de eletrificacdo e de transporte; o estabelecimento de politicas agricolas
para producao de alimentos e postos de saude para melhoria das condicdes de
saude (FERNANDES; RAMALHO, 2001, p.239).

Carneiro et al, (2008, p.758) afirmam que existem importantes limitacdes de
acesso e qualidade nos servicos de saude no campo bem como uma situacéao
deficiente de saneamento ambiental.

Os estudos brasileiros sobre as condi¢cées de saude da populagdo do campo e
seus determinantes sdo escassos (VEIGA; BURLANDY, 2001, p.1466) e segundo Gaia
etal (2005, p.39) isso se deve ao fato desta populagdo do campo, ndo beneficiaria dos
Programas de Reforma Agraria do Governo Federal, ser denominada nos municipios
como populacgao flutuante, dificultando seu acesso também aos servigcos de saude.

Diante desta situacdo a populacao rural acaba utilizando algumas estratégias
gue buscam garantir condicdes minimas de saude, tentando resolver seus problemas
da melhor forma possivel, através de outras praticas de saude complementares as
oficiais (ESTEVES, 2002, p.71).

Em relacdo ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra, podemos

afirmar que:

Hoje, o Setor de Saude esta organizado em 23 estados e acompanha a dindmica das
lutas do MST em cada territério, compreendendo suas especificidade e desafios.
Em muitos dos estados tem ganhado espaco e as praticas de cuidado tem se
destacado no dia a dia das familias assentadas, acampadas e nas mobiliza¢des.
Ventosaterapia, argiloterapia, auricoloterapia e a massagenterapia séo algumas das
praticas desenvolvidas pelo coletivo de cuidadores e cuidadoras do Movimento,
que ao participar de atividades diversas contribuem na saude preventiva. Nesse
sentido, as praticas tem como objetivo melhorar a qualidade de vida e prevenir de
doencas (MST, 2018).

Atualmente, no Brasil e em outros paises, o combate a pobreza e a exclusao
social ndo é mais considerada apenas obrigacdo dos governos, mas sim de todos
os cidadaos. A percepcao da necessidade de erradicar do mundo a mazela da fome,
da falta de acesso a educacgao, a saude e a garantia dos direitos humanos basicos é
generalizada (CARDOSO, 2004, p.42).

A Educacéo em Saude beneficia o surgimento de locais educativos, favorecendo
0 processo de aprendizagem para possiveis mudang¢as no controle das doencas
crénicas nao-transmissiveis (TORRES; MONTEIRO, 2006, p.403).

A abordagem de Promocgao da Saude teve inicio no Canada, na década de
1970, através da deteccgao e investigagao das causas determinantes da morbidade e
mortalidade no pais e como elas influenciavam a saude dos habitantes (AZEVEDO;
POLICIONI, 2011, p.716).
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Segundo Santos (2005):

O papel da promocéo da saude cresce em sua importancia como uma estratégia
fundamental para o enfrentamento dos problemas do processo saude-doenca-
cuidado e da sua determinacao. A direcao, nesse caso, é o fortalecimento do carater
promocional e preventivo, contemplando o diagndstico e a detecgcéo precoce das
doencgas crbnico-degenerativas e aumentando a complexidade do primeiro nivel
de atencao, elementos que ainda sdo considerados como desafios para o sistema
de saude (SANTOS, 2005, p.681)

No grupo das enfermidades crOnicas néo-transmissiveis, as medidas estéo
voltadas a promog¢ao da saude e ao controle dos desvios alimentares e nutricionais,
pois constituem as condutas mais eficazes para prevenir sua instalacdo e evolugao
(BRASIL, 2000, p.22).

A Educacao Alimentar e Nutricional também faz parte dos mecanismos para
o alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN e do Direito Humano a
Alimentacéo Saudavel, sendo necessaria uma atuacéo transdisciplinar, multissetorial
e multiprofissional, pois existe correlacéo de fatores para seu alcance (MDS/SESAN,
2018, p.14), onde a volta de antigos conceitos, crengas e comportamentos individuais
e coletivos podem contribuir na formulacéo de estratégias de intervengcdo com maior
chance de sucesso (CAMOZZI et al, 2015, p.33).

Para Ruckert e Gaia (2014):

Tratando-se de SAN, constata-se que o padrao de consumo alimentar tem sofrido
sérias modificacdes ao longo das Ultimas trés décadas. Observou-se um aumento
no consumo de agucar e gorduras e niveis insuficientes de consumo de hortalicas
e frutas. Nota-se ainda que alimentos tradicionais na dieta do/a brasileiro/a, como
o arroz e o feijdo, perderam a importancia, enquanto o consumo de produtos
industrializados, como biscoitos e refrigerantes, aumentou em 400% (RUckert e
Gaia, 2014, p.161)

Diante do exposto, sentimos a necessidade de desenvolver este trabalho de
Promocao da Saude e Educacao Nutricional na perspectiva de contribuir para a
mudanca de comportamento e melhoria da qualidade de vida das familias assentadas.
Observou-se, mesmo que de forma qualitativa, o interesse dos participantes pela
tematica abordada, pois realizamos um debate apds a palestra e muitos fizeram
perguntas e tiraram suas duvidas.

CONCLUSAO

No Brasil, as condi¢des de servicos publicos de saude entre a populacéao rural
e urbana sao desiguais, e essa desigualdade é ainda maior quando se trata de
populacao assentada.

A experiéncia relatada evidencia as contribuicbes do projeto Nucleos de
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Extensdo em Desenvolvimento Territorial da UNIVASF para a educagdo, promogao
da saude e da seguranca alimentar e nutricional da populacéao atendida. Além disto,
demonstra um novo caminho, um novo olhar para com as pessoas em situacao
de vulnerabilidade, que precisam de estratégias educativas para o entendimento
do que seja uma alimentacdo saudavel e de como evitar doengas crénicas nao
transmissiveis.

A partir da atividade desenvolvida com as mulheres do Assentamento Alegria
tornou-se evidente que a colheita de frondosos frutos (alimentacéo saudavel) sera
possivel, pois conseguimos estabelecer de forma simples, porém eficaz, a educagao
em saude, onde o feedback das mulheres mostrou que a mensagem foi atingida,
tornando a nossa missao cumprida.
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