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APRESENTACAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e teméaticas de estudo. Em seus
25 capitulos, o volume Ill aborda diferentes aspectos relacionados a Enfermagem,
desde assuntos inerentes ao processo de avaliagdo em saude, quanto os fatores
que envolvem os principais enfrentamentos da profisséo.

As pesquisas sobre avaliacdo em saude, surgem trazendo publica¢des sobre
iniquidade, infraestrutura, humanizacdo e organizacdo dos servicos de saude
no Brasil. Em se tratando de saude ocupacional, a vertente é estudada desde a
formacao profissional até a atuacao propriamente dita do profissional nos servicos
assistenciais.

Quando se trata da evolucdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como
de sua atuacao nos mais diversas vertentes, é inquestionavel a sua importancia e
0s avanc¢os obtidos até os dias de hoje. No entanto, mesmo diante da necessidade
desse profissional para a qualidade na assisténcia a saude e demais ramos de
sua atuacao, observa-se o constante adoecimento do profissional de enfermagem,
havendo assim, a necessidade de medidas que visem a saude ocupacional.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para o
conhecimento dos mais diversos desafios enfrentados pelos servicos de saude no
Brasil, bem como a identificagao de situagdes que possam comprometer a qualidade
de tais servicos e a consequente busca de estratégias que visem qualifica-los.
Além disso, objetivamos com o presente volume dessa obra, fortalecer e estimular
a pratica clinica de enfermagem através de pesquisas relevantes envolvendo
0s aspectos evolutivos de sua esséncia enquanto ciéncia que cuida, bem como
estimular a sensibilizacéo para observagao das necessidades de saude ocupacional
mediante o reconhecimento do profissional e promoc¢ao da saude do profissional de

enfermagem.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

AIMPORTANCIADA IMPLANTAQAO DO AMBULATOBIO INTERDISCIPLINAR PARATRATAME,NTO
CONSERVADOR EM USUARIOS RENAIS CRONICOS NO HOSPITAL UNIVERSITARIO
PROFESSOR ALBERTO ANTUNES (Hupaa), NO ESTADO DE ALAGOAS

Marcela Araujo Galdino Caldas

Elysia Karine Nenes Mendonga Ramires

Fernanda Paula Sena Colares

Jaqgueline Maria Silva dos Santos

Junia Costa Vaz de Almeida

Maira Fontes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7621923121

(07X = 1 W U 1 1 2R 13

A UTILIZACAO DO COLAR CERVICAL NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Andrio Corréa Barros

Ana Leticia Lago Da Luz

Ludmylle Rodrigues Silva Franca

Raylena Pereira Gomes

Said Antonio Trabulsi Sobrinho

DOI 10.22533/at.ed.7621923122

(03X =] 1 U] 1 1< J 20

INIQUIDADE NA SAUDE!

Elizete Maria de Souza Bueno
Claudia Carina Conceicao dos Santos
Mariangela Conceicéo dos Santos
Marcia Kuck

Kelly Bueno Sanhudo

DOI 10.22533/at.ed.7621923123

(03X =] 1 U] o 1 SR 28

A PERCEPQANO DO DISCENTE DE ENFERMAGEM ACERCA DA HUMANIZACAO: O PROCESSO
DE FORMACAO E O RESGATE DA LEBENSWELT PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM
Bianca Marques dos Santos
Ticiane Roberta Pinto Goés
Rose Mary Costa Rosa Andrade Silva
Eliane Ramos Pereira

DOI 10.22533/at.ed.7621923124

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 38

DESENVOLVJMENTO DE UMA TECN‘ICA PARA A AVALIAQAO DA FUNQAO DE TECIDOS COMO
BARREIRA FISICA AOS FLUIDOS E AS BACTERIAS

Felipe Lazarini Bim

Lucas Lazarini Bim

Rachel Maciel Monteiro

André Pereira dos Santos

Marinila Buzanelo Machado

Evandro Watanabe

DOI 10.22533/at.ed.7621923125




(03X = 1 U 1 o X TR 49

AVISITAMULTIPROFISSIONAL EM UMHOSPITAL UNIVERSITARIO: CONCATENANDO SABERES
PARA A INTEGRALIDADE DO CUIDADO EM SAUDE

Gabriella de Aratjo Gama

Elizabeth Moura Soares de Souza

Karine de Moura Cavalcante

Gustavo Henrigue de Oliveira Maia

Anny Suellen Rocha de Melo

Fernanda Correia da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7621923126

(03X =] 1 U] 1 Ry 20 55

PHYSICAL-STRUCTURAL EVALUATION OF MATERIAL AND STERELIZATION CENTERS IN
PRIMARE CARE UNITS

Francisco Gilberto Fernandes Pereira

Sarah Nilkece Mesquita Aratjo Nogueira Bastos

Jayne Ramos Araujo Moura

Rhanna Emanuela Fontenele Lima de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.7621923127

(03X =] 1 U] o - TR 68

AVALIAQAO DO CONTEXTO ORGANIZACIONAL DO PROGRAMA DE CONTROLE DA
TUBERCULOSE EM CAXIAS-MA
Tatyanne Maria Pereira de Oliveira
Joseneide Teixeira Camara
Beatriz Mouré&o Pereira
Nubia e Silva Ribeiro
Tharliane Silva Chaves
Lebnidas Reis Pinheiro Moura
Hayla Nunes da Conceicéo
Bruna Carolynne Térres Muller
Helayne Cristina Rodrigues
Francielle Borba dos Santos
Ananda Santos Freitas
Leticia de Almeida da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7621923128

(03X = 1 U o X TR 81

AVANCOS E PERCALCOS FRENTE A REFORMA PSIQUIATRICA BRASILEIRA

Paula Cristina da Silva Cavalcanti
Ines Leoneza de Souza

Hercules Rigoni Bossato

Regina Célia Correa Pinto

Flavia Marques Diniz da Costa
Erica Torres Duarte

Paula Cristina da Silva Cavalcanti

DOI 10.22533/at.ed.7621923129

(03X = 1 U 1 15 o 94

A SINDROME DE BURNOUT SOB O OLHAR DA ENFERMAGEM

Mayrla da Silva Bezerra

Luana Géssica Freire Martins
Carine Severo Freire

Raimundo Nonato de Holanda Filho




DOI 10.22533/at.ed.76219231210

(03X = 1 U] W I TR 99

ACIDENTES OCUPACIONAIS POR MATERIAIS BIOLOGICOS NOTIFICADOS EM ALAGOAS

Linda Concita Nunes Araujo
Margarete Batista da Silva
Juliana de Morais Calheiros

Ana Simone Silva do Nascimento
Arly Karolyne Albert Alves Santos
Arlyane Albert Alves Santos
Camila Correia Firmino

Maely Nunes Araujo

DOI 10.22533/at.ed.76219231211

(03X =] 1 U] o 15 -2 112

AFASTAMENTO DO TRABALHO E SOFRIMENTO FiSICO E MENTAL EM TECNICOS DE
ENFERMAGEM DO CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA

Rafael Mondego Fontenele

Cristina Maria Douat Loyola

DOI 10.22533/at.ed.76219231212

(03X =] 1 U] W I SRR 126

CONTROLE SOCIAL: NiVEL DE CONHECIMENTO DOS CONSELHEIROS DE SAUDE

Silvana Cavalcanti dos Santos

Natélia Nunes de Araujo

Rhaiza Victoria Feitoza Pires Cabral

Silvia Camélo de Albuquerque

|zadora Fernanda Feitoza Pires Cabral
Marcelo Flavio Batista da Silva

Jefferson Nunes dos Santos

Caio Clayderman Ferreira de Lima e Silva

DOI 10.22533/at.ed.76219231213

(03X =] 1 U] W o 1 1 SRR 139

CUIDADOS A POPULAQAO EM SITUAQAO DE RUA: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
Fabiana Ferreira Koopmans
Donizete Vago Daher
Magda Guimarées de Araujo Faria
Hermes Candido de Paula
Andressa Ambrosino Pinto

DOI 10.22533/at.ed.76219231214

(03X =] 1 U] 1o 15 1 152

AUTOESTIMA E ESTILO DE VIDA DOS ENFERMEIROS ASSISTENCIAIS DE UM HOSPITAL
BAIANO

Viviane Medeiros Avena

Andrea Gomes da Costa Mohallem

Maria Mercedes Fernandez Samperiz

DOI 10.22533/at.ed.76219231215




(03X = 1 U o 15 [ SRR 167

DETERMINANTES E CONSEQUENCIAS DO A,BSENTEiSMO ENTRE TRABALHADORE(A)S DE
ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL DA REDE PUBLICA

Silvio Arcanjo Matos Filho

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza

Ninalva de Andrade Santos

Thereza Christina M6 Y M6 Loureiro Varella

DOI 10.22533/at.ed.76219231216

(03X =] 1 U] 1o 15 200 177

BURNOUT NA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO AMBIENTE HOSPITALAR

Potiguara de Oliveira Paz
Lauana Gottems Del Sent
Dagmar Elaine Kaiser

DOI 10.22533/at.ed.76219231217

(03X =] 1 U] o I - SRR 190
ESTRESSE OCUPACIONAL DEPROFISSIONAISDE ENFERMAGEM: UMAREVISAOINTEGRATIVA

Laryssa Veras Andrade

Samuel Miranda Mattos

Acgucena Leal de Araujo

Mairi Alencar de Lacerda Ferraz
Sarah Ellen da Paz Fabricio

Lara Lidia Ventura Damasceno
Thereza Maria Magalhaes Moreira

DOI 10.22533/at.ed.76219231218

(03X = 1 U o 15 [ SRR 203

GRAUS DE SATISFAQAO COM O PROCESSO DE TRABALHO, SOBREC~ARGA LABOBAL E
ATITUDES ADE ENFERMEIROS EM SERVICOS COMUNITARIOS DE ATENCAO AOS USUARIOS
DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: ESTUDO CORRELACIONAL

Carolina Fernandes Santos

Bianca Cristina Silva de Assis

Maria Odete Pereira

Mark Anthony Beinner

DOI 10.22533/at.ed.76219231219

(03X =] 1 U] 1 1o 217

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E ACADEMICO E SINDROME DE BURNOUT EM RESIDENTES
MULTIPROFISISONAIS
Rodrigo Marques da Silva
Ihago Santos Guilherme
Cristilene Akiko Kimura
Osmar Pereira dos Santos
Maria Fernanda Rocha Proenca
Débora Dadiani Dantas Cangussu
Carla Chiste Tomazoli Santos
Ana Lucia Siqueira Costa
Laura de Azevedo Guido

DOI 10.22533/at.ed.76219231220




(03X = 1 U] o 10 IO SRR 240
KNOWLEDGE OF NURSING GRADUATION STUDENTS ON PALIATIVE CARE

Barbara Fernandes Custodio
Adriana de Moraes Bezerra
Naanda Kaanna Matos de Souza
Karina Ellen Alves de Albuquerque
Andreliny Bezerra Silva

Kelly Suianne de Oliveira Lima
Liana Ingrid Candido Ferreira
Sarah Lucena Nunes

Francisco Ayslan Ferreira Torres
Antonio José Silva dos Santos
Amanda Vilma de Oliveira Lacerda
Maiara Bezerra Dantas

DOI 10.22533/at.ed.76219231221

(03X =] 1 U] 1o 102 253

OTICA DA FAIyIILIA FRENTE A VISITA DOMICILIAR DO ENFERMEIRO NA ATENQAO PRIMARIA:
REPERCUSSOES DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DO IDOSO

Wanderson Alves Ribeiro

Bruna Porath Azevedo Fassarella

Keila do Carmo Neves

Ana Lucia Naves Alves

Larissa Meirelles de Moura

Raimunda Farias Torres Costa

Juliana de Lima Gomes

Roberta Gomes Santos Oliveira

Andreia de Jesus Santos

Priscila Antunes Figueiredo da Silva Costa

Julia Ferreira

Ana Carolina Mendes Soares Benevenuto Maia

DOI 10.22533/at.ed.76219231222

(03X =] 1 W U W o 10X SRR 268

EST:RATEGIA SAUDE DA FAMILIA: ACOLHIMENTO A PESSOAS PORTADORAS DE DOENCAS
CRONICAS

Margarete Batista da Silva
Linda Concita Nunes Araujo
Rosa Caroline Mata Vercosa
Camila Correia Firmino
Maely Nunes de Araujo

DOI 10.22533/at.ed.76219231223

(03X = 1 U o 10 SRR 276

NIVEIS DE ESTRESSE EM ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

Maria Angélica Melo e Oliveira
Patricia Magnabosco

DOI 10.22533/at.ed.76219231224




(03N =1 1 U] 10 1R 287

O ESTRESSE NA EQUIPE DE ENFERMAGEM E SUA INTERFACE COM A QUALIDADE DA
ASSISTENCIA

Yasmim Rathes dos Santos

Francisco Carlos Pinto Rodrigues

Aline Zuse de Freitas Borges

Katryn Corréa da Silva

Vivian Lemes Lobo Bittencourt

Narciso Vieira Soares

Patricia Grzeca

DOI 10.22533/at.ed.76219231225

SOBRE A ORGANIZADORA........ccocctiminnimissssmssss s s sss s ssssss s sssss s 294

INDICE REMISSIVO ....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseessnsesessssesasesmessnssssssssesnsesnsssnssssesasssnsssnnens 205




CAPITULO 21

KNOWLEDGE OF NURSING GRADUATION
STUDENTS ON PALIATIVE CARE

Data de aceite: 25/11/2019

Barbara Fernandes Custédio
Universidade Regional do Cariri, lguatu- Ceara

Adriana de Moraes Bezerra
Universidade Regional do Cariri, Iguatu- Ceara

Naanda Kaanna Matos de Souza
Universidade Federal do Ceard, Fortaleza - Ceara

Karina Ellen Alves de Albuquerque
Universidade Regional do Cariri, lguatu- Ceara

Andreliny Bezerra Silva
Universidade Regional do Cariri, Iguatu- Ceara

Kelly Suianne de Oliveira Lima
Universidade Regional do Cariri, Iguatu- Ceara

Liana Ingrid Candido Ferreira
Universidade Regional do Cariri, lguatu- Ceara

Sarah Lucena Nunes
Universidade Regional do Cariri, lguatu- Ceara

Francisco Ayslan Ferreira Torres
Universidade Regional do Cariri, Iguatu- Ceara

Antonio José Silva dos Santos
Universidade Regional do Cariri, Iguatu- Ceara

Amanda Vilma de Oliveira Lacerda
Universidade Regional do Cariri, lguatu- Ceara

Maiara Bezerra Dantas
Universidade Regional do Cariri, Iguatu- Ceara

RESUMO: Os cuidados paliativos visam
promover a qualidade de vida de pacientes
acometidos por doencas sem perspectiva de
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cura, bem como de seus familiares. Estima-
se que 60 a 75% da populagdo desenvolva
uma doenca crdnica de carater terminal,
necessitando de tais cuidados. Obijetiva-se
averiguar o conhecimento dos estudantes de
graduacao em enfermagem acerca de Cuidados
Paliativos. Trata-se de um estudo descritivo,
exploratério de  abordagem  qualitativa,
realizado de agosto de 2016 a junho de 2017,
na Universidade Regional do Cariri/ Unidade
Descentralizada de Iguatu-CE. Participaram 11
estudantes do curso de enfermagem do 9° e
10° periodo, por terem cursado as disciplinas
tedricas do curso. Para a coleta utilizou-se
uma entrevista semiestruturada, e para a
analise dos dados, realizou-se a avaliagdo do
conteudo orientada por Minayo. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
da Universidade Regional do Cariri, recebendo
parecer com o numero 2.038.151. Percebeu-se
que os estudantes apresentam conhecimento
reducionista se tratado dos Cuidados Paliativos
e da dimensao que esse cuidado representa.
Apos organizagdo das falas, identificaram-se
quatro categorias tematicas, a saber, Cuidados
Paliativos na concepcdo dos estudantes
de enfermagem; Cuidados Paliativos e sua
atuacdo no controle da dor e bem-estar do
paciente; A abordagem de Cuidados Paliativos
dentro do curso de graduagcéo em enfermagem;
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e o despreparo dos estudantes de graduacdo em enfermagem frente a assisténcia
paliativa. Destarte, conclui-se que os estudantes notam a deficiéncia na abordagem
dos cuidados paliativos, sentindo-se inaptos para sua realizacdo, demandando a
necessidade de investir-se na formacéo, visando melhores praticas de cuidar em
saude.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidados paliativos. Estudantes. Ensino.

ABSTRACT: Palliative care aims to promote quality of life of patients with diseases
with no prospect of cure, as well of your family members. It is estimated that 60 to
75% of the population develops a chronic terminal illness, needing such care. The
objective is to verify the knowledge of undergraduate nursing students about Palliative
Care. It is a descriptive study, exploratory qualitative approach, held from August 2016
to June 2017, at the Regional University of Cariri/ Decentralized Unit of Iguatu-CE.
Eleven nursing students from the 9th and 10th period participated, for having attended
the theoretical subjects of the course. For the collection, a semi-structured interview
was used, and for data analysis, the content evaluation conducted by Minayo. The
study was approved by the Research Ethics Committee, from the Regional University
of Cariri, receiving opinion with the number 2.038.151. It was noticed that students
have reductionist knowledge if it deals with Palliative Care and the dimension that this
care represents. After speech organization, four thematic categories were identified,
to know, Palliative Care in the conception of nursing students; Palliative Care and its
role in pain control and patient well-being; The Palliative Care approach within the
undergraduate nursing course; and the unpreparedness of undergraduate nursing
students facing palliative care. Thus, it is concluded that students notice the deficiency
in the approach of palliative care, feeling unfit for its realization, demanding the need to
invest in training, aiming at best health care practices.

KEYWORDS: Palliative care. Students. Teaching.

INTRODUGCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no ano de 2002, definiu cuidados
paliativos como sendo uma abordagem de cuidados que visa promover a qualidade
de vida de pacientes e seus familiares que estejam enfrentando doencas, que
ameacam a continuidade de vida, busca-se prevenir e aliviar o sofrimento humano,
através da identificacdo e do tratamento da dor, e de outros problemas fisicos,
psicossociais e espirituais.

Para os cuidados paliativos chegarem ao que hoje se conhece, essa filosofia
se iniciou com o0 movimento hospice, que era o termo usado para definir abrigos,
que a principio ofereciam guarida a viajantes e peregrinos. Por volta do século
XVII surgiram na Europa as instituicbes de caridade, que construiram abrigos
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para Orfaos e doentes, de forma a se propagar por varias organizagdes catélicas e
protestantes. Esses locais, em meados do século XIX, sofreram algumas alteracdes
em sua estrutura e passaram a ter caracteristicas hospitalares com divisao de alas
para os doentes que eram acometidos por doencas graves (ACNP, 2012).

A origem dos cuidados paliativos modernos decorreu de experiéncias
vivenciadas pela enfermeira, assistente social e médica Cicely Saunders, que ao se
deparar com situacbes de sofrimento humano durante seu trabalho desenvolvido
nos chamados hospices, decidiu dedicar-se ao tratamento da dor para promover
alivio aqueles que sofriam de uma doencga terminal (CREMESP, 2008).

Nas ultimas décadas, tem-se presenciado um aumento da expectativa de vida
da populagao e uma predominancia no numero de doencas crénicas, estimando-se
que 60 a 75% da populacédo chegam a 6bito apdés um periodo de doenca crbnica
progressiva, de forma avangada ou terminal. Em contrapartida, avancos cientificos
e tecnoldgicos, aliados ao desenvolvimento de terapéutica, tém refletido nas areas
da saude refletindo no aumento da esperanca de vida e longevidade da populacéo.
Porém, apesar das descobertas feitas e das medidas adotadas para se garantir
essa maior longevidade, a morte continua a ser uma certeza, o que ameaca o ideal
de cura, no qual os profissionais de saude costumam ser capacitados (ANCP, 2012;
LOPES, 2013).

As medidas paliativas devem ter inicio desde o diagnéstico de uma doenca
grave, acompanhando o paciente durante seu tratamento e evolucéo da doenca, até
a fase terminal. Esse tipo de cuidado ndo se encerra ap6s a morte de um individuo,
pois também tem como finalidade a assisténcia a familia durante o luto. Essa
assisténcia se da através de uma equipe multidisciplinar que, de acordo com os
principios dos cuidados paliativos, busca de uma forma mais humanizada reafirmar
a vida, encarando a morte como um processo natural e imutavel (GERMANO;
MENEGUIN, 2013; LOPES, 2013).

Segundo Marques (2009) apud Lopes (2013), inumeros fatores tém dificultado
os avancos de implantacao e implementacao dos cuidados paliativos, dentre eles
destaca-se o forte dominio do modelo cartesiano de atencao e o despreparo dos
profissionais. Diante disso, partindo do pressuposto de que é dentro da graduagao
que o estudante adquire os principios que regem e sustentam sua pratica profissional,
as instituicbes de ensino assumem um papel de extrema importancia na formacéao
de profissionais.

A pesquisa contribui dando seguimento a estudos ja& realizados no
levantamento de possiveis problematicas que possam estar contribuindo para o
desenvolvimento de outros estudos, subsidiando o conhecimento de estudantes e
profissionais de saude, contribuindo na assisténcia, para a pratica de profissionais
que assistem pacientes que se encontram fora de possibilidades de cura, e dentro

Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem 3 Capitulo 21




do ensino promovendo uma maior discussao a respeito da importancia de insercéo
dessa abordagem dentro da graduacgao profissional.

O estudo tem como objetivo analisar o conhecimento dos académicos do
curso de Enfermagem acerca da tematica em questdo, identificando os fatores
contribuintes para o conhecimento durante a graduacdo e suas percepcoes a
respeito da qualificacdo enquanto futuro profissional.

METODO

Tipo de estudo

Para atingir os objetivos propostos, optou-se por uma pesquisa do tipo
descritiva e exploratéria, com abordagem qualitativa. Com o objetivo de descrever
fatos e informacgcdes de determinada realidade investigada, a pesquisa descritiva
segundo Gil (2002), possibilita ao pesquisador uma de suas caracteristicas mais
significativas, que se da pela utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados, tais como entrevista e questionario.

A pesquisa exploratoéria possui o objetivo de promover uma maior familiaridade
com a probleméatica enfrentada, com vista a torna-lo mais explicito ou a construir
hipbteses, proporcionando o aprimoramento de ideias e descobertas (GIL, 2002).

De acordo com Minayo (2010) a pesquisa qualitativa trabalha com o universo
de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, de modo a
aprofundar-se no mundo das relagdes e acdes humanas, um lado ndo captavel em
equacdes e estatisticas.

Local do estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Iguatu-CE, mais especificamente na
Universidade Regional do Cariri — URCA/Unidade Descentralizada de Iguatu - UDI,
situada no Campus Multi-Institucional Humberto Teixeira, no qual também esta
instalado um campus da Universidade Estadual do Ceara — UECE.

Aescolhado local de estudo se deu pelo fato da URCA ser a nica Universidade
publica com o curso de Enfermagem no municipio a apresentar estudantes em
fase de conclusao do curso e graduados.

Participantes da Pesquisa

A populacéo do estudo foi formada pelos estudantes de graduacdo do curso
de Enfermagem da URCA/UDI. Foram incluidos na pesquisa os estudantes
que: se encontravam devidamente matriculados no ultimo ano de graduagcdo em
Enfermagem da URCA/UDI e que ja tinham cursado todas as disciplinas teo6ricas do
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curso de acordo com a matriz curricular vigente. Estes estudantes cursavam o 9° e
10° periodo do curso de graduacéo, em um total de 54 alunos (informacéo verbal).

Para fechar a amostra do estudo foi utilizado o critério de saturacao externo
de no minimo 05 participantes (BORGES; MENDES, 2012), assim como o tempo
disponivel para a realizagdo desta pesquisa. A amostra deste estudo resultou na
participacdo de 11 estudantes.

Periodo e operacionalizacao da coleta de dados

Os dados para pesquisa foram coletados no periodo de fevereiro a maio
de 2017. Os estudantes que se enquadraram nos critérios de inclusdo foram
convidados a participar da pesquisa, apds aceitarem, realizou-se uma entrevista
semiestruturada.

A entrevista associa perguntas abertas e fechadas, na qual o entrevistado
tem a oportunidade de discorrer sobre a tematica. O pesquisador deve-se manter
atento e caso haja necessidade, devera direcionar a discussado para a finalidade
que lhe interessa, intervindo para que os seus objetivos sejam alcancados (BONI;
QUARESMA, 2005).

Foi utilizado um instrumento contendo nove questdes fechadas tratando sobre
o perfil dos estudantes e trés perguntas abertas as quais visam atingir os objetivos
propostos: 1) conte-me o0 que vocé entende por Cuidados Paliativos 2) durante o
curso de graduacao foram abordados os Cuidados Paliativos e de que forma esses
cuidados foram abordados? 3) como vocé sente sua preparagao profissional para
assistir pacientes em Cuidados Paliativos?

As entrevistas foram gravadas, em seguida as respostas foram transcritas, e
apos a transcricao das informacdes a gravacgao foi excluida garantindo a privacidade
dos participantes. Antes da coleta efetiva dos dados, foi realizado um pré-teste com
um dos estudantes da populagdo que entrava nos critérios de inclusdo do estudo
para se avaliar a eficacia do instrumento no alcance dos objetivos propostos na
pesquisa.

Analise dos dados

A analise de dados foi realizada de acordo com Analise de Conteudo do tipo
Categorial Tematica proposta por Minayo (2010). O foco da pesquisa qualitativa
€ a exploracao das narracdes feitas pelos entrevistados, naquilo que se pretende
investigar. Ao se analisar informacgdes qualitativas, o pesquisador deve estar atento
tanto para o que é homogéneo, como para o que difere dentro de determinado
grupo social.

O conceito central nesta analise sera o tema, 0 mesmo podera ser exposto por

uma palavra, frase ou resumo. As informagdes foram agrupadas por categorias, o
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qgue leva a objetivacdo da analise, para isso é importante garantir a homogeneidade
na categorizacdao Minayo (2010).

Para a consecucao da analise, algumas etapas foram seguidas. De inicio foi
realizada uma pré-analise, essa fase compreendeu a organizagdo do material a ser
analisado, a mesma incluiu a realizacdo de quatro processos: Leitura flutuante e
transcricdo das entrevistas, escolha dos documentos, formulacdo de hipoteses e
objetivos, e a formulagao de elaboragao de indicadores.

No segundo momento da andlise, realizou-se a categorizagdo que se faz de
suma importancia na analise das informacdes, pois é nessa etapa que se possibilita
o incremento de interpretacdo e inferéncia, para que assim se chegue a etapa
final, que corresponde ao tratamento dos resultados e interpretacdo, onde ocorrera
a condensacao e o destaque das informacdes, culminando na analise critica e
reflexiva dos dados coletados (SILVA et al. 2013).

Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa cumpriu todos os preceitos da Resolugcao 510/16 do conselho
nacional de saude que trata da pesquisa com seres humanos, atendendo seus
aspectos éticos e cientificos, no qual incorpora referenciais basicos da bioética,
sendo eles: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, assegurando os
direitos e deveres dos participantes envolvidos na pesquisa, comunidade cientifica
e Estado (BRASIL, 2016).

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP da
Universidade Regional do Cariri — URCA, e obteve aprovacao para sua realizacao,
recebendo o parecer com o numero 2.038.151.

Dada as informacgdes, os estudantes que optaram por participar assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido - TCLE, e s6 entdo, responderam as
questdes da entrevista (APENDICE A).

Esta pesquisa ofereceu um risco minimo ao pontuar questbes que possam
levar ao constrangimento dos participantes. Realizou-se entdo a escolha de um local
privado, contando somente com a presenca da pesquisadora. As perguntas foram
realizadas através de uma linguagem clara e acessivel, na qual os participantes
tiveram tempo livre para refletir e responder. Com o intuito de manter a privacidade
e anonimato dos participantes, foi adotada a letra E seguida de um numero, na
ordem das entrevistas para apresentacao dos dialogos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacao dos participantes

Em relacdo as caracteristicas dos participantes, dos 11 estudantes que
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compuseram a pesquisa, oito destes correspondiam ao sexo feminino. No que diz
respeito a idade, a faixa etaria foi entre 21 e 27 anos de idade, quatro destes tinham
21 anos, a idade que predominou. Faziam parte das cidades de Piquet Carneiro (2),
Varzea Alegre (2), Catarina (2), Quixel6, Iguatu, Jaguaribe, Jucas e Oros.

Dez dos onze participantes eram egressos de ensino médio de escola publica.
Quanto a renda salarial, cinco dos participantes tinham um salario minimo, dois
tinham menos de um saléario, e os demais tinham de dois a trés salarios minimos.
Em relagao a situagcao de trabalho, apenas um dos participantes trabalhava, o que
os torna financeiramente dependentes de outras pessoas, na maioria das vezes
dos pais.

Constatou-se prevaléncia de estudantes que dividem moradia com outras
pessoas (7). No que diz respeito ao estado civil, apenas uma participante declarou-
se casada, também sendo a Unica que possui filhos, os demais afirmam serem
solteiros. Dos 11 entrevistados, apenas um afirmou ndo possuir religiao (agnéstico),
os demais diferem nas religides catélica (6), evangélica (3) e protestante.

Esse estudo evidenciou resultados semelhantes ao estudo de Nardelli et
al. (2013), no qual traz em seus resultados a prevaléncia de universitarios de
sexo feminino, justificado pelo contexto histérico da enfermagem, marcado pelo
predominio do trabalho feminino nas atividades de cuidado.

A faixa etéria dos estudantes entrevistados corrobora com dados de outros
estudos, em que se destacam a prevaléncia de estudantes jovens no curso de
enfermagem (DONATI et al. 2010; BRITO et al. 2009).

De acordo com o estudo de Ristoff (2014), onde se realizou uma analise do
perfil socioecondmico dos estudantes de graduacao no Brasil, evidenciou-se que no
campus brasileiro apenas 7% das familias tem renda mensal igual ou superior a 10
salarios minimos. Tal porcentagem, segundo o levantamento do autor é cenério dos
estudantes de graduacdo em medicina no Brasil.

Destaca-se aquio numero de estudantes que ndo possuemvinculo empregaticio
0 que corrobora com o estudo de Bublitz et al. (2015) onde seus depoentes também
relataram o mesmo discurso aqui apresentado. Tal resultado pode estar relacionado
ao fato dessa instituicdo de ensino oferecer o curso em periodo integral o que
dificulta a inser¢céo dos estudantes no mercado de trabalho.

Verificou-se o predominio de estudantes solteiros e sem filhos, dados que
séo justificados pelos estudos de Bublitz et al. (2015) e Nardelli et al. (2013).
Segundo os autores, atualmente os jovens tém buscado primeiramente o alcance a
independéncia e estabilidade financeira, adiando o estabelecimento de uma unido
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estavel e a construgdo de uma familia.
Identificacao das Categorias Tematicas

Apés a anélise de dados emergiram quatro categorias tematicas: Cuidados
Paliativos na concepcao dos estudantes de enfermagem; Cuidados Paliativos no
controle da dor e bem-estar do paciente; a abordagem de Cuidados Paliativos
dentro do curso de graduacao em enfermagem e; o despreparo dos estudantes de
enfermagem frente a assisténcia paliativa. Estas estdo apresentadas a seguir.

Cuidados Paliativos na concepcao dos estudantes de enfermagem

Frente aos discursos narrados, identificou-se que os estudantes remetem
cuidado paliativo a um cuidar sem perspectivas de cura, destinado a pacientes que
se encontram fora de possibilidades terapéuticas.

E1: [...] aquele cuidado que ndo vai interferir na cura do paciente, [...] ndo vai ter
cura.

E2: Sao aqueles cuidados realizados que nao tem fim curativo [...].

E7:[...] sdo cuidados que ndo vao promover a cura do estado em que o paciente
se encontra.

Os Cuidados Paliativos ndo tém como objetivo principal a cura. A énfase
dos Cuidados Paliativos estd no trabalho desenvolvido através de uma equipe
multidisciplinar que busca encarar a morte de maneira natural e fisioldgica,
atendendo o ser humano na sua totalidade durante o processo de terminalidade
(DARONCO et al. 2014).

Daronco et al (2014), afirmam que a expectativa de que Cuidados Paliativos
somente se fazem relevantes quando nada mais pode ser feito para se tentar
prolongar a vida do individuo. Enfatizam ainda, que na ultima década reconheceu-
se que os Cuidados Paliativos podem e devem atuar concomitantemente ao cuidar
curativo, que é iniciado logo apds o diagnéstico de uma doenca grave.

Durante os relatos apresentados pelos estudantes pode-se perceber que
alguns enxergam os Cuidados Paliativos ainda de forma insuficiente, como um

cuidado alternativo e ndo prejudicial, como mostra os discursos a seguir:

E1: [...] vai ser s6 um cuidado a mais, uma assisténcia prestada humanizada a
mais.
E3: [...] € uma assisténcia boa e que de certa forma ndo é tdo prejudicial para

com que ele venha ter futuras consequéncias.

Os dialogos acima evidenciam um entendimento ainda reducionista a respeito
do que setrata a assisténcia paliativa, os depoentes ndo demonstrarem compreensao
na dimensao desse cuidado.
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Em seu estudo, Floriani e Schramm (2008) destacam os Cuidados Paliativos
como uma modalidade emergente a assisténcia do individuo no seu final de vida,
pois em meio a tantos pacientes que se encontram presos as praticas e métodos
mecanicistas, faz-se necessario uma abordagem de cuidar que garanta ao individuo
uma morte digna e livre de sofrimentos.

Os Cuidados Paliativos no controle da dor e bem-estar do paciente

Nos discursos seguintes, observou-se que o0s graduandos entendem os
Cuidados Paliativos como uma provavel estratégia para reduzir a dor do paciente:

E1: [...] ele [o cuidado paliativo] vai ajudar, de certa forma, a minimizar essas
dores que ele [0 paciente] sente [...].

E2: [...] [os Cuidados Paliativos] so realmente [...] para aliviar a dor do paciente,
[...] melhorar a questao de dor [...].

E8:[...] [o cuidado paliativo] fornece ao paciente apenas uma medida de diminuir
ador|[...].

Propiciar a amenizacéo da dor € um dos objetivos primordiais dos Cuidados
Paliativos. Esta deve ser considerada em diferentes aspectos, segundo Cicely
Saunders, desde a dor fisica apresentada; a dor psiquica provocada por medos e
anseios; a dor social que contempla a solitude e; a dor espiritual na auséncia do
sentido a vida relacionada a dor diante da morte (ANCP, 2012).

Além da dor, os Cuidados Paliativos favorecem a atenuacgao de outros sintomas
gue ocasiona o sofrimento humano, como: depresséo, esgotamento, nausea, entre
outros. A prevencao e o tratamento desses sintomas devem se iniciar desde o
ato do diagnéstico de uma doenga que ameace a vida até a sua fase avancada
(BIFULCO; IOCHIDA, 2008).

Além de sua atuac&o no controle da dor, os Cuidados Paliativos s&o vistos
pelos estudantes como uma forma de promover um melhor bem-estar e qualidade

de vida aos pacientes, como mostra os depoimentos a seguir:

E7:[...] vao [...] trazer [...] um bem-estar [...] a ele [paciente], até 0 momento em
gue ele venha falecer [...].

E10: [...] vai trazer um certo conforto para o final de sua vida.

Tal entendimento vai ao encontro do que propbe a filosofia paliativista:
proporcionar uma melhor qualidade de vida ao paciente e seus familiares, oferecendo
as mesmas condi¢cdes de bem-estar e conforto que incentivem o paciente a viver
seu tempo final de vida de maneira digna e util (BARROS et al 2012).

E importante salientar que existem diferentes modalidades terapéuticas para
se atuar dentro dos Cuidados Paliativos. Para isso, faz-se de grande necessidade o
conhecimento dos profissionais de saude a respeito do que se tratam os Cuidados
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Paliativos, para que assim possam atuar de maneira efetiva na promocao de bem-
estar e qualidade de vida, onde profissionais de saude com uma boa formacéo e
bem treinados, apresentam melhores resultados no alivio da dor e melhor bem-
estar do paciente. (FERNANDES et al., 2013; CARDOSO et al.,2013).

A abordagem de cuidados paliativos dentro do curso de graduacao em
enfermagem

A partir dos relatos dos estudantes foi possivel observar que durante o curso
de graduacao, a disciplina de Enfermagem no Processo de Cuidar em Oncologia foi
a Unica a abordar sobre Cuidados Paliativos, no entanto tal abordagem se deu de

forma breve, direcionada principalmente aos pacientes oncoldgicos.

E3: [...] na cadeira de oncologia, mas foi por cima, muito sucinto [...].
E5: [...] dentro de oncologia, citado para pacientes [...] com cancer.
E8: [...] de forma bem breve, nédo foi aprofundado, na disciplina de oncologia.

Como afirma Bushatsky (2010), no Brasil, a assisténcia paliativa ganhou seu
primeiro reconhecimento pelos profissionais de saude do Instituto Nacional do
Céancer (INCA), que devido ao aumento da demanda e em razédo do abandono dos
doentes, buscaram prestar uma assisténcia mais digna a seus pacientes, e a ajuda
de profissionais voluntarios.

Adoencaoncologica esta relacionada a morte desde os periodos mais arcaicos.
Cardoso et al (2013) apontam que 70% dos pacientes que sao diagnosticados com
cancer tendem a morrer em decorréncia dessa enfermidade, tal morte na maior parte
das vezes vem acompanhada de sofrimento. Com isso, os Cuidados Paliativos se
encontram tradicionalmente associados a area oncoldgica.

Segundo Figueiredo e Stano (2013) durante a formacgao profissional, nem
sempre parece importante ensinar que a doencga tem um percurso natural, que
determinadas vezes esse percurso nao alcancara a cura. As disciplinas em sua
maior parte apresentam e ensinam tratamentos curativos, induzindo o estudante a

sSupor que a cura € a unica razao na qual se vale a pena pelejar.
O despreparo dos estudantes de enfermagem frente a assisténcia paliativa.

Ao serem questionados a respeito do seu preparo profissional frente a
assisténcia paliativa, os estudantes informaram ndo se sentirem preparados. Os
mesmos em seus discursos relatam falhas dentro do ensino, ao mencionar que
dentro da Universidade ndao adquiriram um bom nivel de conhecimento acerca de
cuidados paliativos.

E8: [...] acredito que eu nao estou totalmente capacitada para isso [...] na
graduacao eu ndo fui capacitada pra atender esses tipos de pacientes [...] eu

ndo me sinto preparada.
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E2:[...] ndo me sinto preparada, [...] a gente sabe o béasico de Cuidados Paliativos,
porque [...] vé em eventos.

Durante as entrevistas, apenas um estudante relatou sentir-se preparado para
prestar cuidados a pacientes que necessitam da assisténcia paliativa. O mesmo
associa seu preparo ao fato de sentir-se emocionalmente equilibrada frente o
processo de morte:

E6: Me sinto preparado [...] emocionalmente sim.

Quando instigado a descrever como seria este preparo, o estudante E6 expbs
o fato de que ja havia presenciado, enquanto académico, o ébito de pacientes em
estagio terminal de cancer e ter mantido uma postura “normal” frente a situacéao

presenciada. Assim mostra o discurso:

E6: [...] ja presenciei pacientes com cancer terminal inclusive chegou a o6bito e
[...] normal, pela vis&o ética e profissional.

Por entender muitas vezes que um bom profissional € aquele que se apresenta
neutro em suas acgodes, 0s estudantes, enquanto futuros profissionais, tendem a
querer aparentar frieza perante a morte. Muitas vezes essa frieza é usada como uma
forma de se proteger da desestabilizacdo que a morte poderia causar (PEREIRA et
al 2014). O que faz tal atitude ser vista como um despreparo, tornando-se necessario

adaptar os curriculos.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que apesar da constante busca por um ensino pautado na
humanizacao e no cuidar holistico, muito se fala sobre o processo saude-doenca,
€ pouco ou quase nada sobre a morte, evidenciando que o modelo biomédico
ainda predomina, ndo s6 dentro dos servicos de saude, como também dentro dos
curriculos de ensino no Brasil.

Durante a analise feita a respeito do conhecimento dos académicos acerca dos
Cuidados Paliativos, verificou-se que, de modo geral, esses estudantes apresentam
conhecimento ainda de forma insuficiente, focando, durante seus relatos, apenas na
assisténcia do individuo acometido pela doenga grave, sem ao menos mencionar a
assisténcia oferecida a familia durante o processo de doenca e fase de luto.

Diante do exposto, torna-se imprescindivel a reformulacdo de propostas de
educacdo em saude, que seguem formando profissionais especialistas em doencas,
deixando esquecida a promog¢ao da qualidade de vida.

Faz-se necessario estimular reflexdes, bem como novas ac¢des educativas no
contexto dos Cuidados Paliativos na graduacéo, capacitando novos profissionais,

bem como na educacdo permanente, contribuindo para um melhor nivel de
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assisténcia a todos aqueles que necessitam dos Cuidados Paliativos.
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