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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: A Parada Cardiorrespiratória (PCR) está associada a uma elevada 
mortalidade e sequelas neurológicas após a recuperação da circulação espontânea 
(RCE). O trabalho tem como objetivo descrever a importância da Hipotermia Terapêutica 
enquanto cuidado pós PCR. Trata-se de uma revisão literária na qual a seleção dos 
artigos científicos foi realizada através dos seguintes bancos de dados: LILACS e 
Medline, os critérios de inclusão utilizados foram estudos que disponibilizaram texto 
completo online, no período de 2012 a 2017. De acordo com os estudos, após a PCR, 
sobretudo nos pacientes comatosos, é recomendado iniciar a hipotermia terapêutica 
(HT) que consiste em uma temperatura entre 32 °C e 36 °C durante 24 horas. Assim, 
a HT revela-se simples, eficaz e permite uma boa recuperação neurológica na maioria 
dos casos.
PALAVRAS-CHAVE: Hipotermia induzida; Cuidados de enfermagem; Parada 
cardíaca.

THERAPEUTIC HYPOTHERMIA AFTER CARDIORRESPIRATORY REINIMATION: A 

LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Cardiopulmonary arrest (CRP) is associated with high mortality and 
neurological sequelae after recovery of spontaneous circulation (WHtR). This paper 
aims to describe the importance of Therapeutic Hypothermia as care after PCR. This 
is a literary review in which the selection of scientific articles was performed through 
the following databases: LILACS and Medline, the inclusion criteria used were studies 
that provided full text online, from 2012 to 2017. According to After CRP studies, 
especially in comatose patients, it is recommended to initiate therapeutic hypothermia 
(HT) consisting of a temperature between 32 ° C and 36 ° C for 24 hours. Thus, HT 
proves to be simple, effective and allows good neurological recovery in most cases. 
KEYWORDS: Induced hypothermia; Nursing care; Cardiac arrest.

1 |  INTRODUÇÃO 

A Parada Cardiorrespiratória (PCR), está associada a uma elevada mortalidade 
e sequelas neurológicas após a recuperação da circulação espontânea (RCE), 
estas se resultam de dois mecanismos fisiopatológicos: encefalopatia anóxica e 
a síndrome de reperfusão. Cuidados organizados pós-PCR como a Hipotermia 
Terapêutica (HT) deverão ocupar lugar de destaque frente ao tratamento a ser 
oferecido aos pacientes com o objetivo de preservar a função neurológica. 

2 |  OBJETIVO

 Descrever a importância da Hipotermia Terapêutica enquanto cuidado pós 
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PCR para preservação da função neurológica mediante revisão de literatura. 

3 |  METODOLOGIA 

Trata-se de uma revisão literária na qual a seleção dos artigos científicos foi 
realizada através dos seguintes bancos de dados: LILACS e Medline, utilizando 
como descritores dos Descritores em Ciências da Saúde: hipotermia induzida, 
cuidados de enfermagem e parada cardíaca. Foram encontrados 11 artigos, sendo 
4 selecionados para este estudo. Os critérios de inclusão utilizados foram estudos 
que disponibilizaram texto completo online, no período de 2012 a 2017. Foram 
excluídos os relatos de caso, teses, dissertações, reportagens, notícias e artigos 
que não apresentavam texto completo.

4 |  RESULTADOS 

De acordo com os estudos, após a PCR, sobretudo nos pacientes comatosos, 
é recomendado iniciar a hipotermia terapêutica (HT) que consiste em uma 
temperatura entre 32 °C e 36 °C durante 24 horas, tal medida, oferece mecanismos 
neuroprotetores, limitação da lesão miocárdica e redução da resposta inflamatória 
sistêmica e deve ser indicada para qualquer paciente que seja incapaz de obedecer 
aos comandos verbais após o Retorno da Circulação Espontânea (ACE). 

5 |  CONCLUSÃO

A HT revela-se simples, eficaz e permite uma boa recuperação neurológica 
na maioria dos casos, no entanto, é preciso que os serviços instituam protocolos 
assistenciais com vistas a execução do procedimento de maneira sistemática, 
padronizada e segura o que poderá contribuir para um melhor prognóstico 
dos pacientes pós PCR. Palavras-Chaves: Hipotermia induzida; Cuidados de 
enfermagem; Parada cardíaca.
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