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APRESENTACAO

A formacao do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes.
Esta ciéncia permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com
destreza na regiao de cabeca e pescoco, sem segregar do restante do conhecimento
do corpo humano.

As areas de atuacéao do cirurgiao-dentista foram ampliadas e tém possibilitado
atencao de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estdo inseridas
em contexto somatico, psicoldgico e social que deve ser levado em consideracao
para tratar o individuo.

Este E-book traz uma selecdo de artigos que expressam as palavras escritas
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando
0s servicos disponiveis e 0 acesso a sua ciéncia.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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RESUMO: A cirurgia de terceiros molares
totalmente
impactados, n&o é um procedimento
particularmente dificil. Essas unidades podem
ser fatores etiologicos para complicacdes
mecanicas, tumorais, infecciosas e neurais.

inferiores  parcialmente  ou

Em relagdo a minimizagcdo de danos neurais,
a coronectomia € uma técnica que tem como
vantagem a prevencado desses, sendo uma
técnica segura e com poucas complicagdes
secundarias associadas. O presente trabalho

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2

tem como objetivo, fazer uma breve revisédo
de literatura, ressaltando a coronectomia como
possibilidade valiosa de tratamento, avaliagdo
de exames de imagem intra-orais e tomografia
computadorizada cone bean. llustraremos
também um caso clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Nervo alveolar inferior,

coronectomia, tomografia computadorizada.

CORONECTOMY: APPLICATION OF THE
TECHNIQUE IN THE PREVENTION OF
RELATED COMPLICATIONS LOWER 3RD
MOLAR EXTRACTION

ABSTRACT: Partially or fully impacted lower
third molar surgery is not a particularly difficult
procedure. These units may be etiological factors
for mechanical, tumor, infectious and neural
complications. Regarding the minimization of
neural damage, coronectomy is a technique
that has the advantage of preventing them,
being a safe technique without secondary
complications. The present work aims to make a
brief literature review, highlighting coronectomy
as a valuable treatment possibility, evaluation
of intraoral imaging exams and cone bean
computed tomography. We will also illustrate a
clinical case.

KEYWORDS: Alveolar nerve, coronectomy,
computed tomography
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INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

A cirurgia para remoc¢ao de terceiros molares inferiores € um dos procedimentos
mais realizados em cirurgia oral. As inclusdes dentérias acontecem por causas locais
como: falta de espaco, trajeto interrompido, supranumerarios, odontomas, tumores e
cistos, e fatores sistémicos como: metabdlicos e endodcrinos, genéticos e sindromes
(RODRIGUEZ, 2004).

As indicacOes para a exodontia de terceiro molar sdo bastante controversas
na literatura, necessitando de uma abordagem acerca das diversas complicacoes
advindas da manutencdo de uma unidade assintomatica. Céarie dentaria, doenca
periodontal, fratura de mandibula, cistos e tumores, sdo algumas das indicacdes
para a exodontia (GIL; GIL, 2012).

Para evitar complicacbes neurologicas ao nervo, varias sao as possibilidades
encontradas na literatura. Sao elas: coronectomia, corte intencional da coroa com
remocgao posterior, extracdo assistida ortodéntica, ostectomia pericoronaria além
das exodontias totais (Patel et. al., 2014).

Nas exodontias totais de terceiros molares inferiores, a parestesia ocorre
em uma minoria dos casos, e essa lesao resulta em um distarbio neurolégico de
sensibilidade, sendo temporario ou permanente (DAMIANI, 2006). A incidéncia
neural desse dano varia, de 0,3% a 8,4%, sendo associado ao aumento da idade,
profundidade de impaccéo e proximidade com as raizes (LEUNG; CHEUNG, 2015).
Em 2013 — 2015 foram destacados que as lesdes neurais atingiram numa distribuicao
de: 39% nervo alveolar inferior, 30% nervo lingual, 9% nervo bucal (PEDERSEN et.
al. 2018).

A avaliacéo panoramica € sem duvida a mais utilizada na exodontia de terceiros
molares (Figura 1), podendo langcar mao de radiografia periapical como forma
complementar.

Com a imagem, pode-se verificar a angulacdo, posicao ectopica, relagcdo do
canal com a unidade (sinais indicativos) e doengas concomitantes. Sua grande
desvantagem é a bidimensionalidade, ndo podendo destacar a relacdo do canal
mandibular com as raizes dentérias (GIL; GIL, 2012).

A tomografia cone bean tem grande importancia no planejamento de terceiros
molares impactados, tendo a tridimensionalidade, uma seguranca de 1:1 na
localizacdo dos terceiros com o nervo (Figura 2 e 3). Em um estudo prospectivo de
8,5 anos, teve como objetivo, a descricdo tomogréfica do beneficio da coronectomia
a longo prazo, tendo resultados favoraveis e confiabilidade na técnica. A migracéo do
remanescente radicular foi ressaltada com analise de 56 raizes de terceiros molares,
apresentando migracao da raiz, porém sem aparecimento na cavidade oral (YEUNG
et. al. 2018).
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Figura 2 e 3- Unidade 48 impactado em intimo contato com o canal mandibular, corte
panoramico tomografico e axial respectivamente.

A coronectomia de terceiros molares inferiores (Figura 3), € uma cirurgia que
visa a reducédo de comprometimento ao nervo alveolar inferior (NAl), com retirada
da coroa dentéria, deixando a raiz no osso alveolar (POGREL; LEE; MUFF, 2004). A
técnica foi descrita pela primeira vez por Knutsson, comprovando em estudos futuros
gue a coronectomia € eficaz na prevencao de lesdo do NAI (KNUTSSON; LYSELL;
ROHLIN,1989; LEUNG, CHEUNG, 2016).

Figura 4- Alvéolo p6s coronectomia, remanescente radicular sem mobilidade.

Esses danos ao nervo podem variar em sensacbes temporarias anormais,
assim como, danos permanentes. O risco de dano ao NAI varia de 3,9% a 4,1%
nos disturbios sensoriais € 0,4% a 0,9% em lesdes permanentes®. A coronectomia
diminui o risco de dano ao NAI em pacientes de alto risco (KOUWENBERG et. al.,
2016).

Existem contraindicacdes para a realizagdo da coronectomia, como: presenca
de infec¢bes agudas, mobilidade do dente, carie com envolvimento pulpar, auséncia
de sinal de relagcdo com o NAI (ALI; BENTON; YATES, 2017).
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EXAMES DE IMAGEM (SINAIS INDICATIVOS)

Existem certos sinais indicativos em radiografias panoramicas e periapicais, que

foram associados ao risco eminente de lesdo do nervo alveolar inferior, ressaltando
aproximacao do canal mandibular com a raiz do terceiro molar inferior (figura 4).

Essa avaliacdo € de extrema importancia para a diminuicao de incidéncia de dano
neural e possivel utilizagdo da técnica da coronectomia (ROOD; SHEHAB, 1990).
Sinais indicativos classicos de Rood e Shehab:

A- Estreitamento do canal mandibular;
B- Desvio do canal mandibular;

C- Estreitamento da raiz;

D- Desvio das raizes;

E, . E,- Raiz alongada;

F- Escurecimento da raiz

Figura 4 — Sinais indicativos de Rood e Shehab Fonte: GHAEMINIA, 2019

PONTOS CHAVE PARA CORONECTOMIA

N o g &

. Anamnese e exame pré-operatorio;

Avaliacdo de exames complementares (Sinais indicativos), estruturas
nobres;

Orientacdo ao paciente sobre a coronectomia. Vantagens e desvantagens.
Consentimento livre e esclarecido;

Evitar qualquer tipo de luxagdo do elemento dentario;
Corte horizontal, com desgaste até 3mm abaixo da crista 6ssea;
Radiografias pés-operatéria de acompanhamento;

Protocolo de acompanhamento a médio prazo.

COMPLICAGCOES DA TECNICA

Apesar de ser uma técnica que visa a prevencao, a coronectomia apresenta
algumas complicacbes pos-operatérias, tendo como principal, a infeccéo. A leséo
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neural também se apresentou em alguns casos (HATANO et. al. 2006).

E de fundamental importancia, caso haja sinal de infeccéo, saber se provém do
remanescente radicular, caso confirmado, sera necessario a remocgao das raizes. O
risco de lesdao neural existe em menor numero, tendo como vantagem a migracao
radicular, devido a sua movimentacéo em sentido coronal (PATEL et. al. 2013).

Em todos os artigos analisados, a literatura ainda carece de estudo de
complicagcbes a médio e longo prazo. Por tanto, sdo imprescindiveis o correto
planejamento cirurgico e o cuidado e acompanhamento pés-operatério, visando a
diminuicdo de complica¢cdes pds-coronectomia.

RELATO DE CASO CLINICO

Paciente do sexo masculino, 25 anos, compareceu a clinica queixando-se de
quadros recorrentes de inflamacgao na regido de terceiro molar inferior direito. No
exame clinico, observou-se que o dente 48 apresentava-se semi -incluso, recoberto
por mucosa levemente edemaciada e hiperemiada, o que possibilitou o diagnéstico
de pericoronarite, com indicagcdo de exodontia para tratamento do quadro. Foram
prescritos bochechos com digluconato de clorexidina (0,12%), durante sete dias.
Ap6s uma semana, o paciente apresentou aspecto clinico de auséncia de sinais de
inflamacé&o (Figura 5).

Foi solicitado exame radiogréfico (Figura 6) que revelou a presenca do elemento
48, mésio-angulado, com sobreposicao da cortical do canal mandibular sobre as
raizes do terceiro molar e escurecimento da por¢édo apical do mesmo, sugerindo
uma relagdo intima entre as raizes do dente com o canal mandibular. Sugeriu-se
a realizacédo de uma tomografia computadorizada (TC) visando a confirmagcao da
posicdo dos apices do dente 48 com o canal mandibular. Entretanto, o paciente
se recusou a realizar o exame. Assim, foram dadas duas opc¢bes de tratamento
ao paciente: exodontia ou coronectomia. O paciente optou pela segunda opc¢éo e
assinou o termo de consentimento livre e esclarecido, que incluia o risco de dano ao
NAIl e consequente quadro de parestesia.

Figura 5- Foto pré-operatoria sem sinal de inflamacgéo. Figura 6- Radiografia periapical
ressaltando a proximidade das raizes com o canal mandibular.
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A cirurgia de coronectomia foi realizada sob anestesia, no sentido distal para
mesial, foi realizada uma incis&o posterior, seguindo a linha obliqua externa da
mandibula até a distal do 48 e, em seguida, incisao intrasulcular até a mesial do 46.
Logo apos, realizou-se o descolamento subperiosteal do retalho (Figura 7).

Apéds a obtencao do retalho em envelope, procedeu-se a osteotomia pericoronal,
utilizando broca esférica carbide no 10 em baixa rotagdo, sob irrigagcao abundante,
para exposi¢ao da coroa até o nivel da juncdo amelocementaria (Figura 8).

Figura 7- Rebatimento do retalho mucoperiosteal, Figura 8- Canaleta vestibular e distal.

Em seguida, a odontoseccédo foi realizada com auxilio de broca Zecrya em
alta rotacéo (sob irrigagcao abundante com soro 0,9% estéril) na altura da juncéo
amelocementéria, posicionada perpendicularmente ao longo eixo do dente e
estendendo-se, no sentido lingual, até 2/3 da coroa (Figura 9). Feito isso, realizou-se
a clivagem da coroa com alavanca Seldin reta no 2 e posterior remog¢ao da mesma
até 2/3 da coroa. Feito isso, realizou-se a clivagem da coroa com remog¢ao da mesma
(Figura 10).

Figura 9- Odontoseccao na juncao amelodentinaria com broca Zecrya.

Figura 10- Retirada do fragmento coronario

Apds a remocéao da coroa, foi possivel observar a superficie da raiz retida e o
tecido pulpar na altura da camara pulpar (Figura 11). Realizou-se, entao, um desgaste
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da superficie radicular, utilizando broca esférica diamantada no 12 em baixa rotacéao
(Figura 12) sob irrigacdo abundante com SF 0,9%, até que se observou a completa
eliminacdo da camara pulpar e a manutencao da superficie radicular 3 mm abaixo
do nivel das cristas 0sseas vestibular e lingual.

Figura 11- Remanescente radicular. Figura 12- desgaste da camara pulpar(remanescente)

Por fim, a loja cirargica € irrigada visando remocéo de debris e o retalho
reposicionado e suturado (Figura 13,14).

Figura 13- Sutura em primeira intenc¢édo. Figura 14- Coroa e tecido pulpar

O paciente foi orientado quanto aos cuidados pods-operatorios de rotina.
Visando o conforto pés-operatério foi instituida a filosofia de analgesia peri-opertéria
com prescricao pré e poés-operatéria, considerando: Dipirona Sodica 500mg, 01
comprimido 01 hora antes e manteve 01 comprimido de 06 em 06 horas, durante 02
dias; Nimesulida 100mg, 01 comprimido 01 hora antes e manteve 01 comprimido de
12 em 12 horas, durante 03 dias e Dexametasona 04mg, 03 comprimidos 12 horas
antes, 03 comprimidos 02 horas antes da cirurgia e 02 comprimidos 08 horas apoés.

No sétimo dia pds-operatorio, o paciente realizou uma radiografia periapical
(Figura 15), onde foi observada a completa remoc¢éo do esmalte dentario e auséncia
de qualquer aspecto de alteracdes patologicas. O paciente apresentou aspecto
clinico normal de cicatrizagdo, no pds-operatorio, sem queixas algicas, auséncia de
edema ou secrecao.
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Figura 15- Periapical do sétimo dia p6s-operatorio

CONSIDERACOES FINAIS

Para o sucesso de qualquer tratamento, é preciso que haja um diagnéstico
precoce e bem detalhado. Nos casos de exodontia de terceiros molares, mais
especifico, a coronectomia, € de extrema importéancia a utilizacao correta da técnica,
assim como avaliacao pré-operatoria e transoperatéria, quanto a chance de sucesso.
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