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APRESENTACAO

Compreendemos que a Ciéncia ndo é uma forma isolada e deslocada de
conhecimentos, é uma referéncia sob o qual se vé o mundo; descreve a realizacéo
da mobilidade dos pensamentos na formacdo da aprendizagem onde, cada éarea
exprime para si, 0 modo como o0 homem se relaciona com seu ambiente.

A Ciéncia atua com grande influéncia em nossa vida cotidiana ao ponto de ser
dificil idealizar como seria 0 mundo atual sem a sua colaborac¢do ao longo do tempo.
A Ciéncia tem sido a grande responsavel pelas renovacgdes tecnoldgicas.

A Ciéncia se evidencia por uma inquietacdo permanente ndo sé em analisar as
maravilhas que acontecem em nosso meio, como também em descrevé-las e propor
teorias l6gicas que possam explicar como acontecem.

Esta obra tem como objetivo principal de incentivar uma reflexdo sobre “As
Ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”. Em acréscimo, busca-se
esclarecer a sucinta relacao entre saude e o contexto contemporéneo na organizacéao
do sistema de saude, nos servicos ofertados e nos processos de trabalho dos
profissionais.

Esta colecdo de informacbes &€ composta por vinte e sete capitulos. Trata-
se, portanto, de uma contribuicdo aos estudos da consolidagdo enquanto Ciéncia
da Vida, cujo caminho metodologico € composto por textos e atividades cientificas
que instigam o leitor a problematizacdo permanente sobre a realidade na qual esta
inserido.

Na atual edicao de “As ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo
3”, os leitores irdo descobrir artigos sobre a saude em suas diversas formas de
abordagem. Convidamos entéo, os leitores para desfrutarem dessas publicacdes.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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SISTEMATICA

RESUMO: A doenca de Parkinson (DP) é
caracterizada por uma deficiéncia de dopamina
na via nigro-estriatal causando, principalmente,
desordens no movimento, podendo apresentar
também desequilibrio postural, tremor de
repouso,

alteragcbes cognitivas e emocionais. O objetivo

rigidez e bradicinesia, além de

deste estudo é descrever efeitos do uso da
Realidade Virtual (RV)
pacientes com DP. Trata-se de uma revisao

no Tratamento de

sistematica da literatura com busca feita nas
bases de dados, CAPES, BVS, e Medline,
por meio do descritor indexado no Decs.
org: “Doenca de Parkinson”, e da palavra-
chave: “Realidade Virtual”, conectados pelo
operador booleano AND. Foram inclusos os
artigos entre os anos de 2010-2015, em lingua
inglesa ou portuguesa, disponiveis na integra
e coerentes com o tema. Foram excluidos os
estudos revisionais. Da pesquisa emergiram
69 artigos, que depois de submetidos aos
critérios de inclusdo e exclusédo reduziram-se
para nove estudos, dentre os quais dois foram
excluidos por estarem duplicados nas bases,
totalizando sete artigos para compor a amostra
final. O uso da realidade virtual como terapia
nas doencas neuroldgicas vem sendo bastante
utilizado nos ultimos anos, pois oferece um
meio viavel, seguro, atrativo e eficiente de
tratamento. Apresentando ganhos significativos
na capacidade funcional, equilibrio, marcha e
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qualidade de vida, além de impactos positivos em aspectos cognitivos e emocionais,
contudo ha controvérsias quanto a sua superioridade em relacdo a fisioterapia
tradicional, necessitando de mais estudos para estabelecer seu custo-efetividade.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson. Realidade Virtual

USE OF VIRTUAL REALITY AS ATREATMENT OF PATIENTS WITH PARKINSON:
A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Parkinson’s disease(PD) is characterized by a dopamine deficiency in
the nigrostriatal pathway, causing mainly movement disorders, and may also present
postural imbalance, rest tremor,, stiffness and bradykinesia, as well as cognitive
and emotional changes.The aim of this study is to describe effects of using Virtual
Reality(VR) in the treatment of patients with PD.This is a systematic review of the
literature searching the databases CAPES, BVS and Medline, using the Decs.
org indexed descriptor: “Parkinson’s disease”, and the keyword: “Virtual Reality”,
connected by the boolean operator AND. Articles between the years 2010-2015, in
English or Portuguese, available in full and consistent with the theme were included.
Revision studies were excluded. From the research, 69 articles emerged, which after
being submitted to the inclusion and exclusion criteria were reduced to nine studies,
among which two were excluded because they were duplicated in the bases, totaling
seven articles to compose the final sample. The use of virtual reality as therapy in
neurological diseases has been widely used in recent years, as it offers a viable,safe,
attractive and efficient means of treatment. With significant gains in functional capacity,
balance, gait and quality of life, as well as positive impacts on cognitive and emotional
aspects, however, there are controversies regarding its superiority over traditional
physical therapy, requiring further studies to establish its cost-effectiveness.
KEYWORDS:Parkinson’s disease. Virtual reality.

11 INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) é caracterizada por uma deficiéncia de dopamina
na via nigro-estriatal causando, principalmente, desordens no movimento, podendo
apresentar também desequilibrio postural, tremor de repouso, rigidez e bradicinesia,
além de alteracdes cognitivas e emocionais (PAIVA, 2011). Acomete em sua maioria,
a populacao na faixa etaria compreendida entre 50 a 70 anos, com maior prevaléncia
em homens do que em mulheres e a estimativa € de que o numero de casos aumenta
qguanto maior for a expectativa de vida (SANTANA, et al., 2015).

Os déficits motores associados as perdas cognitivas alteram o estado de
independéncia e funcionalidade do individuo, sobretudo no que se refere ao
desequilibrio postural, que pode ser apontado como o sintoma mais incapacitante e
menos responsivo a terapia dopaminérgica (POMPEU, 2012).

Os fatores de risco para o desenvolvimento da DP ndo estdo totalmente
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esclarecidos, sendo o envelhecimento o principal deles. Contudo, estudos apontam
que individuos ndao fumantes, homens ou mulheres no periodo da menopausa, que
nao fazem reposicdo hormonal, bem como dieta pobre em cafeina, possam estar
relacionados com o surgimento da doenga (MENDES, 2012).

O diagnoéstico € realizado pela observacéo clinica da doenca e a resposta
positiva ao uso da medicac¢do Levodopa (L-Dopa). A Uninted Kingdom Parkinson'’s
Disease Society recomenda ainda que seja feito o diagnostico de exclusao, devido
a falta de evidéncias fisiopatolégicas detectaveis nos exames de imagem para DP
(VIEIRA et al., 2014).

Estima-se que, por volta de 2020, mais de quarenta milhbes de pessoas no
mundo desenvolverdo a DP (SOARES e PEYRE-TARTARUGA, 2010).

Os exercicios fisicos promovem melhora da capacidade funcional e das
Atividades da Vida Diaria (AVD’s), pois conseguem proteger e regenerar os tecidos
lesados, visto que naintensidade adequada s&o capazes de aumentar a concentragéo
de dopamina. Nesse sentido, as terapias medicamentosa e fisica sdo indicadas na DP,
além disso, especula-se que o exercicio fisico realizado no inicio das manifestacdes
motoras da DP possa retardar o surgimento e a progressao de alteragdes cognitivas
e fisicas por estimular a neuroplasticidade acarretando melhora das capacidades
funcionais (LEE, LEE e SONG, 2015).

Nos ultimos anos, um novo conceito de intervencéo no campo da reabilitacao
fisica foi proposto: a Realidade Virtual (RV). Uma abordagem terapéutica utilizada
para treinamento motor e cognitivo, fornecendo alguns elementos fundamentais da
aprendizagem motora como repeticdes, praticas positivas, feedback, e que possui
o diferencial de fornecer um ambiente virtual capaz de gerar motivacdo ao usuario
(YEN et al., 2015).

A RV é uma técnica de interagdo entre o usuario e um sistema computacional
que recria o ambiente de maneira artificial em uma interface virtual. O objetivo dessa
técnica é recriar e maximizar a sensacao de realidade para o usuario. Outrossim,
permite a analise de aspectos motores e/ou cognitivos em doencas ou situacdes de
agravo a saude nas quais existe, por exemplo, o acometimento do sistema motor
(ADAMOVICH et al., 2009).

ARV possuiduascaracteristicasprincipais:imerséoeinteracdo. Quantoaimersao
pode ser classificada como imersiva e ndo-imersiva. A RV imersiva ocorre quando o
usuario é transportado predominantemente para o dominio da aplicagdo, por meio
de dispositivos multissensoriais, que capturam seus movimentos e comportamento
e reagem a eles (por exemplo, por meio de capacete, caverna e seus dispositivos),
provocando uma sensacao de presenca dentro do mundo virtual como se fosse o
mundo real. Por outro lado a RV n&o-imersiva é caracterizada pelo transporte parcial
do usuario ao mundo virtual, fazendo-o sentir-se predominantemente no mundo real,
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utilizando, por exemplo, monitor comum ou um console, mouse, joystick ou teclado
que permita a manipulacdo do ambiente virtual. Ja a interacéo é a capacidade do
individuo interagir com os objetos virtuais, através de dispositivos que provocam
essa sensacao (luvas e 6culos digitais, dentre outras) (HOLDEN e DYAR, 2002).

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura, com busca
feita nas bases de dados, CAPES, BVS, e Medline, por meio do descritor indexado
no Decs.org: “Doenca de Parkinson”, e da palavra-chave: “Realidade Virtual”,
conectados pelo conector booleano AND.

Foram incluidos na pesquisa artigos publicados entre os anos de 2010-2015,
em lingua inglesa ou portuguesa, disponiveis na integra e coerentes com o tema.
Foram excluidos os estudos revisionais.

Da pesquisa emergiram 69 artigos, que apds os critérios de incluséo e excluséao
reduziram-se para nove estudos, dentre os quais dois foram excluidos por estarem

duplicados nas bases, totalizando sete artigos para compor a amostra final.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Da pesquisa emergiram 69 artigos que depois de submetidos aos critérios de
inclusdo e exclusao reduziram-se para nove, dos quais dois foram excluidos por
estarem duplicados nas bases, restando sete artigos que foram analisados na
integra e organizados quanto Titulo/Autor, Revista/ Ano de Publicacdo, Objetivos, e
Resultados.( Quadro 1.)

TITULO/.AUTOR REVISTA/ANO | OBJETIVOS RESULTADOS

The Effects of augumented

visual feedback during Investigar o feedback A terapia com

balance training in . exercicios  baseados
: . visualcomo umprograma )
Parkinson’s disease: study | . , em computador é
. . Biomed Central/ [de treinamento, para]|,. X
design of a randomized Lo tdo eficaz quanto a
2013 melhorar o equilibrio em

clinical trial/l HEUVEL, MR
; WGEN, EE ; GOEDE,

terapia convencional,

pé de pacientes com Mal . .
oferecendo incentivos

de Parkinson.

CJ; BURGUERS- BOTS, extras ao paciente.
IA; BECK, PJ.
. . Estudar os efeitos de
Virtual reality feed- .
estimulos de feedback
back cues forfT r e m o r| . .
. G visual, respondendo | Melhora na velocidade
improvement of gait in|and Other . .
. . . , . . |a auto movimento do|da caminhada e no
patients with Parkinson’s [Hyperkinetic . . .
paciente e fornecida [ comprimento da

Disease / BADARNY , S; | Movements /
AHARON-PERETZ, J; 12014
et;al.

através de um seetro- | passada.
ugh portétil, aparelho de
realidade virtual.
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Effect of virtual reality
dance exercise on the
balance, activities of daily
living, and depressive
disorder status of
Parkinson’s disease
patients /

(LEE, NY; LEE, DK;
SONG, HS, 2015).

J. Phis. Ther.
Sci, 2015

Analisar os efeitos dos
exercicios de danca de
realidade virtual sobre o
equilibrio, atividades da
vida diaria e o transtorno
depressivo de pacientes
com DP.

Apbés 6  semanas
de tratamento, o]
equilibrio e status do
transtorno depressivo
apresentaram melhora
significativa no
grupo experimental,
enquanto o  grupo
controle ndo mostrou
melhora  significativa
em nenhuma das
variaveis.

Efeitos do tratamento
com realidade virtual nao
imersiva na qualidade de
vida de individuos com
Parkinon / SANTANA,
CMF.

Revista
Brasileira de
Geriatria e
Gerontologia/
2015

Verificar  efeitos  do
tratamento com
realidade virtual nao
imersiva na qualidade
de vida de individuos
com Parkinson, antes
e ap6s o tratamento
com aplicacéo do
questionario da doenca
de Parkinson.

Melhora da qualidade
de vida, relacionada ao
bem-estar, emocional e
estigma, mobilidade e
cognigéo.

Aprendizado motor apds
treinamento baseado
em realidade virtual na
doenca de Parkinson:
efeitos das demandas
motoras e cognitivas dos
jogos/ MENDES, FAS.

Instituto de
psicologia da
universidade de
sao Paulo/2012

Investigar o aprendizado
motor de  pacientes
com DP em 10 jogos
de Nintendo Wii Fit
Plus®, com diferentes
demandas motoras e
cognitivas e comparé-las
com a aprendizagem de
individuos saudéaveis da
mesma faixa etéria.

Os pacientes com
DP foram capazes de
aprender na maioria
dos jogos treinados,

independente de
apresentarem ou
ndo prejuizos no seu
desempenho em

comparagdo aos idosos
saudaveis. Isto sugere
que mesmo habilidades
prejudicadas pela
doenca podem ter
0 seu desempenho
melhorado por meio de
treino, sendo esta uma
das mais importantes
implicacdes
deste estudo.

Melhora Funcional
de Pacientes com
Doenca de Parkinson
Apbs treinamento em
Ambientes Real e Virtual/
POMPEU,JE

Sao Paulo:
Universidade
de Sao Paulo,
Instituto de
Psicologia;
2012.134 f.

Comparar 0s
efeitos sobre o]
equilibrio, cognicao

e funcionalidade de
dois  programas de
treinamento para
pacientes com  DP;
um baseado em RV,
e outro em exercicios
tradicionais de equilibrio.

Melhora no equilibrio
e na cognhicdo com
efeitos positivos sobre
a funcionalidade
relacionada com as
atividades de vida
diaria em ambos os
grupos, porém sem
vantagens adicionais
no grupo que recebeu
o tratamento com RV.
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Effects of Virtual Reality—

Augmented os efeitos de

Balance  Training on Treinamento de equilibrio

Sensory aumentado por VR na ~
o . ~ . Sem alteracdes

Organization and integracéo sensorial do

Os objetivos  deste
estudo foram: examinar

significativas

entre

Attentional Demand P hysic al|controle postural sob o aruoo controle e
for Postural Control in|Therapy, 2015 |demandas atencionais 9 . P

. . experimental  quanto
People With variadas e comparar 0s 20 equilibrio
Parkinson Disease: A resultados com os de um 9 '
Randomized grupo de treinamento de
Controlled Trial/CHANG- equilibrio  convencional
YI YEN, e um grupo de controle

nao treinado.

Quadro 1: Resumo dos achados

Badarny et al. (2014), avaliaram os efeitos do feedback visual sobre a marcha
de pacientes com DP, os pacientes receberam sensores conectados a um visor,
para estimulo visuomotor, assim o0 paciente era capaz de alterar dinamicamente
habilidades de marcha. Participaram do estudo 20 sujeitos que foram submetidos ao
teste em cinco fases: fase um, paciente deambula sem aparelho de feedback visual;
fase dois, paciente com aparelho, mas sem estimulo visual; fase trés, paciente com
aparelho e estimulo visuomotor; fase quatro, reavaliacdo 15 minutos apdés, a fim
de verificar o efeito residual a curto prazo; fase cinco, reavaliagdo do desempenho
funcional a longo prazo, uma semana apés o primeiro teste. Na fase dois ndo houve
mudancas significativas na velocidade da marcha e tamanho da passada, contudo na
fase trés 65% dos pacientes apresentaram melhora significativa nas duas variaveis,
ndo havendo perda dos efeitos a curto e longo prazo.

Paralelamente, o ensaio clinico cego e randomizado realizado por Pompeu
(2012) em que participaram 32 pacientes, os quais foram divididos igualmente em
grupo controle e experimental, onde o tratamento foi composto por 14 sessoes
individuais de treinamento com duracdo de 30 minutos, duas vezes por semana,
por sete semanas, cada grupo foi submetido a alongamento, fortalecimento e
mobilidade, em seguida o grupo controle foi submetido a treino de equilibrio sem
intervencdo visuomotora e auditiva; ja o grupo experimental utilizou o treinamento
de equilibrio com 10 jogos com o objetivo de estimular as fungdes motora e cognitiva.
O estudo mostrou aumento no equilibrio e na cognicao com efeitos positivos sobre a
funcionalidade em relacéo as atividades de vida diarias em ambos os grupos, porém
sem vantagens adicionais para o grupo treinado em ambiente virtual.

Em concordéncia, um estudo longitudinal, controlado, realizado por Yen et al.
(2015), com uma amostra de 42 pessoas diagnosticadas com DP estagios | e Il ,
propds avaliar o efeito da realidade virtual sobre o equilibrio dos pacientes com DP,
através dos testes SOTs(testes de organizacao territorial) e VRTs(testes de reacao
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verbal em tempos) realizados antes, apds a terapia, e seis semanas depois do término
do protocolo de tratamento. Os pacientes foram alocados aleatoriamente em GRV
(grupo realidade virtual), GTC (grupo terapia convencional-treino equilibrio), e GC
(sem intervencédo). Os resultados indicaram melhora da integragcdo sensorial para
postura em ambos 0s grupos experimentais, no entanto, sem alteracdes significativas
que apontem para primazia entre um ou outro, mas melhora dos dominios viséo e
somatossensibilidade para as duas terapéuticas adotadas quando comparadas ao
GC.

Contudo, Lee, Lee e Song (2015) realizaram um estudo analisando os feitos dos
exercicios de danca de realidade virtual sobre as Atividades da Vida Diaria (AVD’s)
e 0 quadro de transtorno depressivo nos pacientes com DP. Todos os participantes
receberam 30 minutos de terapia de neurodesenvolvimento (NDT) e 15 minutos de
estimulacéo elétrica funcional (FES), cinco vezes por semana durante seis semanas,
0 grupo experimental participou de um complemento de 30 minutos de exercicio de
danca. O equilibrio foi avaliado utilizando a Escala de Equilibrio de Berg. O indice
de Barthel Modificado(MBI), para avaliar funcionalidade. A presenca e gravidade do
transtorno depressivo foram avaliadas usando o inventario de depressao de Beck
(BDI). Essas pontuacdes foram registradas antes e depois das seis semanas de
tratamento. Ao final do tratamento o equilibrio tinha melhorado significativamente
no grupo experimental, passando de 46,0 na primeira avaliagcédo para 48,1 no fim da
terapia, o status de transtorno depressivo também melhorou significativamente no
grupo experimental, indo de 20,4 para 18,2. Nao houve alteragcdes significativas no
grupo controle em nenhuma das variaveis.

Heuvel et al. (2013), investigaram a aplicagdo do feedback visual na melhora
de pacientes com DP, o tratamento consistiu em dez sessdes de 60 minutos, durante
cinco semanas, usando jogos que trabalhassem postura e equilibrio. Os resultados
mostraram, que a terapia com RV é tao positiva quanto a terapia convencional, e
ainda é capaz de oferecer estimulos extras.

Em seu estudo experimental ndo controlado, Santana et al. (2015), observaram
a atuacado da RV né&o imersiva sobre a qualidade de vida de individuos com DP.
O estudo contou com uma amostra de 14 sujeitos que passaram por 20 sessoes,
duas vezes por semana com duracdo de 30-40 minutos. Foi realizado avaliacéao
dos pacientes através da Escala de Estadiamento de Hoehn e Yahr (HY) a qual é
usada para determinar grau de progressao da doenca, € o Questionario da Doenca
de Parkinson (PDQ-39) indicado para avaliacdo da qualidade de vida. Os jogos
utilizados tiveram o objetivo de estimular mudangas posturais, deslocamento do
centro de gravidade corporal, movimentos rapidos e lentos alternados dos membros.

Foi possivel observar com a terapéutica, melhora na percepcéo da qualidade de

vida, relacionada ao bem-estar, emocional e estigma, mobilidade e cognigao.
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Mendes (2012) em seu estudo clinico controlado, investigou o aprendizado dos
sujeitos por meio da realidade virtual e diferentes demandas motoras e cognitivas.
A terapia consistia em sessbes de aquecimento seguidas de jogos com Nintendo
Wii. Foram realizadas 14 interveng¢des, com duragdo de 30 minutos, duas vezes
por semana. A maioria dos pacientes foi capaz de aprender os jogos treinados
independente do seu estado funcional, mostrando que é uma opg¢ao viavel mesmo

quando ja ha perdas funcionais.

41 CONCLUSAO

O uso da realidade virtual como terapia de doengas neurolégicas vem sendo
bastante utilizado nos ultimos anos, pois oferece um meio viavel, seguro, atrativo,
e em vista dos resultados, eficiente de tratamento. Os pacientes obtiveram ganhos
significativos na capacidade funcional, equilibrio, marcha, qualidade de vida, além de
impactos positivos sobre a cognicao e quadros depressivos. Contudo, ha controvérsias
guanto a sua superioridade em comparacao com a fisioterapia tradicional. Ha caréncia
de estudos na area, com protocolos mais rigidos e consistentes para fundamentar
cientificamente a indicagcdo da RV como terapia de pacientes com DP, bem como a
sua custo-efetividade.
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