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APRESENTAGAO

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) considera a saude como um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo sendo somente a auséncia de
doenca. Essa compreensdo demonstra a complexibilidade desse tema, que envolve
elementos historicos, econbmicos, politicos, sociais e culturais. Esses aspectos
também tém implicacbes na saude mental da pessoa, que engloba o bem-estar
fisico e psicossocial em diferentes contextos, assim dispor de saude mental requer
estar bem consigo mesmo e com os demais, aceitar e lidar com as exigéncias da
vida e os seus afetos positivos ou negativos, reconhecer seus limites e buscar ajuda
guando preciso.

De maneira generalista ter saude mental ndo é somente auséncia de doencgas
mentais. E nesse viés que o livio “Salde Mental: Teoria e Intervengdo” aborda
essa tematica em diferentes contextos, pelos diversos olhares dos pesquisadores
e profissionais de areas como enfermagem, psicologia, servico social, terapia
ocupacional, medicina, filosofia, dentre outras.

Esse olhar multidisciplinar dessa obra possibilita compreender temas multiplos,
enriquecidos pelas diferentes abordagens tedricas e metodoldgicas assumidas pelos
autores. Assim, o leitor tem a sua disposicao estudos sobre ansiedade, depressao,
autismo, sindrome de burnout, uso de drogas, corpo, alteridade, estratégias de
intervencéao, entre outros, abarcados em pesquisas de revisao de literatura, estudos
empiricos, praticas e intervengdes em saude mental.

Isto posto, apresentamos essa obra como uma op¢éo de leitura académica e
profissional, ao contemplar o didlogo sobre a promog¢éao, prevencao e tratamento
em saude mental. Destarte, ela trara contribuicées relevantes para profissionais,
estudantes, pesquisadores e demais pessoas interessadas no tema.

Desejamos aos leitores uma excelente leitura!l

Maria Luzia da Silva Santana
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RESUMO: A Organizacdo Mundial de Saude

classifica violéncia em trés categorias:
interpessoal, coletiva e autoinfligida. Esta ultima,
denominada lesao autoprovocada, é subdividida
em comportamento suicida e autoagresséo. Os
dados provenientes de internagado hospitalar
relacionada a lesao autoprovocada subestimam
a real prevaléncia, visto que a minoria dos
individuos n&o procura atendimento hospitalar.
As informacdes referentes as hospitalizagdes
no Brasil estdo disponiveis no Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Este trabalho teve como objetivo elucidar a
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prevaléncia de internacdes na Bahia por lesbes autoprovocadas no periodo de 2007
a 2017. Trata-se de estudo ecologico de séries temporais que buscou estimar as
internacdes por lesdes autoprovocadas (CID X60-X84) registradas no SIH/SUS no
intervalo de tempo entre 2007-2017, no estado da Bahia. Os dados foram sistematizados
segundo as variaveis idade, ragca/cor e sexo. Os resultados demonstraram que as
internacdes por lesbes autoprovocadas na Bahia apresentaram maiores prevaléncias
na faixa etaria de 30 a 39 anos (22,11%) e nas pessoas de cor parda (54,15%) e
do sexo masculino (66,34%). O estudo das internaces hospitalares por lesdes
autoprovocadas é relevante para correta identificacéo de estratégias de preveng¢ao do
comportamento autodestrutivo e promocéo da saude mental, de modo a considerar os
grupos populacionais mais vulneraveis a se auto lesionar voluntariamente.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Autodestrutivo. Saude Mental. Saude Coletiva.

HOSPITALIZATIONS BY INTENTIONAL SELF-HARM INJURIES IN THE STATE OF
BAHIA BETWEEN THE YEARS OF 2007 AND 2017: A TIME SERIES ECOLOGICAL
STUDY

ABSTRACT: The World Health Organization (WHO) classifies the violence on three
categories: interpersonal, collective and self-directed. The last one, named self-harm, is
subdivided on suicide behavior and self-abuse. The data obtained from hospitalization
related to self-harm underestimate the real prevalence, once the minority demands
hospital care. All the information about hospitalizations in Brazil are available on the
System of Hospitaller Information’s (SIH/SUS). This paper’s objective is to estimate
the prevalence of hospitalizations by self-harm injuries on state of Bahia, from 2007
to 2017. The methodology chosen was the ecological time series design, covering the
hospitalizations by self-harm (ICD X60-X84) notified and registered on SIH/SUS in the
range of 2007 to 2017, on state of Bahia. All the records were shown according to the
variables age, skin color and sex. The results show that the hospitalizations by self-
harm on Bahia in the range of 2007 to 2017 had the bigger prevalence in the age range
of 30 to 39 (22,11%), on brown (54,15%) and male (66,34%) people. We conclude
that the analysis of hospitalizations by self-harm injuries is relevant as it permits the
identification of better strategies for promotion of mental health by the identification of
the population groups most vulnerable to self-harm.

KEYWORDS: Self-Injurious Behavior. Mental Health. Public Health.

11 INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude classifica violéncia em trés categorias:
interpessoal, coletiva e autoinfligida. De acordo com Pinto (2012) esta ultima,

denominada lesdo autoprovocada, € subdividida em comportamento suicida e
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autoagresséo, a qual engloba atos de automutilacéo, incluindo desde as formas
mais leves, como arranhaduras, cortes e mordidas até as mais severas, como
amputacado de membros, e traz ainda o suicidio como um grave problema de saude
publica.

AClassificacao Estatistica Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados
a Saude (CID-10), segundo Alves Bahia (2017), considera como autoprovocados,
as lesdes e os envenenamentos intencionalmente desferidos pela prépria pessoa a
si mesma e as tentativas de suicidio.

Os dados provenientes de internagcdo hospitalar relacionada a lesao
autoprovocada subestimam a real prevaléncia, visto que a minoria dos individuos
procura atendimento hospitalar. Ainda assim Monteiro (2015) relata que, atualmente,
o suicidio é considera a segunda maior causa de morte no mundo entre as pessoas
com idade entre 15 e 29 anos.

No Brasil, assim como em varias partes do mundo, a taxa de mortalidade por
suicidio representa apenas uma pequena parcela da problematica das lesdes auto
infligidas, uma vez que ainda existe um grande numero de internagdes por estas
causas que nao resultaram em Obito e um numero ainda maior de individuos que
procuram atendimento em ambito ambulatorial ou os que nem buscam tratamento
para as suas lesbes (MONTEIRO, 2015).

O Ministério da Saude (2017) demostrou através de avaliacdo de boletins
epidemiolégicos que, de uma forma geral, no Brasil, as notificagcbes de lesao
autoprovocada e tentativa de suicidio mostraram predominancia da ocorréncia
em mulheres, raga/cor branca, nas faixas etarias da adolescéncia (10-19 anos) e
adultos jovens (20-39 anos), residentes da zona urbana e com escolaridade menor
que 8 anos de estudo. Porém isso pode ser contraditério quando comparado em
populacdes e regides especificas do pais.

2| OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

« Estimar a prevaléncia de internagdes por lesdes autoprovocadas no estado
da Bahia, no periodo de 2007 a 2017.

2.2 Objetivos Especificos

« Descrever o numero de notificagdes das internagdes por lesdes autoprovo-
cadas de acordo com as variaveis de idade, raga/cor e sexo;

« Apresentar o numero de Obitos decorrentes de lesdes autoprovocadas.
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31 METODOGOLOGIA

3.1 Delineamento e Local de Realizacao do Estudo

Trata-se de estudo epidemiolégico de carater quantitativo, documental, com
recorte temporal transversal, classificado como ecolégico de série temporal, que
analisa as internagdes por lesdes autoprovocadas (CID X60-X84) registradas no
Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS) entre 2007 e 2017, tendo
como unidade amostral o estado da Bahia.

3.2 Populacao do Estudo

A populacdo do estudo foi a de pacientes internados no estado da Bahia,
durante o periodo de 2007 a 2017, registrados com a causa da internagao por
lesbes autoprovocadas. O estudo ndo apresentou critérios de exclusao, tendo em
vista que considerou todas as notificacdes apresentadas segundo as variaveis de
idade, raca/cor, sexo e numero de Obitos.

3.3 Coleta de Dados

Os dados foram selecionados na base de dados do sistema de informacdes
hospitalares do SUS, no dia 17 de agosto de 2018, a partir das variaveis: sexo,
idade, raca/cor e numero de Obitos.

Dispondo da ferramenta DATASUS, buscou-se informac¢des de saude pelo
TABNET, de modo que foi possivel coletar os dados de doencas e agravos de
notificacdo do periodo estudado, de acordo com caracteristicas epidemiologicas
e de morbidade. Os dados seguiram etapas de selecdo e tabulagdo no Microsoft
Excel 2010, com posterior interpretacédo e analise.

3.4 Aspectos Eticos

A pesquisa apresentou riscos minimos em sua execuc¢ao, pois empregou uma
metodologia documental para coleta dos dados. Dessa forma, nao foram realizadas
intervencdes ou modificagdes fisiologicas, psicolégicas ou sociais em individuos.

Como critério de suspensao da pesquisa tinha-se o dano ou a perda integral
dos arquivos eletronicos contendo os dados a serem analisados, impossibilitando a
utilizacéo e interpretacdo das informacoes salvas.

O estudo traz beneficios indiretos para a populagao estudada e a sociedade. Os
resultados serao publicados em revista cientifica e encaminhados a administragao
do estado, para que possam ser apreciados, no intuito de proporcionar uma gestéao
participativa entre comunidade, setor de saude e gestao publica, visando diminui¢cao
da incidéncia das lesdes autoprovocadas.
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4 | RESULTADOS

Foram pesquisados os numeros de internacéo por lesbes autoprovocadas na
Bahia, entre os anos de 2007 a 2017, de acordo com as variaveis de idade, raga/cor,
sexo e numero de Obitos. Deve-se considerar que o numero de notificacdes totais
para o periodo foi de 4526 internacdes. Dessa forma, os calculos de prevaléncia
foram realizados considerando o numero total de notificacdes.

1a4 5a9 10 a 14 15a 19 20 a 29
Ano <1 ano Total
anos anos anos anos anos
2007 - - - 1 1 3 10
2008 2 19 4 9 26 56 297
2009 1 4 11 13 44 82 394
2010 2 19 11 16 48 89 468
2011 3 19 9 13 35 71 460
2012 3 26 10 14 37 82 466
2013 1 12 12 20 28 89 448
2014 15 30 17 21 38 107 624
2015 2 23 14 27 33 87 497
2016 6 18 14 20 56 69 480
2017 2 17 8 23 42 63 382
Total 37 187 110 177 388 798 4526
Ano 30 a 39 40 a 49 50 a 59 60 a 69 70a 79 = 80 Total
anos anos anos anos anos anos

2007 2 - 2 - - 1 10
2008 64 57 30 16 11 3 297
2009 99 69 44 13 9 5 394
2010 113 92 41 23 11 3 468
2011 99 100 57 24 17 13 460
2012 89 104 55 32 10 4 466
2013 109 88 57 20 8 4 448
2014 130 118 81 37 16 14 624
2015 101 82 74 30 14 10 497
2016 114 76 55 28 10 14 480
2017 81 64 47 20 9 6 382
Total 1001 850 543 243 115 77 4526

Tabela 1. Numero de Internagdes por Lesdes Autoprovocadas na Bahia, por Faixa Etéria,
Segundo o Ano da Ocorréncia (2007 a 2017)

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Na Tabela 1 é possivel visualizar o numero de internagdes registradas no
SIH/SUS, de acordo com diferentes faixas etarias. Destaca-se que os dados das
internagdes foram apresentados na tabela de acordo com os diferentes anos do
periodo estudado.

Pode-se visualizar que os anos de 2014, 2015 e 2016 apresentaram as maiores
prevaléncias de notificacdes de internacdes por lesdes autoprovocadas, sendo de
13,78%, 10,98% e 10,60% respectivamente.
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Figura 1. Nimero de Internac¢des por Lesbes Autoprovocadas na Bahia, por Faixa Etéaria (2007
a2017)

Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

No que tange a faixa etéria estudada, é possivel observar na Figura 1 que, no
periodo de 2007 a 2017, as internacdes por lesdes autoprovocadas foram maiores
na faixa de 30 a 39 anos (22,11%), seguidas da faixa etaria de 40 a 49 anos (18,78%)
e 20 a 29 anos (17,63%).

No tocante ao numero de internagdes relacionadas a raga/cor, & possivel
visualizar na Tabela 2 as notificagdes de acordo com cada ano do periodo estudado,
considerando as racas/cores branca, preta, parda, indigena, bem como os casos
registrados com raca/cor ndo informada.

Ano Branca Preta Parda Amarela Indigena Ignorad Total
2007 - - 3 - - 7 10
2008 7 3 118 - - 169 297
2009 20 15 214 - - 145 394
2010 49 29 251 - - 139 468
2011 56 36 228 1 - 139 460
2012 34 50 225 - - 157 466
2013 29 29 255 1 - 134 448
2014 63 41 383 1 - 136 624
2015 54 33 266 9 - 135 497
2016 32 33 269 8 1 137 480
2017 21 16 239 13 1 92 382
Total 365 285 2451 33 2 1390 4526

Tabela 2. NUmero de Internagbes por Lesdes Autoprovocadas na Bahia, por Raga/cor, Segundo
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o Ano da Ocorréncia (2007 a 2017)
Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Na Figura 2 € possivel notar que a raga/cor que apresentou o maior numero
de notificagcdes de internagdes por lesdes autoprovocadas foi a parda (54,15%)
seguida da raca/cor branca (8,06%).

3000
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1500 1390
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365 285
B B 53 :
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Informado

Figura 2. Numero de Internacdes por Lesbes Autoprovocadas na Bahia, por Raca/cor (2007 a
2017)

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao se avaliar o numero de notificagcbes no sexo masculino e feminino, é
possivel notar na Tabela 3 e Figura 3, que a prevaléncia maior foi no sexo masculino
(66,34%).
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Ano Masculino Feminino Total

2007 6 4 10

2008 181 116 297
2009 255 139 394
2010 313 155 468
2011 318 142 460
2012 328 138 466
2013 295 153 448
2014 428 196 624
2015 311 186 497
2016 323 157 480
2017 251 131 382
Total 3009 1517 4526

Tabela 2. NUumero de Internagdes por Lesdes Autoprovocadas na Bahia, por Sexo, Segundo o
Ano da Ocorréncia (2007 a 2017)

Fonte: Sistema de Informacgbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

1517

= Masculino

Feminino

Figura 3. Numero de Internag¢des por Lesdes Autoprovocadas na Bahia, por Sexo (2007 a 2017)
Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Ao se avaliar o numero de Obitos decorrentes de lesdes autoprovocadas,
ocorreram 172 notificagdes, tendo-se que as maiores prevaléncias foram nos anos
de 2012 (13,95%), seguido dos anos de 2016 (12,20%) e 2014 (11,04%). Os dados
podem ser visualizados na Figura 4.
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Figura 4. Numero de Obitos Hospitalares por Lesdes Autoprovocadas na Bahia (2007 a 2017)
Fonte: Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

51 DISCUSSAO

Tendo em vista a prevalancia de suicidios por 100.000 habitantes, o Brasil
encontra-se na 113% posicao no ranking da OMS, sendo que as taxas crescem
exponencialmente, de modo a fazer com que o pais seja o0 quarto em crescimento
na América Latina (WAISELFISZ, 2014).

Os resultados deste estudo permitiram o delineamento das principais
caracteristicas de distribuicdo deste agravo considerando as variaveis de faixa
etaria, sexo e raca. Assim, foi possivel identificar que as internagdes por lesdes
autoprovocadas na Bahia no periodo de 2007 a 2017 apresentaram as maiores
prevaléncias na faixa etaria de 30 a 39 anos, na raca parda e no sexo masculino.

O perfil epidemioldgico delineado por esse estudo corrobora com o trabalho
de Ferrari e colaboradores (2015), que afirmam que as lesdes autoprovocadas
intencionalmente no estado de Sergipe ocorrem com maior frequéncia nas pessoas
do sexo masculino, na faixa etaria entre 30 a 39 anos, de cor parda, com 4 a 7 anos
de escolaridade e de estado civil solteiro.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2003), estudos observaram que
ser do sexo masculino, ter entre 15 e 35 anos, estar desempregado, ser solteiro,
nao participar de grupos religiosos ou ter situacao financeira muito elevada ou muito
baixa aumentam o risco de tentativa de eliminar a propria vida.
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Deve-se considerar que os homens, quando enfrentam o fracasso de nao ser
um bom provedor para a familia ou passam por situacdes de crise principalmente
de ordem financeira, elevam o consumo de alcool e drogas, isso pode levar a
desordem familiar, desemprego e posteriormente ao suicidio (LEON, 20083).
Ademais, os homens com comportamento impulsivo e competitivos possuem
ainda mais predisposicao para se suicidarem em momentos de crise e estresse,
principalmente aqueles que possuem acesso a armas de fogo ou outros métodos
capazes de causar lesdes autoprovocadas (SOUZA, 2011).

Em relacédo a faixa etéria, ainda que a literatura apresente taxas de suicidio
mais altas entre os individuos mais velhos (maiores que 60 anos), esta ocorrendo
aumento das notificagées no grupo com idade de 20-59 anos, em ambos géneros,
conforme demonstrado no presente estudo. Este incremento no niumero de suicidios
entre adultos jovens pode ser resultante da tendéncia mundial que apontam que
condicbes socioeconbémicas desfavoraveis resultam em maiores tentativas de
autolesao neste grupo (LOVISI, 2009).

Monteiro (2015) relata a importancia do suicidio como motivagcao de morte,
entretanto, outras causas podem ser descritas, visto que além das inten¢des suicidas,
ha outras situacbes que podem ser descritas como intencionais e autodestrutivas
ou auto agressivas em manifestacdes individuais, como automedicacado, abuso
de drogas e/ou alcool (MACHIN, 2009). Os principais fatores de risco associados
ao comportamento suicida sdo: problemas biolégicos, médicos, ambientais,
psiquiatricos, psicologicos, filoséfico existenciais e por motivagdes sociais; tendo um
leque amplo. Além disso, as fronteiras entre autonegligéncia, lesdo autoprovocada,
ideacdo suicida, comportamento suicida e suicidio consumado séo ténues, o que
pode interferir na organizacédo dos dados (BAHIA, 2017).

Com relagdo a raca, os resultados deste trabalho demonstraram maiores
prevaléncias em individuos pardos, o que corrobora com o estudo de Barbosa (2016),
de modo a ser relacionado pela miscigenacdo de racas, o que poderia justificar
a elevada incidéncia do suicidio entre pardos. Entretanto, ao se avaliar o perfil
epidemiol6gico do Brasil, de acordo com Borges (2014), a taxa de mortalidade por
suicidio segundo a cor/raga, indicou maiores prevaléncias para pessoas indigenas
(14.4/100.00), seguida de brancos (6.6/100.000) e pardos (5.9/100.000).

Dentre as limitagdes deste estudo, destaca-se que a real prevaléncia dessas
lesdes acaba sendo mascarada, devido a pouca procura do atendimento hospitalar
por esses individuos, o que depende muito da gravidade da lesdo e grau de
incapacidade trazido por ela (BAHIA, 2017).
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61 CONCLUSAO

O estudo das internagcdes hospitalares por lesées autoprovocadas permite a
correta identificacao de estratégias de preveng¢ao do comportamento autodestrutivo
e promoc¢ao da saude mental ao identificar os grupos populacionais mais vulneraveis
a se auto lesionarem voluntariamente. Este trabalho permitiu a caracterizacao
das internacdes hospitalares por lesdes autoprovocadas no estado da Bahia,
identificando maiores prevaléncias na faixa etaria de 30 a 39 anos (22,11%), nas
pessoas de cor parda (54,15%) e do sexo masculino (66,34%).

Os 172 6bitos decorrentes das internagdes por lesdes autoprovocadas denotam
uma maior necessidade de atencdo dos 6rgédos de saude publica no estado, bem
como a nivel nacional, para intensificacao e elaboracao de estratégias de prevencao
das autolesdes e assisténcia a pacientes que as cometem.

Ademais, estudos adicionais se fazem necessario para compreensao nao
somente do perfil epidemiolégico, mas dos fatores de risco para as tentativas de
lesbes autoprovocadas no estado da Bahia, para que, assim, possam ser tracadas
medidas de controle e prevencéo.

REFERENCIAS

ALVES BAHIA, Camila et al. Lesdo autoprovocada em todos os ciclos da vida: perfil das vitimas em
servicos de urgéncia e emergéncia de capitais do Brasil. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v.22,
n.9, 2017.

BARBOSA, G.C. Mortalidade por suicidio e sua distribuicdo em areas de abrangéncia
da estratégia saude da familia, em uma capital da Regidao Norte. Dissertacdo (Mestrado),
Universidade Federal da Bahia, 2016. 50p.

BRASIL. Ministério da Saude. Perfil epidemiologico das tentativas e ébitos por suicidio no Brasil
e a rede de atencao a saude. 2017. Disponivel em: <http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2017/setembro/21/2017-025-Perfil-epidemiologico-das-tentativas-e-obitos-por-suicidio-no-Brasil-e-
a-rede-de-atencao-a-saude.pdf>. Acesso em: 04 out. 2018.

BORGES, D.M. Suicidio no Brasil, de 2000 a 2012. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.64, n.1, 2015.

FERRARI, Y.A.C.; SILVA, D.P.; JESUS, C.V.F.; CORREIA, E.S.D.; LIMA, S.O. Perfil epidemiolégico
dos individuos que cometeram lesédo autoprovocada intencionalmente no estado de Sergipe
em 2015. 2015. Disponivel em <https://eventos.set.edu.br/index.php/conenf/article/view/9249>.
Acesso em 13 de outubro de 2019.

LEON, L. M; BARROS, M. B. A. Mortes por suicidio: diferencas de género e nivel socioeconémico.
Revista de Satde Publica, v.37, n.3, 2003.

LOVISI, G.M.; SANTOS, S.A.; LEGAY, L.; ABELHA, L.; VALENCIA, E. Andlise epidemiolégica do
suicidio no Brasil entre 1980 e 2006. Revista Brasileira de Psiquiatria, v.31, n.3, p.86-94, 2009.

MACHIN, Rosana. Nem doente, nem vitima: o atendimento as” lesGes autoprovocadas” nas
emergéncias. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 14, p. 1741-1750, 2009.

Saude Mental: Teoria e Intervencéo Capitulo 17




MONTEIRO, Rosane Aparecida et al. Hospitalizagbes relacionadas a lesdes autoprovocadas
intencionalmente — Brasil, 2002 a 2013. Revista Ciéncia & Saude Coletiva, v.20, n.3, 2015.

PINTO, Lélia Lessa Teixeira et al. Tendéncia de mortalidade por lesées autoprovocadas
intencionalmente no Brasil no periodo de 2004 a 2014. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.66, n.4,
p.203-210, 2017.

SOUZA, et al. Tentativas de suicidio e mortalidade por suicidio em um municipio no interior da Bahia.
Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.60, n.4, p.294-300, 2011.

WHO (World Health Organization). Suicide prevention. Mental Health.2003 Disponivel em <http://
www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en>. Acesso em 14 de outubro de 2019.

WAISELFISZ JJ. Os jovens do Brasil: mapa da violéncia 2014. Brasilia: Secretaria Nacional de
Juventude; 2014

Saude Mental: Teoria e Intervencéo Capitulo 17



INDICE REMISSIVO

A

Acupuntura 53, 55, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123
Adolescéncia 46, 136, 173, 269, 270, 277, 279, 280

Alcool 2, 5, 8, 54, 76, 81, 84, 128, 180, 183, 185, 187, 189, 191, 192, 193, 215, 216, 217, 218,
219, 221, 222, 223, 238, 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 282, 287, 292, 293, 294,
296, 298, 320, 322

Ansiedade 2, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 42, 47, 51, 53, 54, 56, 57, 58, 69, 70, 85, 99,
103, 104, 106, 109, 117, 119, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 135, 136, 137, 138,
139, 140, 141, 142, 143, 164, 196, 199, 202, 218, 246, 254, 282, 283, 287, 289, 294, 321
Atendimento psicolégico 308, 313, 314, 315, 316

C

Cannabis 99, 100, 101, 102, 183, 184, 185, 190, 239, 240, 246, 248, 320, 321, 322

Centro de Atencéo Psicossocial 3, 195, 196, 201, 217, 223, 249, 251, 252, 256, 297, 298, 306
Chi Kung/Qi Gong 50, 51, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61

Comportamento Autodestrutivo 172, 181

Cuidados de Enfermagem 320, 322

D

Depresséo 2, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51, 56, 57,
58, 75, 76, 77,78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 103, 104, 106, 108, 109, 116, 117, 119, 122, 131,
133, 136, 141, 142, 143, 146, 198, 202, 218, 240, 246, 253, 283, 289, 290, 291

Depressao pbs-parto 31, 33, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49

Diagnéstico Psiquiatrico 86, 93, 95, 98

E

Emergéncia 181, 204, 205, 208, 213, 214, 298, 301, 305

Enfermagem 30, 34, 41, 44, 45, 46, 48, 49, 84, 85, 108, 114, 124, 126, 127, 128, 129, 130,
131, 132, 133, 134, 144, 153, 169, 183, 192, 193, 194, 198, 202, 203, 204, 205, 207, 208, 209,
210, 211, 213, 214, 215, 217, 219, 224, 238, 256, 257, 258, 259, 260, 261, 262, 263, 264, 265,
266, 267, 268, 269, 272, 274, 275, 281, 282, 283, 284, 285, 286, 287, 288, 289, 290, 291, 292,
293, 294, 299, 302, 320, 321, 322

Enfermagem psiquiatrica 269, 292

Epilepsia 11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 99, 101

Escola 23, 53, 71, 72, 92, 96, 134, 153, 190, 194, 198, 202, 204, 215, 217, 219, 224, 227, 257,
261, 267, 268, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279, 280, 281, 293, 308, 309,
310, 311, 312, 313, 314, 315, 316, 317, 318, 319

Escuta 114, 131, 254, 256, 295, 302, 303, 305

Esgotamento Profissional 103

Estratégias de enfrentamento 194, 195, 196, 201, 202, 214, 322

Saude Mental: Teoria e Intervencao indice Remissivo




Estudante 39, 59, 69, 71, 104, 116, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 135,
136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 183, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 227, 238,
239, 241, 242, 243, 244, 245, 247, 248, 272, 273, 274, 275, 277, 292, 295, 311

F

Fatores de riscos 4, 33, 43, 45, 46, 48, 75, 76, 78, 81, 82, 84, 103, 105, 180, 181, 185, 189, 251, 253
Funcdes Executivas 16, 68, 225, 226, 236

G

Gestacéao 24, 25, 26, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 42, 43, 45, 46, 274

ldoso 59, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85

L

Lesbes autoprovocadas 171,172,173, 174,175,176, 177,178, 179, 180, 181, 182

M

Maconha 101, 183, 184, 185, 188, 189, 190, 191, 193, 222, 238, 240, 241, 243, 244, 245, 246, 247, 248
Medicalizagdo 54, 60, 63, 69, 71, 72, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 97, 122

o)

Oncologia 162, 202, 281, 282, 283, 284, 286, 287, 288, 289
Organizacédo Mundial de Saude 42, 105, 171, 172, 186, 192, 241, 255

P

Praticas intersetoriais 269

Prevencéo 1, 3,6, 7,9, 25, 44, 45, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 55, 58, 63, 76, 80, 84, 103, 106, 110,
112,120, 121, 131, 172, 181, 185, 190, 217, 222, 223, 251, 254, 255, 256, 271, 275, 276, 278,
283, 290, 293, 305, 311

Processos de enfermagem 322

Promocéo da saude 1, 3,4,6,7,8,9, 25,48, 55,119, 172, 181, 269, 271, 276, 278, 279, 297,
298, 305, 311

Psicologia 33, 35, 50, 51, 52, 55, 56, 60, 63, 73, 108, 122, 133, 134, 153, 192, 202, 213, 214,
224,225, 227, 236, 237, 248, 250, 256, 268, 308, 309, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 316, 317,
318, 319, 323

Psicologia da Religiao 225, 237

Q

Qualidade de vida 12, 13, 16, 18, 22, 32, 47, 50, 52, 56, 57, 58, 61, 77, 79, 81, 83, 84, 85, 103,
107, 108, 124, 125, 126, 127, 129, 130, 131, 132, 133, 137, 142, 146, 148, 153, 202, 206, 235,
238, 239, 241, 242, 244, 245, 246, 247, 248, 271, 283, 298

Saude Mental: Teoria e Intervencao indice Remissivo




R

Relacionamento Interpessoal 257, 258, 259, 260, 262, 264, 266, 267, 268

Relato de Experiéncia 256, 292, 293, 308, 309, 313, 317, 320

Religiao 83, 183, 188, 190, 197, 198, 199, 200, 225, 226, 232, 233, 235, 237, 243, 273, 285, 288
Religiosidade 76, 81, 83, 141, 184

S

Saude Coletiva 9, 85, 97, 98, 122, 123, 168, 169, 172, 181, 182, 183, 193, 224, 238, 248, 256,
279, 280, 307

Saude sexual 59, 269, 271

Servicos-escola 308, 309, 310, 311, 312, 315, 316, 317, 318, 319

Sexualidade 147, 269, 270, 271, 272, 273, 274, 275, 276, 277, 278, 279, 280

Sindrome de Burnout 103, 108, 204, 205, 206, 208, 210, 212, 213, 214

Sofrimento mental 195, 202, 250, 255, 298, 322

T

Técnicos e Auxiliares de Enfermagem. 259, 262, 265, 266, 267

Terapia Ocupacional 183, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 238, 241, 242, 243, 244, 245
Trabalho 5, 6, 7, 8, 34, 38, 41, 44, 48, 51, 52, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 86, 87, 93, 103,
104, 105, 106, 107, 108, 113, 125, 133, 137, 151, 156, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 171,
179, 180, 181, 183, 186, 204, 205, 206, 207, 208, 209, 211, 212, 213, 214, 216, 230, 260, 271,
274, 279, 281, 282, 283, 284, 286, 288, 289, 290, 295, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 305,
306, 307, 308, 309, 311, 317

Transtorno de Déficit de Atencéo de Hiperatividade 65

Transtorno de Humor Bipolar 195

Transtorno do espectro autista 86, 94

Tratamento 2, 3,5,6,7,8,11,12,13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 32, 46, 47,
48, 51, 55, 61, 65, 68, 70, 80, 81, 87, 90, 92, 93, 94, 96, 97, 99, 101, 103, 106, 107, 109, 112,
113, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 131, 149, 167, 173, 190, 197, 198, 199, 200, 201, 215,
217,218, 221, 222, 223, 249, 251, 253, 254, 255, 264, 266, 283, 284, 285, 290, 293, 294, 295,
298, 299, 300, 301, 306, 307, 317, 320, 321, 322

U

Unidades basicas de saude 109, 212, 305
Urgéncia 44, 181, 204, 205, 208, 213, 305, 317
Uso de drogas por universitarios 184

\'}

Violéncia 111,171, 172,182, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 254, 271, 298,
300, 304, 305, 306
Virus da Hepatite B 3

Saude Mental: Teoria e Intervencao indice Remissivo



Atena

LEditora

2020





