Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores

Ciéncias da Saude Campo
Promissor em Pesquisa

Atena

Editora
Ano 2020



Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro
Silvia Aparecida Oesterreich
(Organizadores

Ciéncias da Saude Campo
Promissor em Pesquisa

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini
Edigcdo de Arte: Lorena Prestes
Revisdo: Os Autores

Todo o conteludo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai € das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr? Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Vanessa Lima Gongcalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui
Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof® Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Msc. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Msc. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnol6gica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Msc. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Msc. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof. Msc. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Msc. Claldia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof. Msc. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof?® Msc. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Msc. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Msc. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Msc. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof* Msc. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Msc. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco
Prof. Msc. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Msc. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Msc. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Msc. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Msc. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Msc. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Msc. Renata Luciane Polsagque Young Blood - UniSecal

Prof® Msc. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude campo promissor em pesquisa 1 [recurso
eletrdnico] / Organizadores Thiago Teixeira Pereira, Luis
Henrique Almeida Castro, Silvia Aparecida Oesterreich. — Ponta
Grossa, PR: Atena Editora, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-998-1

DOI 10.22533/at.ed.981203101

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil. I.
Pereira, Thiago Teixeira. Il. Castro, Luis Henrique Almeida. IIl.
Oesterreich, Silvia Aparecida.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

A obra “Ciéncias da Saude: Campo Promissor em Pesquisa” apresenta um
panorama dos recentes estudos tecnocientificos realizados na area da saude por
profissionais, académicos e professores no Brasil. Seu contetdo, disponibilizado
neste e-book, aborda temas contemporaneos e multitematicos apresentando um
compéndio conceitual no intuito de embasar futuras pesquisas. Trata-se de um
compilado de cento e cinco artigos de variadas metodologias: revisdes de literatura,
estudos primarios, estudos-piloto, estudos populacionais e epidemioldgicos, ensaios
clinicos, relatos de experiéncia, dentre varias outras.

De modo a orientar e guiar a leitura do texto, a obra esta dividida em quatro
volumes: o primeiro destaca questdes relacionadas a profilaxia de forma geral,
apresentando possiveis tratamentos de cunho farmacolégico e nao farmacoldgico;
0 segundo abarca estudos focados nas afeccbes patologicas humanas abordando
suas origens, incidéncias, ocorréncias, causas e inferéncias ao individuo e a
coletividade; o terceiro tem seu cerne nas politicas publicas, acées educacionais e
acdes comunitarias, buscando teorizar possiveis agcdes necessarias para a melhora
do bem-estar e da qualidade de vida das populagdes; e, por fim, 0 quarto volume
engloba trabalhos e producdes no eixo tematico da inter e da multidisciplinaridade
discorrendo sobre como esta conjuntura pode impactar a pratica clinica e da pesquisa
no ambito das ciéncias da saude.

Apesar de diversos em sua abordagem, o contetdo deste livro retrata de
forma fidedigna o recente cenario cientifico editorial: dentre os paises que compde
a Comunidade de Paises de Lingua de Portuguesa, o Brasil liderou em 2018, a
exemplo, o ranking de maior numero de producdes indexadas nas bases de dados
Scopus, Web of Science e MEDLINE. Tal, além de colocar a ciéncia brasileira em
posicdo de destaque, vem reforcar ainda mais a area da saude como um campo
promissor em pesquisa. Desta forma, enquanto organizadores, esperamos que esta
obra possa contribuir no direcionamento da investigacdo académica de modo a
inspirar a realizacéo de novos estudos fornecendo bases tedricas compativeis com
a relevancia da comunidade brasileira para a ciéncia na area da saude.

Thiago Teixeira Pereira
Luis Henrique Almeida Castro

Silvia Aparecida Oesterreich
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AQUATICO

RESUMO:
traz modificagbes fisiologicas.

Introducdo: O Envelhecimento
No sistema
respiratorio, sdo alteracbes que aumentam
a rigidez da caixa toracica e reduzem o
componente elastico dos pulmdes, influenciando
na mecanica respiratoria. Manovacuometria,
teste através do qual a presséo inspiratoria
maxima (Plmax) e a pressdao expiratéria
maxima (PEmax) sdo obtidas. Objetivo: Avaliar
a forca respiratoria de idosas participantes de
um grupo de exercicio fisico realizado em meio
aquatico, comparando os valores encontrados
com os valores preditos calculados para cada
participante. Materiais e Métodos: Estudo do
tipo observacional e transversal, a amostra
composta por idosas que realizam exercicio
fisico em meio aquatico. Foram avaliadas 10
idosas, com média de idade de 68,4 anos,
residentes de Santa Maria — RS. Resultados:
Na manovacuometria as seguintes médias das
pressbes maximas e preditas: Plmax= 86,4;
PIméax predita= 66,276; PImax limite inferior
predito= 27,8; PEmax= 94,1; PEmax predita=
72,176; PEmax limite inferior predito= 56,012.
ApOs andlise dos valores obtidos, embora
na comparagcdo das médias todas tenham
ficado com valores acima dos preditos, na
avaliacao dos resultados individuais da amostra
observou-se que 3 individuos apresentaram
valores inferiores as pressbes preditas para
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suas idades, onde 1 (um) apresentou valores de PImax e PEmax inferiores, 1(um)
apresentou valor de PImax inferior e 1 (um) apresentou valor inferior de PEmax.
Conclusao: As idosas apresentaram pressoes respiratérias acima do esperado para
os valores dos seus limites inferiores preditos, demonstrando que estavam dentro do
padréo de funcionalidade da forca muscular respiratéria esperada para suas idades.
Evidenciando a necessidade de manutencao da atividade aquatica proposta.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Musculos Respiratorios, Hidroterapia.

ASSESSMENT OF RESPIRATORY FORCE IN ELDERLY OF A GROUP OF WATER
PHYSICAL EXERCISES

ABSTRACT: Introduction: Ageing brings physiological changes. In the respiratory
system, these changes increase the rib cage rigidity and reduce the lungs’ elastic
component, affecting the respiratory mechanics. Manovacuometry, test in which the
maximal inspiratory pressure (IPmax) and the maximal expiratory pressure (EPmax) are
obtained. Objective: to evaluate the respiratory strength of the elderly individuals from
a group of aquatic physical exercise, comparing the values found with the ones before
calculated for each participant. Materials and Methods: Observational and transversal
study, the sample is compound by old women who exercise in the water. Ten ladies with
average age of 68.4 years old, living in Santa Maria — RS were examined. Results:
In manovacuometry, the following averages of maximal pressures and the predicted
ones are: IPmax= 86.4; Predicted IPmax= 66.276; predicted inferior IPmax limit = 27.8;
EPmax= 94.1; Predicted EPmax= 72.176; predicted inferior PEmax limit = 56.012.
After the analysis of the obtained values, although the comparison of the averages
have been above the predicted ones, in the evaluation of the sample individual results,
it was observed that 3 individuals presented lower values of predicted pressure for their
ages. From them, 1 (one) showed inferior IPmax and EPmax, 1(one) showed inferior
IPmax and 1 (one) showed inferior EPmax. Conclusion: The old women showed
respiratory pressure above the expected for the values of their predicted inferior limits,
demonstrating that they were among the function standard for the respiratory muscular
strength expected for their ages, highlighting the need of keeping the aquatic activity
proposed.

KEYWORDS: Ageing, Hydrotherapy, Respiratory Muscles.

11 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento traz uma gama de modificagdes fisiologicas
que acarretam na reducdo da massa muscular, forca e funcdo em muitos sistemas.
No sistema respiratorio, sdo observadas alteragcdes no tecido conjuntivo que

aumentam arigidez da caixa toracica e reduzem o componente elastico dos pulmdes,
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influenciando diretamente na mecanica respiratéria, acarretando em reducdes
como da mobilidade costal, elasticidade pulmonar, capacidade vital forcada (CVF),
volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1), da complacéncia toracica
e aumento da complacéncia pulmonar, entre outras alteracdes (PASCOTINI, 2016).

A osteoporose é uma doenca osteometabdlica que se caracteriza por perda
substancial de massa 6ssea e deterioracdao da microestrutura do tecido 6sseo,
afetando a qualidade de forca 6ssea e aumentando o risco de fratura. As fraturas
afetam o musculo e os sistemas esqueléticos, causam dor crbnica, perda de
capacidade funcional e comprometimento da qualidade de vida. O tecido 6sseo é
continuamente remodelado e, como tecido dindmico, adapta-se e responde a varios
estimulos, como exercicios fisicos e vibragdes mecanicas (MOREIRA, 2014).

Atualmente, a osteoporose acomete aproximadamente 7% dos homens e 17%
das mulheres; destas, 70% estao na faixa etaria de 80 anos ou mais. No Brasil,
estima-se que a osteoporose acometa 10 milhdes de pessoas, com prevaléncia
de 11 a 23,8% para todos os tipos de fratura por fragilidade 6ssea (BRASIL,2010;
ALVES, LEITE, MACHADO, 2010).

Durante a atividade fisica, forcas mecéanicas podem ser exercidas nos 0Ssos
através das forcas de reacdo no solo e pela atividade contratil dos musculos,
resultando em manutencéo ou ganho de massa 6ssea. Estudos ja apontaram muitos
dos estimulos mecénicos que sdo benéficos para o tecido 6sseo, incluindo algumas
atividades fisicas como exercicios aquaticos e terrestres (MOREIRA, 2014).

Os testes de funcé&o pulmonar sdo importantes instrumentos para avaliar
a integridade do sistema respiratorio. Eles envolvem medidas objetivas para
diagnosticar diversas doengcas (SANDI, 2018). Dentre esta medidas destaca-se a
manovacuometria, por se tratar de um teste simples, rapido, néo invasivo, voluntario
e de esforco-dependente, através do qual a pressao inspiratéria maxima (Plmax)
e a pressao expiratéria maxima (PEmax) sédo obtidas (SANTOS et al, 2017). Para
0s musculos inspiratorios, avalia-se a pressao inspiratéria maxima (PImax) e para
0s expiratorios, a pressdo expiratéria maxima (PEmax) (FERREIRA et al, 2010). £ tjlizada
para medir a forca dos musculos respiratérios, sendo empregada para entender as
provaveis alteracdes da fungdo pulmonar. Estas pressdes representam a capacidade
do sistema respiratério em gerar forca muscular e a partir disto conseguir mobilizar
seus volumes e capacidades pulmonares.

O objetivo do estudo foi avaliar a forgca respiratoria de idosas participantes de
um grupo de exercicio fisico realizado em meio aquatico, comparando os valores
encontrados com os valores preditos calculados para cada participante. E um
estudo do tipo observacional e transversal, sendo a amostra composta por idosas

qgue realizam exercicio fisico em meio aquéatico.
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2 | MATERIAIS E METODOS

A pesquisa teve uma abordagem transversal e observacional (FONTELLES et
al, 2009; GREY, 2012).

A avaliagdo foi conduzida no Laboratorio de Ensino Pratico em Fisioterapia
(LEP) da Universidade Franciscana-UFN, localizado em Santa Maria (RS), pela
existéncia de uma infraestrutura adequada para a avaliacao fisioterapéutica. O
desenvolvimento da pesquisa ocorreu no periodo de marco de 2017 a fevereiro
de 2018. A populacéao foi constituida por idosas que residiam na cidade de Santa
Maria, RS. A amostra da referida pesquisa € do tipo nao probabilistica acidental,
logo, foram selecionados os individuos que se enquadrem nos critérios de inclusao.

Os fatores de inclusao foram: 60 anos completos ou mais; portadores de doencga
crbénica nao transmissivel (DCNT); alcancgar pelo menos 23 pontos no Mini exame do
estado mental (MEEM); aptidao a realizacéo de atividade fisica moderada, atestada
por um médico (do ultimo ano antes do inicio das atividades); capazes de deslocar-
se até o Laboratério de Ensino e Pesquisa (LEP), da Universidade Franciscana
- UFN. Foram excluidas as idosas que: realizassem quaisquer outros exercicios
fisicos concomitantes as atividades propostas pela pesquisa; apresentassem quadro
cardiopulmonar descompensado; fizessem uso de dispositivo auxiliar de marcha;
nao fossem capazes de completar todas as etapas do processo de pesquisa e
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Este protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa
com Seres Humanos (CEP) da Universidade Franciscana (UFN) em consonancia a
Resolu¢céo de numero 466 de 2012, do Conselho Nacional de Saude do Ministério
da Saude, sob o parecer (2.196.717).

Foram utilizados os seguintes instrumentos para a coleta de dados: Ficha
de avaliacdo e Ficha de dados da manovacuometria; Manovacuémetro digital:
Modelo MVD 300, fabricado por MDI Produtos e Sistema Ltda, com numero de
série 00000265.

As participantes realizaram o exercicio fisico em meio aquético, na piscina
aquecida do Laboratério de Ensino e Pesquisa da Universidade Franciscana (LEP
- UFN) da cidade de Santa Maria, com inicio em marco de 2017. A intervengao
fisioterapéutica aconteceu duas vezes na semana, com duracdo de 45 minutos
cada sessao, em piscina aquecida.

Através do manovacuémetro digital MVD 300, avaliou-se a forgca muscular
respiratéria, onde a participante esteve em sedestacédo, com a via area superior nasal
ocluida por um clip, mantendo os labios cerrados contra um bocal de plastico. Para
medi¢do da presséo expiratoria maxima (PEmax), a idosa realizou uma inspiragao

maxima, a partir da capacidade pulmonar total e, em seguida fez um esforco
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expiratorio maximo contra um bucal. Para a medicao da pressao inspiratoria maxima
(PIméax), a idosa realizou uma expiracdo maxima com o orificio do equipamento
aberto e em seguida, o orificio foi ocluido, e a idosa realizou um esforgo inspiratorio
maximo, realizando a inspiracéo pela boca no bucal previamente adaptado. O teste
obteve trés valores de cada medida (PImax e PE max), sendo escolhido o melhor
deles e pbde ser realizado no maximo por seis tentativas. Aquelas que tiveram
uma diferenca de no maximo 10% nos valores obtidos foram excluidas. A paciente
nao poderia tossir (tanto para a PImax quanto para a PEmax) e inspirar durante a
expiracdo maxima, podendo haver alteracbes nos resultados caso ocorra alguma
dessas situagdes. Dos valores obtidos foram calculados a média encontrada e
esta comparada com os valores preditos para cada faixa etaria de acordo com
as equacOes de predicao para as pressoes respiratérias maximas descritas por
Pessoa et al (2014) e demonstradas no quadro 1 abaixo:

Formulas para calculo das pressdes respiratorias (inspiratoria e expiratéria)
maximas e preditas (limite inferior e esperada para a idade) em mulheres:

Pimax = 108 - (0,61 x idade)
Pimax inf pred = 62 - (0,50 x idade)
Pemax = 131 - (0,86 x idade)
Pemax inf pred = 95 - (0,57 x idade)

Quadro 1

A analise estatistica foi descritiva completa — média e desvio padrao. Foi usado
o Teste t de student que compara se ha diferencas entre as médias determinadas,
esse teste foi do tipo pareado (ou dependente), pois verifica diferenca entre pré
e pbs-treinamento em um mesmo grupo. A normalidade foi testada através do
teste Kolmogorov-Smirnov através do software Origin (OriginLab Corporation,
Northampton, MA, USA). O nivel de significancia foi de alpha= 0,05.

31 RESULTADOS

Foram avaliadas 10 idosas com idades de 58 a 87 anos, com média de idade
de 68,4 anos, demonstradas no grafico 1 abaixo e residentes de Santa Maria — RS.

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 5




IDADES DA AMOSTRA
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Grafico 1

Na avaliacéo da forca respiratoria foram verificadas as seguintes médias das
pressdes maximas e preditas, conforme grafico 2 abaixo:

COMPARATIVO PRESSOES RESPIRATORIAS OBTIDAS E
PREDITAS INDIVIDUALMENTE

P
[=]
=]

=Y
L
]

Pressdo em cmH,0
=
un (=]
(=] (= ]

0 ||‘ |‘ |I| “ ‘Il |‘ ‘I || |I| I‘ ||‘ || Iu‘ || ‘l‘ “ ||| I‘ ||‘ ||
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Participantes

B Pimax pred B Pimax limite inf pred B Pl max
Pemax pred B Pemax limite inf pred B PEmax
Grafico 2

Os valores médios obtidos nas variaveis analisadas foram: PImax= 86,4; PImax
predita= 66,276; Plmax limite inferior predito= 27,8; PEmax=94,1;PEmax predita=
72,176; PEmax limite inferior predito= 56,012, conforme grafico 3 abaixo:
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Grafico 3

Apds analise dos valores obtidos, embora na comparacdao das médias
todas tenham ficado com valores acima dos preditos, na avaliacdo dos
resultados individuais da amostra observou-se que 3 individuos (30% da
amostra) apresentaram valores inferiores as pressdes preditas para suas
idades. Destes, 1 (10%) apresentou valores de PImax e PEmax inferiores aos seus
valores preditos, 1 (10%) apresentou valor de PImax inferior ao predito e 1 (10%)
apresentou valor inferior de PEmax também inferior ao seu predito.

4 |1 DISCUSSAO

A hidroterapia utiliza as propriedades fisicas da dgua como meio de cura e
tratamento para diversas patologias. Dentre as propriedades fisicas da agua, pode-
se destacar a pressdo hidrostatica, que interfere diretamente sobre o sistema
pulmonar (FAGUNDES e SILVA, 2006).

Apressao hidrostatica é diretamente proporcional a profundidade e a densidade
do liquido, e quanto maior for a profundidade e a densidade, maior sera a presséao
exercida (SACCHELLI et al, 2007).

A presséao hidrostatica tem como beneficio o auxilio para o fortalecimento da
musculatura respiratéria durante a realizagdo da inspiracao e expiragao, auxiliando
no retorno venoso e na reducao de edemas, melhorando a estabilidade articular,
favorecendo a reacgao diurética e aumentando a circulacdo e a reac¢ao de equilibrio
(JAKAITIS, 2007).

Os exercicios aquaticos oferecem menos impacto nas articulagdes, permitindo

aos individuos realizarem exercicios que eles ndo seriam capazes de realizar no

Ciéncias da Saude Campo Promissor em Pesquisa Capitulo 5




solo, tornando esta forma de exercicio ideal para idosos.

Através do estudo de Santos et al (2011), resultados mostram que a
expansibilidade toracica nos idosos estd abaixo da normalidade e que o
enfraquecimento da musculatura respiratéria leva a incapacidade do musculo de
gerar tensao, produzindo pressdes e movimentos anormais durante a respiracao.

Haider et al (2019) em revisado narrativa de estudos com idosos que visassem
avaliar as repercussoOes de programas de atividades fisica em idosos com fragilidade
e perda de forca muscular, desempenho fisico e massa muscular comprometidos,
avaliaram que apesar dos protocolos variarem no tipo de treinamento, intensidade,
frequéncia, tempo de acompanhamento e instrumentos de medicéo, os resultados
apoiam a eficacia das atividades fisicas na redugao da fragilidade e 0 aumento da
forca muscular e do desempenho fisico.

Em outro estudo, os pacientes que foram submetidos ao treinamento muscular,
inspiratério e expiratorio, apresentaram um aumento estatisticamente significativo
da pressao inspiratoria maxima e pressao expiratéria maxima em relacao ao grupo-
controle. Conforme o estudo, as duas modalidades de treinamento ndo foram
efetivas, no que se refere ao aumento da forca muscular respiratdéria em idosos
(IDE et al, 2005).

Acredita-se que essa melhora ocorreu devido a influéncia das propriedades
fisicas da agua, que aumentam os esforcos voluntarios respiratérios em
comparagdo com os exercicios realizados no solo. Esse programa de exercicios
respiratérios aquaticos apareceu para melhorar a pressao inspiratéria maxima e,
consequentemente, a forca muscular inspiratéria de idosos (IDE et al, 2007).

Essas modificacdes da funcédo pulmonar que ocorrem em idosos levam ainda
a redugOes da forgca muscular respiratoria, da ventilacdo voluntaria maxima, do
volume de reserva inspiratério e expiratério, e de trocas gasosas, bem como a um
aumento no volume residual (IDE, 2004).

Durante aimerséo, apressao hidrostaticatrabalhacomo uma carganacontragdo
do diafragma durante a inspiracéo, auxiliando na sua elevacéo e expiracdo. Com a
agua na linha do processo xiféide, o abdémen é empurrado para dentro e a caixa
toracica expande-se na expiragdo, causando uma reducéo do volume de reserva
expiratorio e de reserva residual, o que resulta, assim, em um exercicio para a
musculatura respiratéria (JANG e CHOI, 2002).

Polverino et al (2018) em estudo conduzido com mulheres com osteoporose
ou osteopenia, sem doencga cardiopulmonar, demonstraram que as mesmas
apresentavam perturbacdes no padrao da respiracao e nas trocas gasosas, incluindo
encurtamento do tempo inspiratorio. Para tanto foram avaliadas 44 mulheres com
fragilidade 6ssea com testes de fungcéao pulmonar, movimentacao respiratéria central,
padrao respiracdo usando pletismégrafo optoeletrédnico e gasometria arterial em
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repouso, e comparadas a 20 mulheres controle antropomorficamente pareadas
usadas como grupo controle. Verificou-se que na funcdo pulmonar estatica nao
houve diferenca significativa, mas nas medi¢cbes dos gases no sangue arterial
diferiram significativamente, com o pH arterial significativamente maior nos individuos
do grupo estudo e com PaCO2 e PO2 menores no mesmo grupo. Ja na variavel
padrao respiratério o grupo controle apresentou uma fracdo inspiratéria menor
em comparacao aos controles, demonstrando alteracées no padrdo respiratorio
suficientemente graves a ponto de gerar alteragdes no gradiente de difuséo alvéolo
capilar de O2 e CO2 de forma a alterar o pH de todos os individuos analisados.
Neste estudo 30% dos individuos avaliados apresentaram valores de PImax e
PEmax inferiores aos valores preditos para suas respectivas idades, evidenciando os
fatores limitantes da mecanica torécica influenciados pelo envelhecimento. Porém,
toda a amostra analisada apresentou pressdes respiratdrias acima do esperado
para valores dos seus limites inferiores preditos, demonstrando que todas as idosas
avaliadas estavam dentro de um padréo de funcionalidade da forgca muscular
respiratéria esperada para suas respectivas idades. Isto evidencia a necessidade
de manutencao da atividade muscular proposta, tendo em vista que para a faixa
etaria em questao espera-se uma diminuicao das capacidades contrateis das suas
estruturas musculares, comprometendo inclusive suas capacidades aeroObicas e
pulmonares, deixando esta populagao suscetivel a doengas infecciosas, dificuldades
na hematose com consequente baixa na taxa de perfusdo tecidual de O2, bem
como outras patologias potencialmente limitantes do ponto de vista metabdlico e

neuromuculoesquelético.

51 CONCLUSAO

Todas as componentes da amostra analisada apresentaram pressoes
respiratérias acima do esperado para os valores dos seus limites inferiores preditos,
demonstrando estarem funcionais na avaliagdo da forca muscular respiratoria,
embora uma parcela se encontrasse abaixo do esperado para suas respectivas
idades.

Isto evidencia, mesmo que com uma amostra pequena, a necessidade de
manutencdo da atividade muscular proposta, tendo em vista que para a faixa
etaria em questao espera-se uma diminuicdo das capacidades contrateis das suas
estruturas musculares, comprometendo inclusive suas possibilidades aerdbicas e

pulmonares.
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