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APRESENTAÇÃO

Apresentamos o segundo volume do livro “Frente Diagnóstica e Terapêutica na 
Neurologia”, um material rico e direcionado à todos acadêmicos e docentes da área 
da saúde com interesse em neurologia e áreas afins.

A especialidade médica responsável por trabalhar e analisar os distúrbios 
estruturais do sistema nervoso é denominada como neurologia. Do diagnóstico 
à terapêutica, todas as enfermidades que envolvem o sistema nervoso central, 
periférico, autônomo, simpático e parassimpático, são estudadas pelos profissionais 
com especializaçãoo em neurologia. Além das doenças neuropscicopatológicas, o 
CID divide as patologias do sistema nervoso em dez grupos com fins de análise 
epidemiológica.

Assim abordamos aqui assuntos relativos aos avanços e dados científicos 
aplicados aos estudos de base diagnóstica e terapêutica nesse reamo tão interessante 
da medicina, oferecendo um breve panorama daquilo que tem sido feito no país. 
Neste segundo volume o leitor poderá se aprofundar em temas relacionados ao 
Alzheimer, Hospitalização, Atenção Primária à Saúde, Apraxia, Demencia, Cognição, 
Neuropsicologia, Esclerose lateral amiotrófica, VIH tipo I, Parkinson, Epidemiologia, 
Indicadores de Morbimortalidade, Melanoma, Metástase, Neurossarcoidose, 
Endocardite bacteriana, Oligodendroglioma, Epilepsia Refratária, Tumor Cerebral 
Primário, Lobectomia Temporal Anterior e Doenças Neurodegenerativas como um 
todo.

Esperamos que o conteúdo deste material possa somar de maneira significativa 
ao conhecimento dos profissionais e acadêmicos, influenciando e estimulando cada 
vez mais a pesquisa nesta área em nosso país. Parabenizamos cada autor pela 
teoria bem fundamentada aliada à resultados promissores, e principalmente à Atena 
Editora por permitir que o conhecimento seja difundido em todo território nacional.

Desejo à todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Apenas 10% dos pacientes 
diagnosticados com sarcoidose apresentam 
sintomas neurológicos. As manifestações 
mais comuns são neuropatia craniana, 
cefaleia, ataxia, disfunção cognitiva, fraqueza 
e convulsões, e precedem o diagnóstico 
de sarcoidose em até 74% dos casos. 
Apresentamos o relato de caso de um paciente 
com possível neurosarcoidose, evoluindo 
com um curso de manifestações neurológicas 
iniciadas dois anos antes da suspeição do seu 
diagnóstico etiológico.
PALAVRAS-CHAVE: Neurossarcoidose; 
Neuropatia; Cefaleia; Vasculopatia.

NEUROSARCOIDOSIS: PATIENT WITH 
SENSORY LOWERING ASSOCIATED 

WITH CRANIAL NERVE NEUROPHATY, 
HEADACHE AND VASCULOPHATY - CASE 

REPORT

ABSTRACT: Only 10% of patients diagnosed 
with sarcoidosis have neurological symptoms. 
The most common manifestations are cranial 
neuropathy, headache, ataxia, cognitive 
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dysfunction, weakness and seizures, and precede the diagnosis of sarcoidosis in up to 
74% of cases. We present the case report of a patient with possible neurosacoridosis, 
evolving with a course of neurological manifestations wich started two years before the 
suspicion of its etiological diagnosis.
KEYWORDS: Neurosarcoidosis; Neuropathy; Headache; Vasculopathy.

 

1 | 	INTRODUÇÃO

A sarcoidose é uma doença granulomatosa multissistêmica idiopática. 
O diagnóstico é baseado no achado histológico de granulomas não caseosos 
associado a quadro clínico e radiológico compatível. Apenas 10% dos pacientes 
apresentam sintomas neurológicos. As manifestaçoes mais comuns são neuropatia 
craniana, cefaleia, ataxia, disfunção cognitiva, fraqueza e convulsões, e precedem o 
diagnóstico de sarcoidose em até 74% dos casos. Apresentamos o relato de caso de 
um paciente com um curso de manifestações neurológicas iniciadas dois anos antes 
da suspeição diagnóstica de Neurosarcoidose, tendo o mesmo evoluído com melhora 
cognitiva, motora e de estabilidade de tronco após pulsoterapia com corticoide.

 

2 | 	RELATO DE CASO

Masculino, 35 anos, morador do Rio de Janeiro, comerciante, usuário de drogas 
ilícitas há 24 anos. Em 2015 iniciou quadro de cefaleia sem fotofobia, náuseas ou 
déficit focal, refratária a analgesia. Dois meses após, relatou vertigem e turvação 
visual. Um ano e meio após o início dos sintomas, apresentou dificuldade de 
deambulação e queda do estado geral, levando a diversas internações. Nesse período 
ocorreu episódio de paralisia facial tratada com aciclovir. Em nova internação sofreu 
Acidente Vascular Cerebral Isquêmico associado a quadro convulsivo. Recebeu alta 
com disartria, disfagia e hipoacusia.

Em 2017, apresentou agitação psicomotora, alteração do nível de consciência, 
hemiparesia esquerda e incontinência urinária. Sorologias para hepatites, sífilis, HIV, 
Toxoplasmose, Citomegalovírus, Epstein Barr e Herpes simplex foram negativas. 
Provas reumatológicas, Tomografia Computadorizada de Tórax e dosagem de 
Angiotensina Convertase foram normais. A punção liquórica evidenciou líquido 
cefalorraquidiano (LCR) com aumento de proteína, sem aumento das células, 
glicose normal e bandas oligoclonais presentes. Angioressonância Magnética de 
crânio evidenciou sistema venoso patente, com acometimento de leptomeninge, 
notoriamente em fossa posterior e de nervos cranianos – nervos facial e 
vestibulococlear. A Ressonância Magnética de crânio (RM) demonstrou discreto 
espessamento do tentório e da paquimeninge da fossa posterior, com realce pelo 
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meio de contraste. Glândula pineal globosa, com pequenas áreas císticas de permeio 
e realce pelo contraste.

Foi feito o diagnóstico presuntivo de Neurosarcoidose. Após início de pulsoterapia 
com corticoide houve melhora cognitiva, motora e da estabilidade de tronco.

 

3 | 	CONCLUSÃO

Para um paciente com sinais e sintomas neurológicos compatíveis com 
neurosarcoidose, é necessário excluir a coexistência de doença extraneural.

Tendo em vistas as limitações e dificuldades para o estabelecimento diagnóstico 
da neurosarcoidose, foi criado um consenso clínico a partir de uma reunião entre 
especialistas com experiência no tratamento de pacientes com sarcoidose e 
neurosarcoidose, o “Neurosarcoidosis Consortium Consensus Group”. Tais autores 
identificaram critérios indicando um possível, provável ou definitivo envolvimento 
neurológico em um paciente com sarcoidose.

Em caso de presença de doença de base, havendo biópsia contendo granuloma, 
de acordo com este mesmo consenso supracitado, o paciente provavelmente tem 
neurossarcoidose. Caso o paciente não tenha realizado uma biópsia ou caso possua 
resultado negativo para granuloma, as características extraneurais são então 
avaliadas.

Quando a apresentação clínica do paciente é consistente com sarcoidose e outras 
causas tenham sido excluídas, presume-se que o paciente tenha neurosarcoidose.

Em relação aos achados de investigação complementar, em um terço dos 
pacientes, as bandas oligoclonais de imunoglobulinas no LCR estão elevadas. 
A RM é útil para detectar o envolvimento do sistema nervoso central e orientar a 
terapia. Recentemente, tem sido preconizada uma abordagem agressiva com uso 
de corticosteroides e agentes imunossupressores.
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