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APRESENTACAO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Cientifico 5” aborda
uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade estd composta por 2 volumes, sendo
eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 19 capitulos, o volume | aborda diferentes aspectos relacionados a atuacéo da
enfermagem e os multiplos saberes em saude.

Os estudos realizados trazem evidéncias cientificas que contribuem para o
melhor entendimento acerca da atuac&o do profissional de enfermagem nos mais
diversos setores e praticas. Assim as publicagcdes envolvem pesquisas nas areas
de oncologia, nefrologia, saude da mulher, doencas crénicas, além de estudos que
abordam a importancia do profissional de enfermagem no contexto das praticas
educativas, na formacao profissional, educacdo permanente e promo¢éao da saude.

Portanto, este volume | é dedicado inicialmente enfermeiros e demais
profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes, e ao publico
usuario dos servicos de saude, no tocante ao desenvolvimento de praticas de
promoc¢ao da saude.

Ademais, esperamos que este livro amplie os conhecimentos dos atuantes da
pratica de enfermagem, desde uma vertente formadora, até a préatica assistencial,
objetivando cada vez mais a qualidade da assisténcia nos servigcos de saude e na
formacéao profissional. Esperamos também que a obra possa fortalecer e estimular
as praticas educativas pelos profissionais da area, disseminando a promocao da
saude, e fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissdes que
possuem o cuidado como esséncia.

Isabelle Cordeiro de Nojosa Sombra
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CAPITULO 1
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo identificar as abordagens que os profissionais
enfermeiros tém desempenhado na Estratégia Saude da Familia de Paracambi/RJ
aos pacientes diabéticos, e descrever as dificuldades encontradas para efetivar um
plano assistencial junto ao paciente portador do pé diabético. Estudo descritivo de
abordagem qualitativa, com oito enfermeiros entrevistados da Estratégia Saude da
Familia, sendo os dados produzidos por meio de entrevistas semiestruturadas. Para
a analise dos dados foi feito um mapeamento de todas as informacdes obtidas, em
quadros que continham as unidades de registros selecionadas de acordo com os temas
identificados nas discussdes. Evidenciou-se que o conhecimento dos enfermeiros,
acerca dessa tematica é consistente e aprofundada, o que possibilita a realizagéo
de condutas adequadas ao cuidado, fundamentalmente na detecg¢do dos riscos para
o desenvolvimento do pé diabético e na realizagcdo do exame dos pés. Juntamente
a isso, foi compreendido que uma acéo interdisciplinar unido ao esforgo coletivo e a
utilizacdo de educagéo em saude, poderia revigorar as orientacées, aumentando a
aderéncia as mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus. Enfermagem. Pé diabético.

NURSE'S ACTION IN PREVENTION OF DIABETIC FOOT AND ITS
COMPLICATIONS

ABSTRACT: This study aimed to identify the approaches that nurses have performed
in the Family Health Strategy of Paracambi / RJ to diabetic patients, describing the
difficulties encountered in effecting a care plan with the patient with diabetic foot.
Descriptive study of a qualitative approach, with eight nurses interviewed in the
Family Health Strategy, the data being produced through semi-structured interviews.
For the analysis of the data, a mapping of all the information obtained was done, in
tables that contained the units of records selected according to the themes identified
in the discussions. It was evidenced that the nurses' knowledge about this subject
is consistent and thorough, which makes it possible to conduct adequate behaviors
for care, fundamentally in the detection of risks for the development of diabetic foot
and the performance of foot examination. Along with this, it was understood that an
interdisciplinary action together with the collective effort and the use of health education
could reinforce the guidelines, increasing the adherence to them.

KEYWORDS: diabetes mellitus. Nursing. Diabetic foot.
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11 INTRODUGCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica na qual o corpo néo produz
insulina ou ndo consegue empregar adequadamente a insulina que produz.
Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2019) somente no Brasil, existe
mais de 13 milhdes de pessoas vivendo com a doenca, 0 que representa 6,9%
da populacédo, sendo um numero em constante crescimento. Em alguns casos, 0
diagnéstico é tardio, o que favorece o aparecimento de complicacdes. Trata-se
de uma doenca que tem se apresentado como uma importante problematica de
Saude Publica quer seja por questdes sociais, econbémicas, familiares ou pessoais
(ARRUDA; SILVA, 2012).

O DM é assintomatico nos estagios preliminares, o que pode retardar
o seu diagndéstico durante anos, elevando os riscos de complicacdes crdnicas
microvasculares, neuropaticas e macro vasculares, nos quais se evidenciam as
doencgas coronarianas, acidentes vasculares cerebrais e doencas vasculares
periféricas, simultaneamente a maior probabilidade de desenvolver dislipidemia,
hipertensao e obesidade (POLICARPO, 2014).

Aditivamente, o DM malmonitorado facilitao desenvolvimento de complica¢cbes
altamente incapacitantes, sobretudo, o pé diabético, a cegueira e a insuficiéncia
renal crénica, impedindo os individuos de continuarem realizando suas atividades
diarias e laborais, acarretando alta ocupacéo de leitos e absenteismo ao trabalho,
pelas interna¢bes alongadas e periddicas (BRASIL, 2013).

Dentre as complicacdes crbnicas, uma das questdes mais importantes e
provocantes para os enfermeiros que cuidam de pacientes acometidos de DM,
as lesOes ulcerativas em membros inferiores (pé diabético) merecem destaque,
pois tratam-se de um fendmeno decorrente da neuropatia, gerando a perda de
sensibilidade periférica tatil, térmica e dolorosa, podendo determinar lesdes
complexas que, caso nao sejam tratadas, podem levar a amputacdo do membro
(CUBAS, 2013).

Nesse contexto, examina-se que o enfermeiro tem importante funcao na
instrucdo dos cuidados fundamentais aos portadores de DM, pois, pode atuar
diretamente nas orientacdes educativas de prevencéao e de autocuidado (CUBAS,
2013).

A complexidade do tema proposto tornou-se ainda mais evidente diante da
vivéncia nos campos de estagio de saude primaria, onde é possivel notar uma
falta de preparo da equipe de saude e do proprio paciente no que se refere a
tematica do pé diabético.

Para este estudo tracou-se como objeto: a atuacdo do Enfermeiro na
prevencao do pé diabético e suas complicacdes. Na tentativa de compreender esta
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problematica, surgiram as seguintes questdes norteadoras: Quais as abordagens
que os profissionais enfermeiros tém desempenhado na Estratégia Saude
da Familia de Paracambi/RJ aos pacientes diabéticos? Quais as dificuldades
encontradas para efetivar um plano assistencial junto ao paciente portador do pé
diabético?

Com a finalidade de responder essa questdo, tracou-se como objetivo
deste estudo identificar as abordagens que os profissionais enfermeiros tém
desempenhado na Estratégia Saude da Familia de Paracambi/RJ aos pacientes
diabéticos e, descrever as dificuldades encontradas para efetivar um plano
assistencial junto ao paciente portador do pé diabético.

O estudo justifica-se, pois, de acordo com uma as preocupantes estimativas
apresentadas nesse estudo, as complicacbes do diabetes por consequéncia
da Neuropatia Diabética (ND) fazem com que um pé seja amputado a cada 30
segundos em todo o mundo. Este fato se deve ao crescimento exacerbado a
cada ano do numero de casos de diabetes no mundo, uma vez que a Neuropatia
Diabética associa a Neuropatia Periférica com o Diabetes mellitus (NASCIMENTO;
PUPE; CAVALCANTI, 2016).

A contribuicéo efetiva deste trabalho estd na conscientizagdo do profissional
de saude do seu papel de prevencao de agravos a saude, diretamente relacionados
a qualidade de vida do paciente diabético. Além disso, o resultado desta pesquisa
podera contribuir com dados para os profissionais na area de enfermagem da
Estratégia de Saude da Familia em Paracambi/RJ, acelerando assim o processo
de identificacdo de medidas de prevencédo do pé diabético e verificando se ha
necessidade de capacitacdao das equipes de enfermagem quanto a identificacao
dessa complicacgdo.

2| METODOLOGIA

O estudo foi caracterizado como descritivo, de abordagem qualitativa, realizando
o estudo, a analise, o registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem a
interferéncia do pesquisador.

Os cenarios da pesquisa foram oito Unidades de Saude da Familia do municipio
de Paracambi, que realizam atendimento de baixa complexidade, sendo localizadas
nos bairros Guarajuba, Sabugo, Chacrinha, Lages, KM 9, Jardim Nova Era, BNH e
Cascata.

A Estratégia Saude da Familia, existente no Municipio de Paracambi/RJ é
uma forma de representacao e organizacao do Sistema de Saude brasileiro. Possui
atualmente oito equipes de saude voltadas para o atendimento da populacédo daquela

regiao.
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Um dos objetivos dessas Unidades é a promog¢do da educagdo em saude,
com incentivo a mobilizacdo e a participagdo da comunidade, ou seja, o paciente
diabético que hoje necessita de cuidados devera ser capaz de gerir seu proprio
cuidado posteriormente, sendo assim, acredita-se que o momento da consulta é
fundamental para a implantacéo desse objetivo.

Os participantes da pesquisa foram oito Enfermeiros atuantes nas Unidades de
Saude da Familia com carga horéaria de quarenta horas semanais, com mais de trés
meses de experiéncia nas Unidades, de ambos os géneros.

Profissionais com menos de trés meses de experiéncia, nao aceitem assinar
o termo de consentimento, participacdo em pelo menos de uma entrevista e/ou se
negue a responder todos os questionarios apresentados, constituem os critérios
de exclusédo desta pesquisa. Estao inclusos todos os profissionais Enfermeiros das
Unidades de Saude da Familia, que, se propuseram participar desta pesquisa e que
nao estejam inseridos nos critérios de exclusao.

Para a participacdo nesta pesquisa, os participantes envolvidos receberam o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), de acordo com a Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. As entrevistas foram realizadas ap6s a
aprovacao do projeto pelo Comité de Etica e assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos participantes.

A técnica de coleta de dados foi por meio de um questionario semiestruturado
(Apéndice 1), através de entrevistas com os enfermeiros das ESF de Paracambi/RJ,
no periodo de maio a junho de 2019.

Os dados gerados durante as entrevistas foram transcritos na integra e sofreram
analise tematica de contetudo (BARDIN, 2016), permitindo a formacao das unidades
tematicas com a finalidade de discutir os resultados encontrados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a fase de analise dos dados, emergiram duas categorias relacionadas a
tematica do estudo: Abordagem do enfermeiro durante a consulta de enfermagem
ao paciente diabético — descreve o tipo de abordagem que os enfermeiros do
estudo desenvolvem diariamente com seus pacientes diabéticos, constam as ac¢des
desenvolvidas por eles durante a consulta, incluindo a dindmica de atendimento, os
critérios para a realizacéo do exame dos pés e prioridades abordadas; e Dificuldades
encontradas para efetivar um plano assistencial junto ao paciente diabético —
no qual foram abordadas as principais dificuldades dos participantes desse estudo.
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3.1 Caracterizacao dos participantes

Dos oito participantes desta pesquisa, dois eram do género masculino e seis
do feminino, com faixa etéria variando de 29 a 48 anos. Todos graduaram-se entre
0s anos de 2001 a 2011, portanto, com tempo de formacao de oito a dezoito anos.
Ingressaram na Estratégia de Saude da Familia do Municipio de Paracambi entre os
anos de 2004 a 2016, com tempo de trabalho na instituicdo de trés a quinze anos.

3.2 Categorias analiticas

CATEGORIA | — Abordagem do enfermeiro durante a consulta de
enfermagem ao paciente diabético

A consulta de enfermagem € um procedimento utilizado na pratica de
enfermagem ambulatorial e comunitaria e deve seguir os protocolos estabelecidos
pelo Ministério da Saude visando nivelar as acdes no cuidado aos individuos com
diabetes (SILVA, 2014).

De acordo com o mesmo autor, na consulta, o profissional enfermeiro tem a
oportunidade de conhecer a realidade de cada individuo e propiciar medidas para
o controle, por exemplo, da glicemia e do peso, estimulando a pratica de atividades
fisicas diarias e a adogcao de uma dieta adequada e saudavel (SILVA, 2014).

Nas Unidades estudadas, as consultas com os enfermeiros acontecem uma
vez por més, as vezes ocorrendo dindmicas ou rodas de conversas, pois pode variar
o método més a més. Os enfermeiros procuram abordar tematicas diversas com
pacientes, tais como alimentacéao, atividade fisica ou uso dos medicamentos.

Quando questionados sobre o0s principais elementos que os profissionais
observam durante a consulta de Enfermagem, grande parte observa que ha
necessidade de analisar o paciente de maneira holistica, avaliando o uso correto
das medicacoes, realizando orientagdes nutricionais e de autocuidado.

“(...) uso adequado das medicagdes, orientagcdes nutricionais, a importancia do
acompanhamento do clinico geral e avaliacao de exames anuais”. ENF4

“(...) mudancgas de habitos alimentares que os mesmos devem exercer € 0 USO
correto das medicacdes”. ENF6

Os enfermeiros analisados nesse estudo foram em concordancia ao que é
estabelecido pelo Ministério da Saude que recomenda que a consulta de enfermagem
a esse grupo de pacientes envolva ag¢des voltadas para as mudangas no estilo
de vida e tratamento ndo medicamentoso, a verificacdo da adesao e possiveis
intercorréncias ao tratamento, o estabelecimento junto a equipe de estratégias que
possam favorecer a adesdo ao tratamento e realizacdo do exame dos membros
inferiores para identificacédo do pé em risco (BRASIL, 2013).
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Os profissionais interrogados informaram abordar assuntos sobre higiene e uso
dos sapatos adequados.

“(...) observo a pele, as unhas, a sensibilidade de membros inferiores, se os exames
de rotina da diabetes estdo em dia, se for insulino dependente, se sabe realizar a
administracdo da insulina, calosidades, dentre outros fatores”. ENF6

“(...) observo os tipos e os tamanhos das lesdes, se existe mais alguma deformidade
(calos, unhas encravadas), o formato dos pés, se estédo fazendo uso dos sapatos
adequados”. ENF7

Nesta categoria pode-se observar e afirmar que a consulta de enfermagem
esta ligada diretamente ao processo educativo, devendo estimular o individuo em
relacéo ao seu autocuidado. Esse processo de orientagao que é realizado na consulta
representa notério instrumento de estimulo a adesao aos programas de diabetes. Tal
atividade é imprescindivel no acompanhamento, sensibilizando o paciente sobre a

sua condicao de saude e em como seguir 0 seu plano de tratamento.

CATEGORIA Il - Dificuldades encontradas para efetivar um plano
assistencial junto ao paciente portador do pé diabético

No processo de construcdo do questionario houve o interesse em saber quais
as principais dificuldades que hoje os enfermeiros encontram na Estratégia Saude da
Familia em Paracambi/RJ e como os mesmos tem confrontado essa problematica.

Quando indagados sobre as dificuldades na assisténcia ao cuidado do paciente
com pé diabético, observou-se que mais da metade possuiam as mesmas tribulagoes.

“(...) as dificuldades que encontro no cuidado aos pacientes com pé diabético é
acerca da baixa adesao do tratamento estabelecido por nés na Unidade”. ENF6

“(...) a grande maioria dos pacientes com diabetes, n&do realizam o tratamento
adequadamente, principalmente com relacéo a alimentacdo”. ENF5

“(...) Muitos pacientes n&o aceitam a sua condigdo, portanto, tenho problemas com
a propria aceitacao dos pacientes aos cuidados”. ENF3

No estudo desenvolvido por Santos, Capirunga e Almeida (2013) é relatada a
mesma problematica, afirmando que um dos importantes problemas encontrados
pelos profissionais de saude no processo de intervencao e cuidado com individuos
diabéticos € a baixa adesdo ao tratamento, fendmeno constante no tratamento de
patologias que exigem mudancas nos habitos de vida.

De acordo com lquize (2017) ap6s o diagnéstico da diabetes, ocorre 0 que
muitos chamam de “choque emocional” para o individuo, onde o mesmo, em muitos
casos, nao esta preparado para lidar com as limitagdes decorrentes da condicao
crOnica dessa patologia. A experiéncia da diabetes quebra a harmonia orgénica e
interfere diretamente na vida familiar e comunitaria da pessoa. Mudar determinados
habitos de vida, assumindo uma rotina que envolve uma disciplina rigorosa acerca da
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alimentacgao, a incorporacéo de atividades fisicas regulares e a utilizacdo permanente
e continua dos medicamentos podem tornar-se problematicos ao paciente que nao
possui apoio e orientacdo adequada.

A educacédo em saude é considerada um dos métodos mais eficazes e que
possibilita uma melhor adesdo dos pacientes ao tratamento. Essa estratégia tem
sido muito reconhecida e elogiada por muitos estudos. Para Santos, Capirunga e
Almeida (2013), por exemplo, trata-se de parte integrante do tratamento das doencas
crOnicas. Esses programas de educacédo devem levar em consideracado aspectos
psicoldgicos, culturais, sociais, interpessoais e as reais necessidades psicolégicas
de cada paciente.

Segundo Iquize (2017) um dos grandes beneficios das atividades educativas
de intervencéo junto ao paciente diabético é o préprio vinculo que se constrdi com
esse individuo. Trata-se de uma oportunidade para reflexdo, ocorrendo trocas para
a construcao do conhecimento e capacitacéo. Esse intercambio das informacgdes,
sobretudo de sua pratica, beneficia a aprendizagem multidisciplinar e profissional,

fato este encontrado nos questionarios analisados.

“(...) sempre oriento através de atividades educacionais, procurando esta ser
continua, pois a grande maioria dos pacientes ndo adere as orientagdes de primeira
vez”. ENF5

Os oito enfermeiros entrevistados relataram que orientam os pacientes no que
tange ao uso de calgados, ao corte de unhas e que procurem por eles quando existe
qualquer alteracao nos pés. No entanto, ainda ocorre essa dificuldade acerca do uso
de sapatos adequados para diabéticos.

“(...) Além da dificuldade de aderéncia do paciente aos cuidados que realmente
S&0 necessarios, muitos ndo usam os sapatos corretos”. ENF7

Segundo Cubas (2013), é notoria a importancia de se orientar aos pacientes
da relevéancia do uso de calgcados terapéuticos, pois o calcado voltado para os
pacientes diabéticos visa o alivio da pressdo sobre uma Ulcera, que nédo podera
cicatrizar se a carga mecanica ndo for removida. Quando os calgcados protetores
sao utilizados pelos pacientes, ha uma prevencao de quase 85% de recorréncia de
Ulceras. Sendo assim, a adesao ao uso de sapatos protetores mostra-se de grande
valia no tratamento.

As ultimas e mais levantadas dificuldades levantadas pelos entrevistados é
acerca da busca por orientacdo quando a leséo ja se encontra em estagio avancado

e a falta de materiais na unidade para a realizagdo do curativo.

“(...) Muitos pacientes s6 buscam ajuda depois de 0 processo estar avancado. No
caso de lesdes imstaladas, o déficit do tratamento com cobertura correta”. ENF2
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“(...) Existe precariedade de materiais para melhor evolugdo na unidade e na
residéncia dos pacientes”. ENF1

Conforme o estudo de Torres (2013) é fundamental que a partir do momento
em que o paciente, por motivos diversos, desenvolva uma ulcera em membros
inferiores, o enfermeiro diferencie a categoria da ulcera em relagao ao fator que criou
as condi¢des para o surgimento da mesma, buscando diferenciar, por exemplo, se
se trata de uma neuropatia ou uma neuroisquemia.

Nessa abordagem das lesdes é fundamental que o enfermeiro saiba a sua
classificagdo. Dessa maneira, o tipo, a localizagdo e a causa de uma ulcera devem
ser considerados para auxiliar na decisao do tratamento indicado. Para Torres (2013)
o alivio do estresse mecanico € essencial para a cicatrizacdo da ulcera. Informa
também que essa infeccdo no pé é uma situagcado que de maneira alguma pode ser
negligenciada e deve ser tratada efetivamente na Unidade de Saude.

“(...) A prevencédo evita na maioria das vezes as complicacdes e amputacées”.
ENF8

A insatisfacao dos participantes da pesquisa referente a falta de materiais
em sua Unidade de trabalho foi notéria, tal fato pode gerar desmotivacéo para a
realizacao do trabalho diario, pois segundo Soratto (2017) essa problematica atinge
emocionalmente o profissional de saude, que devido a falta de recursos em algumas
unidades acaba renunciando o seu proprio potencial individual entrando em conflito
com o que foi aprendido na Graduacao.

A problematica da falta de materiais ou déficit de estrutura nas Unidades de
Saude no Rio de Janeiro ndo é a novidade dos dias atuais. Ainda enfrentam-se
diversas dificuldades no cuidado néo s6 de pacientes crénicos, mas de todos aqueles
que procuram em determinado momento assisténcia nas Unidades de Saude.
Devem-se existir mobilizacbes que visem a busca de melhorias das condi¢bes de
trabalho para os profissionais de salude e atendimento aos pacientes, pois muitos
desses pacientes ndo possuem condicdes financeiras para arcar com 0s custos do
seu tratamento.

Os relatos descritos nesse estudo demonstraram que, embora haja dificuldades
no atendimento sistematico apessoas com pé diabético na Estratégia Saude daFamilia
no municipio de Paracambi/RJ, os atendimentos séo realizados, possivelmente, de

forma humanizada, coerente e com interacéo entre os enfermeiros e os pacientes.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Aconsulta de enfermagem e suas orientacdes acerca da tematica do pé diabético
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séo essenciais para a qualidade da assisténcia de Enfermagem a esses pacientes.
Neste estudo, ficou evidenciado que esse conhecimento esta consistente para a
maioria dos participantes, o que possibilita a realizacao de condutas adequadas ao
cuidado, fundamentalmente na detecgcéao dos riscos para o desenvolvimento do pé
diabético e na realizacdo do exame dos pés.

Percebe-se que alguns pacientes diabéticos, por diversos motivos, encontram
dificuldades em seguir algumas orientacdes e a aderir o tratamento. Tais pacientes
merecem notdria atencdo, pois subsequentemente gera um retorno problematico,
com lesdes severas nos pés e demais complicacées da doenca.

Através deste estudo, evidenciou-se que os enfermeiros da Estratégia de
Saulde da Familia tém papel fundamental na assisténcia ao cuidado dos pacientes
portadores de diabetes e sua correta abordagem esta diretamente relacionada a
prevencdo de agravos a saude. Além disso, o resultado deste contribui para os
profissionais da area de enfermagem no processo de identificacdo de medidas de
prevencao do pé diabético.

A adequada avaliacdo e o acompanhamento individual de cada paciente,
levando em consideracado o grau de conhecimento e a facilidade que 0 mesmo tem
de processar 0os novos habitos de vida, sdo fundamentais. Uma acgéao interdisciplinar
unido ao esforgo coletivo e a utilizacdo de educacdo em saude, pode revigorar as
orientacdes e aumentar a adesdo as mesmas, promovendo qualidade de vida e
longevidade.
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