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APRESENTACAO

O livro “A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo 2" é uma obra que
agrega contribuicbes de profissionais e pesquisadores de varias instituicbes de
referéncia em pesquisa do pais. A Psicologia representa uma area do conhecimento
que se caracteriza por uma diversidade de abordagens, ou perspectivas, com objetos
de estudo bem definidos e procedimentos direcionados a varias questdes humanas,
buscando sempre assegurar 0 comprometimento com a promocao de qualidade de
vida.

Aobra foi organizada em seis sessoes, reunindo capitulos com temas em comum.
A primeira sessao compreende produ¢des sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros casos de desenvolvimento atipico. Sdo abordados os seguintes assuntos:
Avaliacao de nivel intelectual; comportamentos problemas; ensino de repertérios nao
verbais e verbais; educacéo inclusiva; papel do psicdlogo escolar na inclusdo escolar;
prevencao do TEA.

A segunda sessdo € dedicada ao desenvolvimento infantil. Sdo abordadas
as seguintes questdes: “Adultizacdo” da infancia e formacdo do psiquismo;
manejo de conflitos entre educadores e pais sobre formas de educar; manejo de
comportamentos agressivos de criancga; efeitos da equoterapia sobre modificacéo de
comportamentos de agressores do bullying. A terceira sesséo focou em psicoterapia
sob diferentes perspectivas em psicologia, destacando os temas: Supervisdo como
parte de um processo psicanalitico; estudo de caso da Abordagem Centrada na
Pessoa, estabelecendo a relacdo psicoterapeuta-cliente como favorecedora de um
processo de autorrealiza¢ao; caracterizacao das trés ondas das terapias cognitivas e
comportamentais e tratamento de transtornos mentais.

A quarta sessao apresenta contribuicbes da Psicologia quanto a possiveis
questdes identificadas na adolescéncia, destacando-se prevencdo de suicidio e
transicdo de género com promoc¢éo de autoconhecimento. A quinta sessdo destaca
o papel da Psicologia quanto a possiveis questdes da gravidez, como prevencao de
depressdo na gravidez e intervencdes da Terapia Cognitivo Comportamental para
amenizar o sofrimento associado a um processo de aborto espontaneo.

A sexta sessao dedica-se a apresentar outras areas de atuacao do psicoélogo,
com énfase nos seguintes temas: Andlise da percepcao de usuarios de Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS) em relacdo a oficinas terapéuticas; analise do perfil
comportamental de estudantes universitarios, a fim de favorecer reflexées sobre o
papel da Universidade na conducéo do processo ensino-aprendizagem; apresentacao
da Psicologia do Transito voltada para processos de avaliagao de motoristas e, também,
buscando a compreenséo do comportamento para prevencéao de tragédias no transito.

A Psicologia é diversidade e tem um compromisso social com a promocao de
qualidade de vida. Que todos os interessados tenham uma excelente experiéncia de
aquisicao de conhecimento.

Daniel Carvalho de Matos
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HISTORICO

A psicologia do transito tem seu inicio
por volta de 1910 com atuacao exclusiva em
selecao de motoristas a pedido dos poderes
publicos dos diversos paises no intuito de
diminuir as tragédias viarias. No Brasil, a
selecdo psicotécnica acontece antes mesmo da
regulamentacéo da psicologia como profissao e
japassou porvarias modificacdes desde o exame
psicotécnico, passando pelo veto presidencial
em 1997 e hoje € proposta em projetos de leis
para sua expansao a todas as modalidades e
instédncias da Carteira Nacional de Habilitagao
(CNH). Nas ultimas décadas a Psicologia do
Transito tém se tornado forte mundialmente
deixando de ser relacionada somente a
avaliacdo de motoristas e sim como area de
pesquisa e aplicagcdo para compreensao dos
comportamentos e para prevencao de eventos
tragicos no trénsito, ja que 90% dos eventos
de transito sdo devidos a decisado e atitude do
motorista. Os cinco fatores que geralmente
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MITOS E VERDADE SOBRE A

PSICOLOGIA DO TRANSITO

precedem esses eventos sao dirigir sob efeito
de alcool; excesso de velocidade; nao uso de
cinto de seguranca; n&o uso de capacete e néo
uso de equipamento de retencado para criancas
nos carros e o sexto fator que tem sido apontado
€ 0 uso do celular ao volante. Diante disso, é
notorio que a Psicologia do Transito/trafego tem
muito a contribuir ja que os principais fatores de
risco apontados pela Organizacao Mundial de
Saude sao comportamentos, e dessa forma da
alcada da Psicologia do Transito/trafego.

MITOS E VERDADES SOBRE A PSICOLOGIA
DO TRANSITO: DESMISTIFICANDO

Aos profissionais que atuam diretamente
com a Psicologia do Transito cabe o desafio de
lidar com os desconhecimentos da sociedade
como um todo, claro como diversas profissoes,
porém ao tratarmos do transito ele acaba tendo
uma compreensao equivocada muitas vezes
pelo seu processo naturalizado na vida de todos
os sujeitos. Diante disso, além dos diversos
estudos que temos acompanhado pelo mundo
e a busca em pratica-los na realidade brasileira
€ que os psicologos do Transito/Trafego tém
urgéncia em elucidar os mitos desse universo
tao familiar a todos.

Este
comunidade académica e profissionais da

trabalho apresentado para a
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psicologia deixou evidente a necessidade de expansao desse conhecimento para a
comunidade como um todo. Assim, apresentaremos alguns pontos tao comuns que,
as vezes, partem de uma irreflexao apenas pelo cotidiano entao por vezes até mesmo
suas crengas podem ser confrontadas no decorrer destas paginas, mas é necessario
pensar como um agente influenciador do transito em qualquer papel que cumpra neste
ambiente.

Mito no. 1: Psicologia do Transito é sé psicotécnico.

A psicologia do transito foi precursora da atuagao dos psicélogos em avaliacoes,
por esse motivo pode ser diretamente ligada ao tecnicismo, isso antigamente até era
verdade, porém hoje € um mito! A avaliagdo psicolégica que ocorre para situacoes
como carteira nacional de habilitagcdo, aeronautica, maritima, inclui avaliar o sujeito
como um todo. Nesse modelo de compreenséo o universo do sujeito e sua construgcéao
€ anterior a técnica de aplicacdo de instrumentos psicométricos, ou seja, primeiro
conhecemos a demanda para qual sera a avaliagdo e entdo passamos a uma analise do
sujeito. Com o uso de instrumentos psicométricos, assim como entrevista psicologica
aprofundada, anamnese, observacéo e registro de comportamentos verbais e nao
verbais, analise de documentos e dinamica de grupos sempre levando em conta a
demanda da avaliagdo psicologica, que € um processo técnico-cientifico, enquanto
os resultados devem considerar e analisar condicionantes historicos e sociais e seus
efeitos no psiquismo.

Mito no. 2: E s6 umas perguntinhas...

Infortunadamente as pessoas tendem a pensar que as entrevistas psicolégicas
sao apenas para cumprir uma tarefa com perguntas tdo simples que nao dao valor ao
conteudo de sua fala.

Cabe ao profissional da psicologia preservar suas observacdes, mas também
deixar o avaliando ciente de que esta “conversa” na realidade é dirigida para o
conhecimento dos fendbmenos psicologicos. O avaliado ao relatar sua rotina contada
sem muitos detalhes ou com grandes pausas na fala ou até mesmo esquecimento
de palavras ou falta de coeréncia de ideias, torna visivel o fenbmeno acontecendo
diante do profissional. A capacidade mnémica e resolu¢ao de problemas, empenho e
investimento emocional na conversagao, organizacao de ideias em que a entrevista
psicolégica viabiliza a criacdo de algumas hipoteses.

Somente o profissional com o conhecimento adequado da area como um
especialista em Psicologia do Transito é que podera fazer a correlagcado e compreensao
da influéncia desses fenbmenos no ambiente que o avaliando pretende se inserir, que
€ o sistema transito ou até mesmo se manter no caso dos motoristas profissionais que
a cada 5 anos retornam para renovacao do direito de exercer atividade remunerada
(EAR) enquanto motorista.
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Mito no. 3: Psicdlogo do transito trabalha isoladamente.

O trénsito por si s6 é interdisciplinar com a combinag¢ao do trabalho de agentes
de transito, municipais, federais, pedestres, condutores, engenheiros e arquitetos sao
apenas alguns para citar. Portanto a psicologia do transito, a partir do entendimento
do sujeito como um todo devera propiciar um trabalho interdisciplinar com a medicina
geral, medicina do trafego, psiquiatria, psicologia clinica, psicopedagogia, e até
mesmo fisioterapia e medicina/psicologia do trabalho entendendo que os condutores
que exercem atividade remunerada muitas vezes tém sobrepeso e pouca atividade
intelectual como leitura devido as exigéncias do cargo que cumprem.

Mito no. 4: PsicOlogo do transito/trafego s6 trabalha em avaliagao psicologica
para carteira nacional de habilitacao.

A avaliacdo psicologica para obtencdo, renovacao, reabilitacdo e atividade
remunerada como condutor é apenas um dos leques de atuagéo do psicologo. Ja que
o0 mesmo pode também atuar em outras esferas, como por exemplo, psicoeducacgéao;
programas voltados a prevencao de acidentes; atendimento e acompanhamento de
vitimas de acidentes/eventos de transito; reabilitacdo ou readaptacao profissional de
condutores profissionais em empresas especializadas; participacdo em pesquisas, etc.
Sempre importante lembrar que pensar em mobilidade e acessibilidade € fundamental!

Mito no. 5: Qualquer um pode fazer avaliagdo para o transito

N&o é qualquer profissional que pode fazer a avaliagcéo psicoldgica para o transito,
ou a psicoeducacao para o transito, a intervencao de vitimas ou de causadores de
acidentes de transito. O profissional precisa ter como referéncia uma construgéo social
e consciente das demandas reais do contexto do transito e saber correlacionar os
fenGbmenos psicoldgicos avaliado e suas influéncias neste ambiente. Ainda, trata-se
de uma esfera ampla e dindmica, no qual sujeitos que conclusivamente através de
dados cientificos comprovem inabilidade social, emocional, algum comprometimento
cognitivo ou psicopatologias sem o devido acompanhamento que somente o psicologo
especialista em Psicologia do Transito/Trafego deve fazer avaliacdo e intervencao.

N&ao é possivel acreditar que uma area com um namero significativo de mortos
e feridos pode ser atendida por profissionais que ndao compreendem a natureza deste
trabalho, pois isso sera altamente prejudicial a constru¢cdo de mobilidade que devemos
tracar para o Brasil para as préximas décadas. Dessa forma, ndo devemos naturalizar
morte, direcao sob o efeito de alcool, atravessar faixas ou semaforos em momentos
inapropriados. Somente o profissional da psicologia do transito/trafego é capaz de
avaliar as construcdes do sujeito sobre sua compreensao de limites, respeito ao
proximo, espaco compartilhado, cidadania e mobilidade.

A imersdo do psicOlogo € necessaria para viabilizar a liberagdo do motorista
para o sistema trénsito em condicbes adequadas para as condi¢cdes desafiadoras
que encontrara. Portanto, é inerente que com os conhecimentos especificos desse
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campo de atuacéo esse profissional possa atuar e garantir qualidade em seu fazer.
Sempre considerando a multidisciplinaridade do contexto e a seu trabalho muitas
vezes interdisciplinar.

MITOS E VERDADES SOBRE A PSICOLOGIA DO TRANSITO: POSSIBILIDADES

Foi necessario um resgate histérico da constru¢gdo da psicologia do transito,
para um bom entendimento de como o trabalho foi construido, e de como muitos dos
mitos desta atividade ainda parecem atuar no imaginario coletivo, inclusive entre os
préprios profissionais do transito. O uso de psicotécnico como referéncia a atividade
dos avaliadores e a ideia de testagem ainda se encontram muito presentes em Centros
de Formacao de Condutores (CFC), Departamentos de Transito (DETRAN) e cursos
de graduacao em psicologia. No entanto, percebe-se um movimento crescente para
que a atuacao se torne mais expressiva e diversificada nesta area, sendo verificado
em novos arranjos que sofreram as proprias nomenclaturas. Hoje os profissionais
esmeram-se em acgdes nos campos da Mobilidade Humana e na apropriacéo de
definicbes de maior abrangéncia, como a Psicologia do Trafego.

A partir de seu principal expoente, o Dr. Reinier Rozestraten (1988) entendia
que a Psicologia do Transito se dedicava ao estudo do comportamento humano em
seus processos internos e externos, através de métodos cientificos validos. Apos um
intervalo de quase trinta anos, Cruz, Wit e Souza (2017) estendem a definicao desta
modalidade, como:

“uma éarea de conhecimento, pesquisa e intervencdo sobre o comportamento
humano no contexto dos conjuntos de deslocamentos de qualquer natureza nas
vias terrestres ... deve visar melhorias nas condicdes de salde e seguranca ...,
bem como o pleno exercicio da cidadania, atuando, para tanto, em diferentes
esferas — como na seguranca publica, saude e educacéo.”

Em torno do objetivo de estudar o comportamento humano no transito mobilizam-
se fontes e recursos tedricos e metodoldgicos, visando aperfeicoar a compreenséao e
a intervencao no denominado ambiente de transito, compreendido como um sistema
de circulagao humana, organizado em torno de normas e procedimentos de conduta
coletiva, em um contexto cada vez mais diversificado de artefatos e tecnologias a
disposicéo para promover o deslocamento das pessoas.

Areosa e Silva (2015), trazem uma relevante mudanca entre as ideias da
antiga conotagcédo da psicotécnica e a mudancga para a avaliagdo psicolégica, como
a possibilidade da intervencao: “A avaliacéo psicolégica pode ser utilizada tanto em
um processo de selecdo quanto de intervencédo, pois permite detectar disturbios ou
dificuldades que possam interferir na satde mental dos individuos”. Assim, caminha
para os progressos da Avaliacao Psicologica nesse contexto, sua regulamentacao e
as possibilidades de atuacéo profissional. Para tanto, faz-se necesséario listar o nome
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de grandes influenciadores no crescimento da area, como Roberto Mange, Emilio
Mira y Lopes, Alice Galland de Mira, José Astolpho Amorim, Roberto Suchaneck,
José Nava, Alfredo Oliveira Pereira, José Silveira Pontual, Suzana Ezequiel Cunha,
Dr. Reinier Rozestraten, Anna Elisa de Villemor Amaral, Firmino Fernandes Sisto,
Fabian Javier Marin Rueda, Antonio dos Santos Andrade, Cicero Emidio Vaz, Hartmut
Gunther, Joao Carlos Alchieri, Maria Helena Hoffmann, Roberto Moraes Cruz, Valdiney
Veloso Gouveia, Alessandra Sant’Anna Bianchi, Fabio de Cristo, Ingrid Neto, Rubén
Daniel Ledesma, entre outros (CRUZ, WIT e SOUZA, 2017).

O trabalho dos psicdlogos é regido por diversas normas e resolugdes do érgéo
de classe e departamento de transito. O Sistema Conselho de Psicologia, com outras
entidades, comprometeu-se com o Estado e a Sociedade Brasileira, a trabalhar
continuamente para qualificacdo dessa area da Psicologia. Diversas resolu¢oes foram
editadas com o objetivo de orientar a atuacéo do psicélogo, além da realizacéo de
inmeras visitas ao local de trabalho desse profissional, para garantir um servigo de
boa qualidade. Gracas a estas regulamentacgdes, registrou-se um aumento progressivo
na capacitacéo profissional, através das exigéncias legais para atuacédo, o curso
inicial, como de Perito Avaliador de Transito, indicava uma carga horaria minima de
120 horas/aula até 2010; sendo ampliado para 180 horas/aula até 2013; e a partir da
Resolucao do CFP n° 013, de 14/09/2007, do CONTRAN n° 267, de 15/02/2008 e n°
425 de 27/11/2012, exigiu-se o titulo de Especialista em Psicologia do Transito, com a
carga horaria de 500 horas/aula. Os profissionais ainda devem manter uma consulta
metodica ao Sistema de Avaliacdo de Testes Psicologicos — SATEPSI, criado por meio
da Resolucéo n° 02/2003, foi considerado um marco no avango da qualidade dos
instrumentos utilizados nos exames avaliativos. Membros da Comissao Consultiva em
Avaliacdo Psicologica do CFP definem os requisitos minimos que os instrumentos
devem possuir e emitem pereceres favoraveis ou desfavoraveis, por um periodo de
tempo (15 anos).

Um contribuinte fundamental para alguns autores, que provocou a divulgagcéao
e expansao da atividade, ocorreu através dos préprios Departamentos de Transito
(DETRAN), que abriram um espaco para o trabalho do psicologo nestas esferas e,
mais recentemente, por meio do credenciamento de profissionais e de clinicas de
avaliacéo terceirizadas. E, ainda, favorecendo a capacitacéo profissional (GUNTHER
e SILVA, 2009).

O Conselho de Classe foi atuante na implantacdo das Comissdes Especiais
(Tematicas), reunindo os profissionais e discutindo referéncias e procedimentos.
A Comissdo Consultiva em Avaliacédo Psicologica (CCAP) é a responsavel pelas
deliberacdes de procedimentos e de instrumentos de avaliagédo psicoldgica, produzindo
uma revisao periddica das resolucdes e normas, adequando-as aos novos contextos.

A Associacao de Profissionais, como a ABRAPSIT (Associacao Brasileira de
Psicologia do Trafego), emprega um importante reforco nas atividades de cunho
cientifico, congregando psicélogos, pesquisadores, alunos e especialistas de nivel
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superior, para a promo¢éo do desenvolvimento do exercicio profissional na area de
trafego e circulagcdo humana em todos os modais: terrestre, aéreo e aquaviario.

Entende-se como necessario a Insercéo dos Psicologos do Transito na elaboragcéao
das Politicas Publicas: na participacao ativa da criagao de politicas relativas ao transito;
a Insercao dos Psicologos do Transito nas politicas de Educacéao, sendo que O Codigo
de Transito prevé a educacgao para o transito como um direito de todos; a Realizacéo de
Campanhas Educativas e na Reeducacao do condutor infrator (a PNT, 2004, declara
gue é necessario superar a transmissao de informacdes e visar a transformacao de
valores, comportamento e atitudes).

De acordo com Alchieri (et al., 2006), as atividades destes profissionais ainda
poderiam incluir acbes voltadas a prevencdo de acidentes, pericia, exames de
readaptacédo ou reabilitacao profissional e o tratamento de fobias relacionadas ao ato de
dirigir. Cruz (et al., 2017) entendem que, a exemplo do que ja ocorre em outros paises,
o psicologo teria uma forte contribuicdo, em programas de avaliagéo e reabilitagdo
psicolOgica, para motoristas em processo de suspensao ou cassacdo da CNH, por
motivo de uso de substancias psicoativas, ou, no envolvimento de agressdes no
transito; poderia atuar no tratamento de fobias; autdpsia psicoldgica; no entendimento
de novas tecnologias e suas consequéncias no comportamento do motorista.

O psicologo do transito possui um grande desafio além das clinicas e dos
DETRANS, € esperado que este profissional se utilize de suas competéncias técnico-
profissionais no campo da prevencéo, do tratamento, da avaliacdo e da reabilitacéo.
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