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APRESENTACAO

O E-book “Ciéncias Biolégicas: Campo Promissor em Pesquisa 3” é
composto por 32 capitulos. Nesse volume, sdo abordados distintos topicos nas
areas de biotecnologia, citologia, genética, saude humana, educacao, importancia
de condicbes ambientais que as espécies estao inseridas, bem como, potenciais
espécies invasoras que podem ser nocivas ao meio ambiente. No cenario atual de
mudancas ambientais correntes e avancgos tecnoldgicos € extremamente importante
0 uso adequado de técnicas em cada area. Interacoes entre espécies sao dificeis
de serem mensuradas na natureza. Mutualismo é um tipo de relagdo simbidtica
essencial, em que ambos os organismos se beneficiam na relacdo. Estudos que
abordam essa tematica sdao muito relevantes para compreensédo da relacdao de
dependéncia ou ndo que os organismos estabelecem para se manterem em um
determinado ambiente.

O E-book também traz capitulos que abordam estratégicas didaticas para
alunos da educacgédo basica e da graduacéo. O ensino de ciéncias precisa ser cada
vez mais divulgado e exige interatividade e criatividade para seu sucesso em sala de
aula, o uso de modelos confeccionados ou a prépria producdo de material manual
pode auxiliar no aprendizado dos jovens.

O tema sobre saude humana se encontra em pauta trazendo o uso de células
tronco para recuperacao do tecido lesionado por queimadura, esse € um avanco
que pode ser continuadamente avaliado. Outro fator essencial associado a saude
humana é a manipulacédo de produtos altamente comercializaveis, como acgai na
regiao amazobnica, o qual sugere a pasteurizacdo como tratamento térmico pelas
industrias produtoras.

As aplicacdes de técnicas adequadas de biotecnologia que envolvem transgenia,
genética com a busca de marcadores e melhoramento genético e parasitologia
sao extremamente importantes para uso de produtos eficazes em diversas areas.
Adicionalmente, analises citogenéticas, histoquimicas e toxicoldgicas fornecem
informacgdes que sdo relevantes e inovadoras para contemporaneidade.

Convidamos os leitores a lerem os capitulos desse livro com muita atencgao,
e desejamos que cada conteudo abordado aqui seja util na vida académica. A
linguagem acessivel e no idioma portugués facilita o acesso tanto para grupos de
pesquisas como para jovens pesquisadores da area cientifica.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
Lenize Batista Calvao
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RESUMO: A formacdao académica €é um
processo de ensino e aprendizagem que visa
o desenvolvimento de competéncias para a
atuacao profissional, sendo fundamental a
interacdo entre o conteudo tedrico e pratico.
A disciplina Histologia compbe a grade
curricular de cursos da area da saude humana
como Enfermagem, Biomedicina e Medicina,
sendo necessaria para que o aluno possa
compreender as correlagdes anatomo-histo-
fisiolégicas dos organismos em estudo. Assim,
€ importante que além das aulas teoéricas,
os estudantes disponham de aulas praticas
baseadas na analise de laminas histoldgicas,
fotomicrografias e outros recursos digitais, que
facilitem a compreensédo do assunto e tornem
seu estudo mais dinamico. Ainda, para 0s cursos
da area de saude humana, dispor de material
histol6gico confeccionado com tecido humano,
propicia um maior interesse dos estudantes. O
objetivo do projeto de ensino foi a ampliagcédo do
acervo de material didatico histol6gico da UESC,
por meio da confeccao de laminas histolégicas
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com material biologico humano e da elaborac&o de um atlas histologico digital. Assim,
as amostras de tecido humano, concedidas pelo Laboratorio de Patologia do Sul da
Bahia, em Itabuna, foram processadas no Laboratorio de Histologia Animal (LHA) da
UESC, por técnicas histologicas de rotina, com inclusdo em parafina e coloragao por
hematoxilina e eosina (HE). Como resultados, foram produzidas mais de 600 laminas
de diferentes 6rgaos, disponibilizadas para uso no Laboratoério de Habilidades Morfo-
Funcional e no LHA da UESC. Ap0s a andlise para identificagdo do 6rgao/tecido,
as laminas foram etiquetadas e fotomicrografadas. As imagens foram incluidas no
Atlas Virtual de Histologia da UESC, que conta com diversas imagens abrangendo 9
sistemas do organismo e um video sobre os componentes do microscopio de luz e o
manuseio correto deste, como um recurso didatico adicional. A utilizagcao das laminas
histologicas produzidas com material biolégico de origem humana, tem motivado os
estudantes, melhorando o processo de ensino-aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Histologia, Material Didatico, Ensino-Aprendizagem

HISTOLOGICAL TEACHING PRODUCTION FOR HEALTH GRADUATION
COURSES OF THE STATE UNIVERSITY OF SANTA CRUZ

ABSTRACT: The academic formation is a teaching-learning process that aims the
development of competences for professional performance, being fundamental the
interaction between theoretical and practical content. The Histology is part of the
curriculum of human health courses such as Nursing, Biomedicine and Medicine, being
needed for the student to understand the anatomo-histo-physiological correlations of
the organisms under study. Thus, it is important that in addition to lectures, students
have practical classes based on analysis of histological slides, photomicrographs and
other digital resources, which facilitate the understanding of the subject and make their
study more dynamic. Also, for courses in the area of human health, to have histological
material made with human tissue provides a greater interest of students. The objective
of learning project was to expand the histological didactic material collection of UESC
by making histological slides with human biological material and by elaborating a digital
histological atlas. Thus, human tissue samples, granted by the Pathology Laboratory
of Southern Bahia, in ltabuna, were processed at the Laboratory of Animal Histology
(LHA) of UESC by routine histological techniques, including paraffin embedding
and hematoxylin and eosin staining (HE). As a result, more than 600 slides from
different organs were produced and available for use on Morphofunctional Laboratory
and LHA. After analysis for organ / tissue identification, slides were labeled and
photomicrographed. The images were included in the Virtual Histology Atlas of UESC,
which has several images covering 9 organism systems and a video about the light
microscope components and its correct handling, as an additional didactic resource.
The use of histological slides produced with human biological material, has motivated
students, improving the teaching-learning process.

KEYWORDS: Histology, Teaching Material, Teaching-Learning
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11 INTRODUGCAO

A formacdo académica é um processo de ensino e aprendizagem que visa
o desenvolvimento de competéncias para a atuacado profissional e este processo
depende dainteracdo entre o tedrico e o pratico, a fim de proporcionar um aprendizado
mais consistente, critico e investigativo. Na area da saude, ela deve ser vista como
um processo educacional que se baseia no desenvolvimento de conhecimentos e
habilidades (BOTTI e REGO, 2010). O uso de material didatico apropriado, incluindo
0 uso de tecnologias digitais, € necessario para promover o aprendizado e para
estimular o interesse do aluno, contribuindo para a constru¢do do conhecimento
técnico-cientifico especifico (BOUTONNAT et al., 2006; REZENDE, 2002; SANTA-
ROSA e STRUCHINERII, 2011). A disciplina Histologia pertence ao ciclo basico de
disciplinas de cursos de graduacéo da area da saude, de ciéncias biolégicas e outros
e, precisa estar consolidada na formacgao do aluno. Assim, € necessario proporcionar
0 acesso a diferentes instrumentos de obtencéo de conhecimento, sejam teoricos,
praticos, tradicionais ou tecnoldgicos. Dentre os praticos, a observacéo de laminas
histoldgicas torna palpavel o conhecimento teérico correspondente, tendo relevante
importancia no desenvolvimento do conhecimento dos estudantes e estes por sua vez,
reconhecem a contribuicdo das aulas praticas para seu aprendizado em histologia,
assim como a sua importancia no desenvolvimento do curso médico (LIMA et al.,
2011; HEIDGER et al., 2002; ASKEW e HEFFELFINGER, 1998). Em relacdo aos
instrumentos tecnoldgicos, 0 acesso a imagens histologicas em plataformas virtuais,
€ uma forma eficaz para reforcar o conhecimento adquirido de forma tradicional.
A especificidade dos cursos da area da saude implica no uso de material didatico
adequado, confeccionado com amostras de tecido humano e técnicas histologicas
de rotina e especiais. Para o curso de Medicina da UESC, o conteudo envolvendo
a histologia faz parte de 10 moédulos da grade curricular do 1°. ano e 2°. ano,
compreendendo 8 turmas praticas e atendendo 80 alunos anualmente. Nos cursos
de Enfermagem, Biomedicina e Ciéncias Biolégicas da UESC, anualmente, esta
disciplina atende, em média, 10 turmas praticas e 180 alunos. Considerando que
ao longo da disciplina de Histologia sédo abordados aproximadamente 50 assuntos e
que cada turma pratica atende em torno de 15 alunos, seria necessario ter disponivel
semestralmente 750 laminas por disciplina. Embora a aquisicdo comercial de laminas
histologicas seja possivel, isto se torna bastante oneroso, pois € um material que
requer constante reposicao. Por outro lado, a possibilidade de confeccionar laminas
histologicas na instituicao, é também uma oportunidade de aprendizado para nossos
alunos. Dessa forma, foi proposto um projeto de ensino tendo como objetivo a
ampliacdo e manutencao do acervo de material didatico histologico da UESC, por

meio da confeccdo de laminas histolégicas com material biolégico humano e da
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elaboracdo de um atlas histologico digital.

2 | MATERIAL E METODOS

As amostras de material biol6gico humano utilizadas no projeto de ensino foram
concedidas pelo Laboratério de Patologia do Sul da Bahia, em Itabuna. As amostras
obtidas a partir de bidpsias realizadas em procedimentos cirurgicos hospitalares,
foram fixadas em formol 10%, enviadas para o laboratério de patologia e submetidas
a macroscopia. ApOs a selecao da area de interesse pelo laboratorio de patologia,
fragmentos menores foram encaminhados ao Laboratério de Histologia Animal (LHA),
sem qualquer tipo de identificacdo ou informacéo sobre os pacientes submetidos as
bidpsias.

No LHA, as amostras foram transferidas do fixador para o alcool 50% e
desidratadas em uma série crescente de alcoois até o alcool 100%. Apos, foram
diafanizadas em xilol e incluidas em parafina liquida. Os blocos de parafina foram
cortados (5-7um) em micro6tomo rotativo manual e as laminas obtidas neste
processo foram coradas com hematoxilina e eosina (HE) (BEHMER et al, 1976) para
identificacéo geral dos tecidos. As laminas coradas foram montadas com balsamo
do Canadi e etiquetadas com as seguintes informacdes: nome do tecido ou érgéo,
origem do material biolégico (ou seja, de origem humana), técnica de coloracao
empregada e o laboratorio onde foram confeccionadas. As laminas foram fotografadas
em fotomicroscépio (Leica DM 2500) no Centro de Microscopia Eletrénica da UESC.
As imagens foram utilizadas para a elaboracéo do Atlas Virtual de Histologia, ap6s
serem editadas (software Power Point) para ressaltar as estruturas mais importantes
a serem observadas nas imagens, incluindo sua respectiva legenda. As Iaminas
foram organizadas nos laminarios do Laboratério de Habilidades Morfo-Funcionais
(LH) e do LHA para uso nas aulas praticas de Histologia, em estudos extra-classe e
nas monitorias para diversas disciplinas dos cursos de graduacéo da area da saude.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de ensino foi motivado pela necessidade de ampliar o acervo de
material didatico histoldégico, bem como, de adequéa-lo as necessidades especificas
dos cursos de graduacao da area da saude humana, utilizando amostras de tecido
humano no preparodaslaminas. O uso de material didatico apropriado é imprescindivel
para promover o0 aprendizado e para estimular o interesse do aluno em busca de
um conhecimento mais amplo (SANTA-ROSA e STRUCHINERII, 2011). Ao longo
do projeto, foram produzidas em torno de 600 laminas histologicas disponiveis para
uso em aulas praticas, compreendendo diferentes sistemas do corpo (Fig. 1), além
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de 237 laminas excedentes e amostras em diferentes fases de processamento. Ao
mesmo tempo, verificamos a necessidade de continuar produzindo as laminas, pois
nem todos os assuntos foram contemplados até o momento, devido as dificuldades

para a obtencao de amostras de tecido humano.

@ Sistema Reprodutor Sistema Urinario Sistema Cardiovascular
Sistema Respiratorio @ Sistema Digestério Sistema Linfatico
@ Sistema Nervoso @ Sistema Endécrino

Figura 1. Distribuicdo em porcentagem, das laminas histol6gicas produzidas para cada sistema.

O uso da tecnologia na educacgao tem sido estudado e apontado como uma
ferramenta importante para o processo de ensino e aprendizagem, embora 0s
métodos tradicionais no estudo da histologia ndo devem ser substituidos por ela
(REZENDE, 2002). Para a elaboracéo do Atlas Virtual de Histologia, ja disponivel no
site da UESC (http://www.uesc.br/projetos/atlas-histologia/), as laminas produzidas
foram fotomicrografadas e legendadas, incluindo as principais estruturas a serem
visualizadas. Atualmente, o atlas contém diversas imagens (Fig. 2) que abrangem 9
sistemas do organismo e um video sobre 0s principais componentes do microscépio
de luz e o manuseio correto deste, como um recurso didatico adicional. Além
disto, com o propdésito de incentivar a participacdo dos alunos de graduacdo, um
espaco para a inclusdao de imagens obtidas por eles durante as aulas praticas foi
disponibilizado no atlas.
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Figura 2. Fotomicrografias representativas do Atlas Virtual de Histologia da UESC, obtidas a
partir das laminas histologicas produzidas.

41 CONCLUSOES

A anélise de laminas histolégicas nas aulas praticas de histologia, em estudos
extra-classe e nas monitorias, representa uma importante ferramenta para o
processo de ensino-aprendizagem. A producao propria de laminas histolégicas
contribui de forma expressiva para a manutencéo do acervo histolégico, bem como,
para o treinamento técnico-cientifico de bolsistas e o envolvimento de alunos neste
processo. Adicionalmente, sendo livre o acesso ao Atlas Virtual de Histologia, um
numero maior de usuarios pode se beneficiar deste recurso didatico.
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